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Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasinin qazeti

Qilincoynadanimiz Tokio-2020-y3
lisenziya qazandi

cixisla yadda qalib.
A.Basta pley-offun ilk
goriisiindo Ispaniya tom-
silgisi Arakelli Navarra
qarsilagib. Gorginliyi ilo
yadda qalan goriisdo An-
na 15:14 hesabli ¢otin
goleba qazanib. Novbeti
morhoalodo sablyagimiz
Giirciistan idmangisi
Teodora Kakianini 15:10
hesabu ilo listoloyoarok on
giiclii 4 gadin sablyagci si-
rasima yikselib. Burada
polsali Silviya Matuz-
jakla qarsilasan Anna
zofor yiriisiinii davam
etdirib. Bu defe 4 xal-
liq forqle (15:11) qalib
golon qilincoynadanimiz turnirin finalina
voasigqe qazanib.

Almaniyali Anna Limbaxla helledici go-
riis gozlenildiyi kimi ¢otin alinib. Lakin
sonda daha daqiq olan Anna Basta reqibini
15:13 hesab1 ilo moaglub ederok Avropa
Olimpiya Tesnifat Turnirinin qalibi olub.

Beloliklo, Anna Basta 23 iyul-8 avqustda
Tokioda kegirilocok 4 illiyin zirve yarisinda
olkemizi tomsil edocak.

CERTIFICATE

Presented to

ANNA. BASHTA

Confirmation of the gualification for the Olympic Games which will be held
in Tokyo in 2021

. In date: 25.04.2021

Azoarbaycanin qilincoynadant Anna Basta
Toki0-2020 Yay Olimpiya Oyunlarina lisenziya
qazanib. Azerbaycan Qilincoynatma Federasi-
yasindan verilon malumata gore, sablya¢imiz bu
ugura Ispaniyanin paytaxtt Madrid seherinde
kecirilon Avropa Olimpiya Tesnifat Turnirinde
nail olub. Qrup merhsalesinde ke¢irdiyi 6 goriis-
don 3-nii qalib basa vuran Anna ardinca pley-off
morhalasinde do maglubiyyetsiz iraliloyib.

Anna bu moarhelede kegirdiyi goriislorde
yiiksok ozmkarliq niimayis etdirerak parlaq

Velosiped idmaninin iki novii lll Avropa
Oyunlarinin programina daxil edildi

2023-cii ilde Polsanin Kra-
kov ve Malopolye seharlarindo
kegcirilocok III Avropa Oyunla-
rinin proqramina daha bir id-
man noviintin daxil edilmesi
tosdiglenib. Avropa Olimpiya
Komitelarinin (EOC) rosmi
saytinda yer alan xebera goro,
velosipedin dag vo BMX fris-
tayl novleri proqramda yer

alib. Bu novlerden dag velosi-
pedciliyi Baki-2015 1 Avropa
Oyunlarinin proqraminda da
yer almigdi.

Polsadaki her iki yaris heam
do Avropa ¢cempionati statusu
dasiyacagq.

Qeyd edok ki, III Avropa
Oyunlarimin 9 - 25 iyun 2023-
cli ilde teskili nezerde tutulub.
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Pahlavanilarimiz Avrona cemmonatlm
8 medalla hasa vurdular

Polsanin paytaxti Varsava-
da kegirilon giilos iizro Avro-
pa cempionatina yekun vuru-

lub. Pohlovanlarimiz qite
cempionatint 8 (1 quzil, 2 gii-
mis, 5 biiriinc) medalla basa
vurublar.

Miibarizoye ovvelce sor-
bost giiloescilorimiz baslayib-
lar. Temsilgilorimiz yaris1 bir
glimiis vo li¢ biirlinc medalla
basa vurublar. Komandamiza
giimiis medal1 70 kq ¢oki de-
rocosinda ¢ixis eden Turan
Bayramov qazandirib.

Bir neco ay oOnce Vaton
miiharibesinde istirak eden
ofqan Xasalov (57 kq) ise
biirlinc medal qazanaraq

songoarden giilos xalcasina
ugurlu doniis edib. Komanda-
miza diger biiriinc medallari
i1so ©li Rehimzada (65 kq) ve
Osman  Nurmehommoadov
(92 kq) qazandirib.

Yarisin lgiincii giiniinde
qadinlardan ibaret yigmamiz
miibarizaye baglayib. Millimi-
zin lideri Mariya Stadnik 1 il
yarimliq fasileden sonra giilos
xalgasina inamli goalebe ilo
qayidib. Tacriibali giilos¢imiz
Rusiya idmangisina heg¢ bir
sans vermoayib vo adini yarim-
finala yazdirib. Bu merhoalodo
ukraynali giiles¢iyo do aman
vermayon M.Stadnik finala
yuksolib. Bolgaristanl giilesci

ilo helledici qarsilasmaya
¢ixan Mariya bu roqibine do
qalib gelerak 8-ci defe Avro-
panin on giicliisii adin1 qazanib.
Cempionatin ndvbati gii-
niindoe ise yunan-Roma giilos-
cilori miibarizeye baslayiblar.
Klassiklerimiz qite ¢gempiona-
tin1 3 (1 glimtis, 2 biirlinc) me-
dalla basa vurublar.
Komandamiza giimilis me-
dali 63 kq ¢oki deracesinde
¢ixis edon Taleh Memmadov
qazandirib. Yigmamizin diger
tizvleri Eldeniz ©zizli (55 kq)
va Senan Siileymanov (77 kq)
is9 qite birinciliyinin biiriinc
medallarina sahib ¢ixiblar.
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- “Mangester Siti”
Arena: Park de Prins

Idman diinyasindaki maraql va operativ xabarlori giindalik
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Taekvondogulanmiz
bu giin Avropa
cempionatinda
miibarizaya baslayirlar

W baglayir

Taekvondogumuz Avropa gemplonatlnln biiriinc
medalina sahib ¢ixdi

Avropa Ligasinda 1/4
final hayacam bu giin

Gempionlar Ligas::
PSJ otanilki finalin
qisasimi “Bavariya“dan
-~ aldi

XV Avropa Ganclor Qis
Olimpiya Festivalinin tarixi
yenidon dayisdirildi

Yeniyetmolorin XV Avropa
Genclar Qis Olimpiya Festi-
vali yeniden toxire salinib.
Vuokattide 2021-ci ilin de-
kabrinda toskil olunmasi plan-
lagdirilan yarisin 2022-ci il
martin 20-25-do kecirilmosi

gerara alinib. Qoarar1 Avropa Olimpiya Komi-
talori (AOK) ve Finlandiya Milli Olimpiya
Komitasi goebul edib.

Bununla yanasi, geyd edilib ki, Vuokattideki

festivalda biitlin yariglar 2022-ci ilde kecirilme-
yacok. Belo ki, hokkey {izro aparici
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komandalarin istirak edo bilmesi
ticlin bu nov tizre yarislarin 2021-ci
ilin dekabrinda tegkili planlagdirilib.

Qeyd edok ki, 14-18 yash id-

mangcilarin istirak edacoyi yarisda
9 idman novii temsil olunacag.

Anons

Zemfira Meftaxetdinova:
“Silahi yera qoyub, estafeti gonc nasila otiirdiim”™
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Oruc tutmagin idmancgilara hansi faydalar: var?
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Azarbaycan numayands
heyatinin sef-de missionu
muayyanlasib

Azorbaycan Milli Paralimpiya Komite-
sinde (AMPK) Tokio-2020 XVI Yay Pa-
ralimpiya Oyunlarina hazirliq ile bagl is- |

lor davam etdirilir.

AMPK-dan “Olimpiya diinyas1” qoze-
tino verilon molumata goro, komito To-
kio-2020-yo hazirligin sonuncu merhole-
sino baglayib. Bununla bagli AMPK-nin
prezidenti {lqar Rehimovun sedrliyi ile ic-
las kegirilib. Iclasda I.Rehimov komito
omokdaslarina hazirligla baglhh miivafiq
tapsiriglar verib vo eyni zamanda Tokio- [M
2020 Yay Paralimpiya Oyunlarinda istirak
edocok Azorbaycan komandasinin sef-de
missionu vo onun miiavinlerini toyin edib.
Komite prezidentinin qgoerarina osason,

Rauf Miirselov komandanin sef-de-missionu,
Elxan Rehimov, Azer Tapdiqov ve Leyli
Yusifli sef-de-missionun miavinleri teyin
ediliblor.

Paraciido iizre Qran-prinin
Bakida kecirilmoasine icaze
verilib. Bu barodo Beynolxalq
Gormoe Mohdudiyyetli Idman-
cilar Assosiasiyast (IBSA) ge-
rar gobul edib.

Bu addim yarisin ehemiy-
yoti nazere alinaraq, atilib.

Heydor Oliyev adina idman
Arenasinda kegirilocok yarisa
mayim 25-do start verilocok.

Diinya paraciidogulari
Bakida yarisacaqlar

Iki giin davam edoecek Qran-
pride 40-dan c¢ox Olkenin id-
mangisinin istirak edoaceyi
gozlonilir.

Bununla baghh Milli Para-
limpiya Komitasinin prezidenti
[lgar Roehimovun sadrliyi ilo
Toskilat Komitesi yaradilib.

Qeyd edoak ki, Baki Qran-pri-
si Tokio-2020 XVI Yay Paralim-
piya Oyunlarmna reytinq xallart
gazandirir. Yaris Azerbaycanda
totbiq edilon mdvcud karantin
qaydalarma vo sanitar-epidemio-
loji teleblare uygun ve tamasaci
istirak1 olmadan kegirilocok.

Karatecilarimiz Minskdan

22 medalla gayidiblar

Yadigarh (-52 kq), Ozim Ra-
hib (-70 kq), Aysu Oliyeva
(-47 kq), Fidan Riistemova
(-54 kq), qizlar kumite koman-
dasi, eloeco do 16-17 yash
goncloar

Karate ilizro yeniyetmo vo
gonclorden ibarat se¢gmo ko-
mandamiz Belarusun paytaxti
Minskde Unmei Cup beynal-
xalq turnirinds 22 medal qaza-
nib. Azerbaycan Milli Karate

Federasiyasindan verilon me-
lumata gore, yeniyetmo vo
gonclor milli komandasinin
bas moasqgisi Anar Allahverdi-
yev vo bdyiik masqei Seymur
Xudaverdiyevin rohberliyi ilo
Belarusa yollanan karategilor
9 quzil, 6 glimiis ve 7 biirlinc
medala sahib olublar. 14-15
yasli yeniyetmalorden Amin

arasinda Forid

Savadov (-55 kq), Ramil Bax-
soliyev (-61 kq), Vahid Hease-
nov (-76 kq) ve oglanlar ku-
mite komandasi1 yarigin qalibi
olub.

Glimiis medali 14-15 yash
yeniyetmoalorden Nihad Ko-
rimzade (-70 kq), oglanlar ku-
mite komandas1, 16-17 yas-
I1 gonclerden Nicat Karimli

(-61 kq), Xumar Olibayova
(-53 kq) ve Vahid Hasenov
(miitleq ¢okide), 18-21 yash
gonclarden 1ise Hiiseyn
Hiiseynzadoe (-84 kq) qazanib.

14-15 yash yeniyetmolor-
don Moahemmoad Xamoyev
(-63 kq), Forid Talibov (-68 kq),
Ramil Baxsaliyev (miitloq ce-
kide), 18-21 yash goncloerden
__ Renata Orobli
7 (-61 kq), Hosenoli
Hasonov (kata) ve
Zohra Qurbanza-
do (kata), boyiik-
lor arasinda ise
Neda Rezai (kata)
| bliriinc  miikafat
alib.

Bu natice ilo
Azoarbaycan limu-
mi komanda hesa-
binda birinci olub.
Unmei Cup bey-
nolxalq turniri yeniyetmo ve
goncler se¢gmo komandasinin
1 il 3 ayliq fasiloeden sonra is-
tirak etdiyi ilk turnir idi. Kara-
tecilorimizin novbati yarisi
iyunda Kipirde kegcirilocok
Diinya Karate Federasiyasinin
rosmi turnirlerinden (WKF)
biri olan Gencler ligas1 turniri
olacaq.

Avropa Olimpiya Komitasi azarbaycanl
gimnast haqqinda maqala darc etdi

Avropa Olimpiya Komitasi
(EOC) Azerbaycan badii gim-
nasti Zeynab Hiimmatovaya
hasr olunmus meqale derc
edib.

EOC-un resmi saytindaki
moaqaleda 21 yasli gimnastin
Tokio Yay Olimpiya Oyunlari-
na lisenziya qazanan komanda-
nin torkibinde yer aldig1 qeyd
olunub.

MOK-un tesobbiisii 1ile
EOC-un saytina taqdim olunan
yazida Z.Hiimmetova idmanci
karyerasindan, idmanin insan-
da terbiye etdiyi xiisusiyyaotlor-
den ve gadinin idmanda istira-
kindan bahs edib.

Gimnast bildirib ki, bu 1l osas
maqsadi olimpiadada Azerbay-
cani layigince temsil etmakdir.
Milli komandanin iizvii 6 yasin-
dan, valideynlorinin istoyi ilo
moasgul oldugu badii gimnasti-
kanin hayatinin ayrilmaz hisse-
sina ¢evrildiyini soylayib.

Miisahibade gimnast milli
komandanin terkibindoki kar-
yerasinin maraqli hekayasini
danisib. Yigmanin heystindo
10 yasinda ¢ixis etdiyi dovrler-
do zeadoli olmasina baxmaya-
rag, o, yarislarda fealliq niima-
yis etdirdiyini ve teslim olma-
digin1 sozlerine olave edib.
Zeynab Hiimmatovanin sozlo-
rine gora, ozmkarligint milli
komandanin bas mesqcisi Ma-
riana Vasileva gorarak, cox bo-
yonib ve milli komandaya ca-
girb. Bas masq¢i homginin zo-
desinin sagalmasi iigiin idman-
ctya berpa dovrii kegmasini

tovsiye edib. Idmang1 12 yasin-
da yeniden milliye devet edilib
vo yigmanin torkibinde mesq
etmoayao baslay1b.
Miisahibasinde “Biz gadin-
lar hoar bir ¢otinlikle miibarize

aparmagi bacaririq” deyon
Z.Himmoetova disiiniir ki,
moaqsadyonlii olub ¢alisdigin
halda, idman qadinlar tigiin ¢o-
tin bir saha deyil. Onun 6zii do
malik oldugu bir ¢ox xiisusiy-
yotlore - ozmkarligina, meq-
sadyoOnliiliiyline, ¢otinliklore
gars1 miibarizliyine, déziimli-
liiyline, diinyagoriisiine gore
idmana minnatdardir.

Z Hiimmeatova idmanin on-
da formalasdirdig1 xarakter ba-
rode do fikirloerini boliisiib:
“Umumiyyaetla, idman insanda
cox gilclii xarakter yaradir.
Ciinki biitiin ¢atinliklere, gi-
niin neco ke¢masine baxmaya-
rag, mon xalcaya c¢ixanda fikir-
losirom ki, 6lkemi tomsil edi-
rom va hazirda 6ziimii neco hiss
etsom do, Vetonime borcluyam.

Calisiram ki, 6lkemi layiqince
tomsil edim. Idman insan1 daha
giicli edir”.

Qeyd edok ki, Zeynoab

Hiimmetova ilk boyiik uguru-
nu 2018-ci ilde qazanib. O,

komandanin terkibinde Avropa
cempionatinda istirak edib ve
bliriinc medala layiq goriiliib.
Zeynab Hiimmatova 2019-cu il
diinya ¢empionatinda ugurla ¢i-
x1s edarak Tokio Yay Olimpi-
ya Oyunlarina lisenziya gaza-
nib. 2020-ci il Avropa ¢empio-
natinda iki biiriinc, bir giimis
medal gazanan gimnast hazirda
Avropa ¢empionatlarinin dord-
gat miikafatcisi, bir sira Diinya
kuboklarinin medalgisidir.
MOK Azerbaycan idmangi-
larinin maraqli hayat hekayolo-
r1, Azerbaycan Olimpiya tarixi-
nin sanli sehifelerinden boahs
eden maqalslerin EOC da da-
xil olmagqla, bir ¢cox beynalxalq
nifuzlu idman media platfor-
malarinda yayimlanmasi istiqa-
motinds islori davam etdirir.

Polsanin Keltse sohorindo
gonc bokscular arasinda kegi-
rilon diinya birinciliyine ye-
kun vurulub. 52 6lkedon 414
(274 oglan, 140 qiz) bokscu-
nun miibarize apardig1 yaris-
da Azerbaycan idmangilari
da qiivvelorini sinayiblar.
Yalniz oglanlarin miibarize-
sindo tomsil olunan millimiz
birincilikde bas mesq¢i Os-
gor Eyvazov, masqciler Oli
Ismayilov ve Sahin Imrano-
vun rohberliyi altinda 9
boks¢u ile temsil olunub.
Komandamiz diinya birinci-
liyini bir biirlinc medalla ba-
sa vurub. Yarimfinalda Azer-
baycan millisinin iizvii Nicat

Azoarbaycan komandasi boks iizra diinya
birinciliyini buriinc medalla basa vurub

Hiiseynov rusiyali Robert
Bodoalyanla 1iz-iize gslib.
Gorlis roqibin golobesi ile
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basa c¢atib. Neticodo N.Hii-
seynov diinya birinciliyini
liciincii yerde basa vurub.
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YOUTH MEN AND WOMEN
WORLD CHAMPIONSHIPS

Gimnastlarimiz medalcilar
sirasina diise bilmadilar

Isvegronin Bazel soherinde idman gimnasti-
kas1 iizro Avropa ¢empionati togkil olunub. Ya-
risda Azerbaycan temsilgilori de miibarize apa-
riblar. Komandamiz turnirde kisilor arasinda
Ivan Tixonov, Nikita Simonov, Agamurad Qah-
romanov, qadinlar arasinda ise Marina Nekraso-
va vo Milana Minakovskaya ile temsil olunub.

Gimnastlarimizdan ikisi - Ivan Tixonov ve
Marina Nekrasova gorgin miibarize soraitinde
kegcon yarisin final merhealesine adlamagi
bacariblar.

Ivan coxnéveiilikde Avropa ¢empionatinin 8
on giiclii idmangis1 arasinda yer alib. O, finalda 6
alotlo niimayis etdirdiyi ¢ixiglarina goére 80,598
bal toplayaraq ¢oxndvciiliikde sekkizinci pillode
gorarlasib.

Marina ise dayaqli tullanma aleti {izre final
morhalasinde 7-ci olub.

Paytaxtimizin ev sahibliyi
edacayi diinya kuboku

Tokio-2020-yo tasnifat
xarakteri dasiyacaq

Uzun fasileden sonra Milli Gimnastika Are-
nas1 yeniden beynelxalq yarisa ev sahibliyi et-
mayo hazirlagir. 2020-c1 ilde Bakida teskil edil-
moli olan, lakin biitiin diinyada yayilmis
COVID-19 pandemiyasi ile alagadar olaraq toxi-
ro salmmis badii gimnastika lizre diinya kuboku
yariglarinin mayin 7-9-da kegirilmasi planlagdirilir.

Toki0-2020 Yay Olimpiya Oyunlarina tosni-
fat xarakteri dasiyacagq.

Diinya kuboku yariglarinin ilk 2 giinlindoe tes-
nifat marhalsalari bas tutacaq ve coxndveiilitkde
on yiiksok xal toplamis 8 fordi gimnast, hemg¢inin

qrup komandalar1 final marhalesine adlayacaq.
Yarisin sonuncu giintinde iso halledici final mar-
heloasinin galibleri miieyyanlosacak.

Qeydiyyat siyahisina asasen turnirde 38 dlke-
don 67-si fordi ve 123-i qrup komandasinin
(21 grup) lizvii olmagla 190 gimnastin istiraki
gozlonilir.

Onenays uygun olaraq, bu kubok yarislarinda
da an ¢ox icra xalin1 yigmis gimnast ve qrup ko-
mandasina ananavi “AGF Trophy” Kuboku teq-
dim olunacaq.

Olkomizds aerobika
gimnastikas: uzra diunya
yas qruplari yarislar: taskil
olunacaq
2021-ci ilin mayinda Azearbaycan Gimnastika

Federasiyast (AGF) ilk defe olaraq aerobika
gimnastikasi iizre diinya yas qruplari yarislarini

® AEROBICS

o HL Aerobic Dyrmmastics World Age Croup Competncmns
May Si-=23, 2021

toskil edacak. Sayca 9-cu olan bu yariglar ma-
yin 21-23-de Milli Gimnastika Arenasinda bas
tutacaq.

Turnirde 12-14 vo 15-17 yas qruplarinda gim-
nastlar birincilik ugrunda miibarize aparacaqlar.
Hor iki yas qrupunda gimnastlar fordi qadin ve
kisi, garisiq ciitliik, t¢lik, qrup programlar {izro
tosnifat vo final merhelelerinde ¢ixis edocoklor.
Bununla yanasi, 15-17 yasli idmangilar aero dans
programinda da 6z qiivvelarini sinayacaqlar.
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Bizim miisahibo

Miistaqil Azorbaycanin idman ta-
rixindoa oziinamoxsus ugurlart olan
idmancilarin say1 yetarincadir. On-
larin hoar biri beynalxalq arenalarda
ugurla cixis edorak, bayraginmizi zir-
valara ucaldiblar. Bu anana kecmis-
don galacak nasillara bir yadigardir.
Olimpiya Oyunlarinda stend aticthigi
iizra qizil medal qazanan Zemfira
Meftaxetdinovani har birimiz yaxsi
tanwyiriq. Giilariiz, mehriban va yiik-
sak insani keyfiyyatloro malik olan
xanmim idmanginiz karyerasi arzindo
boyiik ugurlara imza atib. O,
Sidney-2000 Yay Olimpiya Oyunla-
rimin quzil, Afina-2004 Olimpiadasinin
isa biiriinc medalim qazanib. 1993,
1997 va 2003-cii illarda Avropa ¢cem-
pionu olan Zemfira Meftaxetdinova
miistaqil Azarbaycanin birinci Olim-
piva cempionu kimi tarixa diisiib.
Olimpiya ¢cempionumuz 1995-ci va
2004-cii ildo “Toraqqi” medali,
2000-ci ilda isa “Sohrat” ordeni ila
toltif olunub. Idmang¢i karyerasini
bitirdikdon sonra Zemfira xanim
DIN Idman Camiyyatinin sadri vazi-
fasinda calisir. Bu yaxinlarda onun-
la goriisiib, idmanc¢i karyerasindan,
onun ugurunda pay sahibi olan
magsqcisindan va digor movzulardan
danmigdiq. “Olimpiya diinyast” qazeti
homin miisahiboni ¢oxsayli oxucu-
larina toqdim edir.

- Zemfira xanmim, aticiliq idman no-
vii qadin iiciin daha xarakterikdir.
Bu név insandan oziinamoaxsus xii-
susiyyatlor talob edir. Belo ki, aks
cinsdon farqli olaraq xanimlar
sabrli olur, hadisalara ¢ilgin yanasg-
murlar. Ola bilar ki, mahz bu sabab-
don secdiyiniz idman novii sizin
iiciin daha ugurlu olub?

- Bali, dogrudan da beloadir. Qadin
kisiden forqli olaraq 6z emosiyalarini
daha tez cilovlaya bilir. Sebr ugurun
vo magsadin yarist demakdir. Bundan
basqga her bir insan iireyince olan igin
arxasinca getmolidir. Mohz belo bir
mogamda insan biitlin ¢otinliklors si-
no gorir, boyiik ugurlara yiyelenir. O
ki qaldi se¢diyim idman ndviine, 13
yasimdan aticiliga boyiik haves gos-
tormisom. Idmana olan hovesim iso
idman gimnastikasindan baslayib. La-
kin hayat elo gotirdi ki, aticiliq idman
novi daha ¢ox diqgetimi ¢okdi. Yasa-
digim orazinin yaxmliginda aticiliq
morkozi var idi. Qizlarla ora gedib,
oradaki idmangilara tamasa edirdik.
Zaman keg¢dikco artiq 6ziim de onlar-
dan biri olmaq istoyirdim. Elo bu min-
valla measqlere yazildim. Evde vali-
deynlorim do bu istoyimoa qarst ¢ix-
madilar. Belaco, pesokar idmana qo-
dem qoydum.

- Idmangi karyeraniza nazor salar-

kan goriiriik ki, boyiik idmanda ilk

addimlarimizi o vaxtki “Dinamo”

comiyyatinda atmisiniz. Bununla

yanasi, bu idman ocagina hor za-

man sadiqlik niimayis etdirmisiniz,.

- Hazirda rehberlik etdiyim bu ce-
miyyat menim {i¢iin har zaman dogma
olub. Man hamise buraya sadiq olmu-
sam. Ik defe “Dinamo”ya golisim
1977-ci ilo tesadiif edib. 1979-cu ilde
buradan manea 50 rubl teqaiid verilme-
yo baslandi. Homin vaxt idman ustasi
normativini yerind yetirmisdim. Meani
buraya milli komandamizin kec¢mis
bas moesqcisi, taninmis miitoxassis,
moarhum Hafiz Ceferov getirmisdi.
SSRi ¢empionatinda qalib adin1 qa-
zandigdan sonra 1983-cii ilde Comiy-
yotde talimat¢1 kimi stat lizro ise qeo-
bul olundum. Eyni zamanda idmang1
kimi yarislarda istirak edirdim. 1993-cii
ilde Cexiyanin Brno sehearinde keci-
rilon Avropa ¢empionatinda ugurla

Zemfira Meftaxetdinova:

“Silahi yera qoyub, estafeti ganc nasila otiirdiim”

“Torpaqlarin azadlig1 ugrunda caninmi1 foda edon vaten ovladlarinin
hor biri bizim foxrimizdir”

cixis etdim. Bir il sonra zabit riitbasi
ilo taltif edildim. Qite ¢empionu ol-
dugdan sonra Kiprin Nikosiya sehe-
rinde kecirilon diinya ¢empionatinin
qizil medalina da yiyelendim. Fiirset-
don istifadoe edib, ikinci tohsilimi do
aldim. 2001-2005-ci ilde Polis Akade-
miyasinin mazunu oldum. Biitiin bun-
larla yanas1 man idmam bir an belo
tork etmadim. Beynelxalq yariglarda
cixis etdim, Olimpiya oyunlarinin isti-
rakcist vo galibi adin1 gazandim. Me-
dal kolleksiyam ¢ox zengindir. Tadri-
con DIN iC-le alagoelorim daha six ol-
maga basladi. Burada miiavin vozife-
sindo foaliyyat gostorirdim. Lakin
2015-ci ilde rehbaerlik terafinden me-
no boyiik ehtimad gostorildi. 8 mart
Beynolxalq Qadinlar Giinii erafosindo
moni buraya sadr vezifasine toyin et-
diler. Homin vaxtdan 6 il ke¢ir. Boytik
vo ugurlu ke¢misi olan bu cemiyyet
Azoarbaycan idmaninda 6ziinemoaxsus
onanalare malikdir.

canin1 foda eden veten ovladlarinin
har biri bizim foxrimizdir. Onlar 6z
hayatlar1 bahasina bu boytik Zefoeri bi-
zd yasatdilar. Orazi biitovliylimiiz ug-
runda sohid olan her bir asgerimizin
ailesine darin hiiznle bassagligi veri-
rom. Onlarin ruhu garsisinda bas ayi-
rom. Valideynloerine Tanridan sabr di-
layir, belo bir gehreman boytitdiikle-
rine gore boyiik minnatdarligimi bil-
dirirem. iller kegocok, amma bu goloe-
be ve gehremanliq salnamasi heg¢ vaxt
unudulmayacag.

- Vaton ugrunda doyiislordo siica-
yat gostaran gahramanlar arasinda
idmangilarin da sayr az deyildi.

DIN IC-in amakdaslart va idmanci-

lart da bu miiharibada istirak etdi-

lor.

- Bildiyiniz kimi, hale miiharibe
baslamazdan bir nego giin avval yliz-
lorlo Azearbaycan 6vladi Ali Bas Ko-
mandanin qisman sefarberlik ¢cagirisi-
na qosularaq cebhaya yollandilar. On-
larin igerisinde idmangilarimiz da az
olmadi. DIN IC-in idmangcilar1 da Ve-
ton ugrunda doylsloerde slicayet gos-
tordilor. Bizim yetirmalorimiz arasin-
da sohidlik zirvesina ylikselon idman-
cilar da oldu. Beloe ki, clidogularimiz
Riifet Oliyev, Ulvi Penahov, Elvin
Molikov, serbest giilos¢imiz Israfil
[brahimov ve kikboksinq¢imiz Kerom
Veyisov gohremancasina doyiiserak,
Vaton ugrunda canlarimi fada etdiler.
Xoyal Xanmuradov (sorbest giiles),

Sabir Oliyev, Porviz

olizads (ciido), Me-
hemmad Bagirov,
Camal Xadiyev, Ib-
rahim [srafilli, Rauf
ve Ismayil Agayev
(boks), Cavid Qa-
farli, Riistom Oliza-
de, Dadas Dadasov,
Adil Sekerov (taek-
vondo), Murad Ba-
bayev, Moahommad
Siileymanov, Elnur
Qosomov, Serxan
1 Orucov  (kikbok-

“Vatonin bir parcasi
olmaq boyiik
foxrdir”

- Zemfira xamim, agar biz sohbati-
mizda qalabalardan va boyiik ugur-
lardan danisirigsa, an boyiik zafor-
don va xalqumizin gqiirurlandiran
mohtasom hadisadan xiisusilo soz
acmaliyrq. 44 giinliik Vaton miiha-
ribasinda Ordumuz siicayat gosto-
rorak diismoni maglubiyyato ugrat-
di. Bu barada Sizin do fikirlorinizi
bilmak ¢cox maraqhidir.

- Olbotto, belo bir olamotdar hadi-
soden danismamaq miimkiin deyil. 44
giinlik Veton Miiharibasinde 30 ilo
goder isgal altinda olan dogma torpag-
larimiz azadliga qovusdu. Ali Bas Ko-
mandan {lham Oliyevin rehberliyi al-
tinda sanli Azerbaycan Ordusu diis-
moend agir zorbe vurdu. Hoar bir Azer-
baycan vetendasi kimi men da bu ge-
lebaden boyiik qiirur hissi kegirdim.
Bu golebe he¢ do asan basa galmadi.
Necgo-neco voton Ovladi 6z canindan
kecdi. Torpaqlarin azadligi ugrunda

sinq) kimi giicli 1d-
mangilarimiz ddytislerde gohroman-
ligla vurusaraq, qazanilan boyiik gole-
bade pay sahibi oldular. Biz onlarla
boytik foxr hissi duyuruq. Sevinirik ki,
belo bir goehremanlarin cemiyyatde
formalasmasinda, fiziki ve menavi
cohatden yetismosindo bizim da rolu-
muz var. Biitiin diinya bildi ki, Azer-
baycanda nece vetenparver ve mard
ogullar yetisib. Belo bir vetonin bir
parcasi olmaq boyiik foxrdir.

“Budafaki Olimpiya
oyunlar: digarlarindan
kaskin farqlanacak”

- Otan il diinyanin an boyiik idman
tadbiri, Yay Olimpiya Oyunlari
pandemiya sababindan taxira salin-
di. Qorara alindr ki, Tokio Olim-
piadast bu il kecirilsin. Olimpiada
da bir sira qadagalar tatbiq oluna-
caq. 9n asasit oyunlar azarkessiz
kecirilocaok. Bu barada fikirlorinizi
bilmak istordik.
- Pandemiya hor bir sahaye ciddi
tosir etdi. Bu hal idmandan da yan
kecmadi. Neticode idman yarislar

dayandi, idmangilar 6z formalarin itir-
diler. idmanin on béyiik itkilerinden
biri do azarkeslor oldu. Azarkeslor is-
tonilon idman noviiniin bezeyidir.
Pandemiya soebebinden tamasacisiz
kecirilon indiki yarislara nazer salan-
da, biz hemin zoOvqii ala bilmirik.
Olimpiya oyunlarinda da bu ciddi hiss
olunacaq.

Elo idman novleri var ki, orada
azarkesin olmasi elo do, asas deyil.
Masalon bizim idman noviinde mii-
barize sakit seraitde kec¢ir. Mon ya-
r1s vaxti istomirdim ki, ¢ox sas-kily
olsun.

- Olimpiya Oyunlarinda ¢ixis edar-
kan homin giin arenada yalniz
magq¢iniz va sig idiniz?

- Oslinde belo olmali idi. Magq¢im
Hafiz miiellim men ¢ixis edendo are-
naya bizimkilorden he¢ kimi burax-
madi. Demigdi ki, he¢ kim galmasin
(gliliir). Lakin ke¢mis nazir miiavini
Asif Osgorov vo giiles iizro y1igma ko-
mandanin kegmis bas masqcisi El¢in
Coforov araecnada sakit oturub, meni
izloyirdiloer. Bir daha geyd edim ki,
aticiligin goribe xiisusiyyotlori var.
Bir saslo vo bir sozle fikir yayma bi-
lar. Giilas, boks, ciido ve diger idman
novlerinde ugur qazanmagq ii¢iin ¢1lgin
azarkes dostoyine ehtiyac var. Homin
miibarizeni nece sossiz izlomak olar?
Bir s6zloe, Tokio Olimpiya Oyunlari
azarkessiz ¢ox ¢atin olacaq. Bundan
basga idmangilar {i¢iin de bu ¢atinlik
0z sOziinli deyacok. Esitdiyima goro,
onlar tez-tez test verocoklor. Yaris
arenalarindan ve Atletlor Kondinden
basqa kenara ¢ixa bilmeayoacoklor. At-
letlor kondinde do sosial masafe qoru-
nacaq, linsiyyot li¢iin ciddi qadagalar
olacaq. Bu sebabden budefaki Olim-
piya oyunlar1 digorlorinden kaskin
forqlonacok. Biz istor-istomoz bunun-
la barismaliy1q. Ciinki insan saglamli-
&1 hor seydon 6nomlidir.

“Els bir yerds otur ki,
cixan kimi sani gora
bilim”

- Zemfira xaminn alda etdiyi qala-
balarda Hafiz miiallimin boyiik ro-
lu olub. Bela bir giiclii miitaxassi-
sin talabasi 07 masqgisini neco xa-
twrlaywr?

- Mon idmana 13 yasimda golmi-
som. Hafiz miisllim bize ataliq edib.
Ondan cox sey Oyronmisik. Qaygikes,
tolobkar bir insan idi. Menimle yana-
s1 bir ne¢o qiz var idi ki, bizi 6vladi ki-
mi daim qorumaga calisirdi. Hor bir
moqamda heyatin her bir sinaginda
bilidromomok {i¢lin bizo dostok olur-
du. Heyatda on gdzel anlar1 xatirla-
yanda hemin meqamlar1 Hafiz miisl-
limle wolagelondirmoays bilmaram.
Moan demok olar ki, onsuz heg bir ya-
risa getmirdim. Onun istirak etmadiyi
yarislarda ise 6ziimii narahat hiss edir-
dim. Yaris zamani atos agib, movqgeni
tork edende gbziim onu axtarirdi. De-
yirdim ki, elo bir yerde otur ki, ¢ixan
kimi seni gore bilim. Masafe bir qe-
dor cox olsa da, jestlor vo mimikalar-
la vaziyyatin neco oldugunu basa dii-
so bilirdim.

Voziyyet elo gotirdi ki, SSRI y1g-
ma komandasini heyetina colb olun-
dum. Hafiz miellim orada deyildi.
Yigmadaki masqgilore eyni sozii de-
yirdim ki, el bir yer se¢in ki, sizi go-
ro bilim. 1986-c1 ilde yigmanin heye-
tinde Avropa g¢empionatinda istirak
edirdim. Yarisda bir az hayecanlan-
dim. Ug hadafi vura bilmadim. Heyaot-
do meanden basqa da ¢ixis edonlor var
1di. Mesq¢i menim c¢ixisimdan sonra
gozlemadi, yerindan durub, ¢ixib get-
di. Bu mane pis tasir etmisdi, g6z yas-
larim1 saxlaya bilmirdim. Hafiz miial-
limin yeri goriiniirdii. Komanda yol-
dasim veziyyetimi goriib, yaxinlasdi,
mono Urok-direk vermeye caligirdi.
Komandamiz hemin yarigsda ¢empion
oldu. Meni ise giimiis medal olde et-
dim. 90-c1 illero goder komanda ilo
birlikde miixtalif yariglarda istirak et-
dim. Miistoeqillik alde etdikden sonra
SSRI yigma komandas1 adli bir maf-
hum galmamisdi. Men yeniden Hafiz
miiellimle birlikde yariglarda istirak
etmoayo basladim. O mani danlayanda
mon ona dks cavab vero bilmirdim.
Yaxs1 basa distirdiim ki, nayise diiz-
giin etmamisom. Onun xiisusi taktika-
s1 var idi. Bir dofo o menden kiisdi,
agladim ve c¢ixib getdi. Olimpiya
oyunlar1 arefesinde men yiiksok for-
mada idim. Amma bu kiiskiinliik me-
no pis tasir edirdi. Son demoa bu onun
taktikasi 1di, qosdon etmisdi. Moagsad
hemin yarigda menim ¢ixis etmayim
1di ki, sonra da Olimpiya oyunlarinda
yeni havasloe ¢ixis edim. O xarakterco
cox giiclii adam idi. O Omriiniin sonu-
na goder idmanla nefes aldi. Imkan
vermirdi ki, amansiz xostoliklor onun
idman karyerasina tosir etsin. Lakin
hayatin deyismayeon qanunu var - bir
giin galon getmalidir. Osas odur ki, bu
heyatdan ké¢gonde 6z adin1 daim yasa-
dacaq xos ameller goresen. Adin ceo-
kilonde hami hormetle seni xatirlasin.
Hafiz miiellim belo bir insanlardan
1di. Onun oziz xatirasi bizim yaddas-
larimizdan silinmayacok.

- Zemfira xanim, hadafo son atogsi
na vaxt acmisiniz?

Maraqli sualdir. Qizzim Regina kor-
po olanda men onu qoyub, yarislara
gedirdim. Lakin ikinci 6vladim diinya
goldikden sonra basa diisdiim ki, artiq
vaxtdir. Hom de 6ziim do yorgunluq
hiss edirdim. Aile qaygilar1 6z s6ziinii
demoyo baglayirdi. Lakin Hafiz miisl-
lim meni basa salirdi ki, bir balaca da
sobr edim. Yeni idmangilar golono
goder bu yariglarda istirak edim.
Stend aticiligt merkozi tikildikden
sonra yeni usaqlar goldi. Men todri-
con idmang1 kimi karyerami sona cat-
dirmali idim. Beloaca, 2015-ci ilo ge-
dor sebr etdim. Qoatorde kegirilon to-
lim-mosq toplanisinda ve beynolxalq
yarigda istirak etdim. Orada Azerbay-
can rekordunu yenilodim. Bir sozle,
silah1 yero qoyub, estafeti gonc nosilo
otiirdiim. Homin vaxtdan etibaron bu
isimo toyin olundum. Oziinden raziliq
kimi olmasin, amma mon nizam-inti-
zama ¢ox ciddi fikir verirom. Ola biler
ki, bu xiisusiyyatime gore belo bir co-
miyyate rohbar toyin olunmusam. Ar-
tiq 6 ildir ki DIN IC-in sedri vozife-
sindo calisiram. Magsadim odur ki,
homise sadiq qaldigim bu dogma ce-
miyyote illordon beri yiyelondiyim
nizam-intizami totbiq edim. Deyilono
gora, bu mands alinir.

Anar @hmadov
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M illi Olimpiya Komitesinin
rosmi matbuat organi olan
“Olimpiya diinyas1” gozetinin ilk say1
2001-ci il noyabrin 27-ds is1q tizli go-
riib. Ilk giinden 6z sehifelerinde dlke
idmani, Olimpiya Herokat1 vo Olim-
piya ideallarmin tebligine genis yer
veran “Olimpiya diinyas1” idman ale-
mindo, xiisusilo do Azerbaycan idma-
ninda cerayan edon biitiin yeniliklori
oxuculara ¢atdirmagi 6ziiniin baslica
vozifosi hesab edir. idman metbuat:
ailesinda 6ziinemaxsus movgeyi olan
“Olimpiya diinyas1” qoazeti bu iller or-
zindo seviloen nasrlerdon birina ¢evri-
lib. Oton miiddet orzinde qozet 6z

olunan yazi-
lar oxucularda maraq
oyadir. Oxucular idman ictimaiyyaeti-
nin taninmis niimayeandelari, Olimpi-
ya, Avropa vo diinya ¢empionlarinin
idmandaki ugurlar1 ve sexsi hoayatlar
haqqinda maraqlt melumatlarla tanis
olmaq imkani olde edirlor. Miixtalif
movzulari shate edon “Miitoxossis ro-
yi”, “Senst¢i idman, idmangi senat
haqqinda”, “Hesabat kiirsiisii” “Sag-
lamliq resepti-idman”, “Idmang1 aile-
si”’, “Idmandan kenar”, “Idmanci
menylsi”, “Ali mekteblorin idman
heyat1”, “Idman klublarinda”, “Bolge
idman1”, “Kiincden zerbe”, “Idman
ulduzlar”, “Gencler vo idman”, “Qa-
din vo idman”, “Musiqi vo idman”,
“Unudulmayan ofsansaler” ve basga

motbu orqanlarinin fealiyyetinden xii-
susilo forqglenib. Bu yariglarda tarix
yazan idmangilarimiz hayacanl anla-
rin yasandigi idman arenalarinda ilk
miisahiboalorini mahz “Olimpiya diin-
yas1”’na veriblar. Qoazet Olimpiya y18-
mamizin diinyanin en motebar yaris-
larina hazirligindan, onlarin olimpia-
dada istirakindan genis sorhler hazir-
layib. Atletlorimizle Afina, Pekin,
London, Rio-de Janeyro, Sinqapur,
Nankin, Buenos-Ayres vo diger yer-
lorde yaradilan canli telefon baglanti-
lar1 materiallarin daha genis, daha
otrafli ve oxunaqli olmasina zemin
yaradib.

Idman ve Olimpiya Herokatinin
tobliginde pesokarliq nlimayis etdiron
“Olimpiya diinyas1” qozeti 44 giinliik

Taekvondo Federasiyasi, Azerbaycan
Giiles Federasiyas1 vo bir ¢ox diger
idman qurumlar1 torefinden defelerle
diplom vo miikafatlara layiq goriiliib.

“Olimpiya diinyas1” gozeti idmanin
tobligi ile yanasi, idman tadbirlerinin,
miixtolif layihalorin hayata kecirilme-
sine xiisusi &nem verir. Indiyadek qo-
zet bir sira Olkedaxili ve beynelxalq
yariglarin, medeniyyeat tadbirlerinin
toskilatcis1 olub. Kiitlovi informasiya
Vasitelorinin niimayondaleri arasinda
omokdasliq, yaradiciliq olagelerini
daha da mohkemlendirmek {iciin
“Olimpiya diinyas1” ve “Idman” gozeti-
nin toskilatgilign ile kegirilon “KiV-
2003 futzal turnirinde Kiitlovi Informa-
siya Vasitolorinin 14 komandasi qiivve-
sini smayib. “Olimpiya diinyasi”’nin

durumunu sabit saxlamaq ve onlarin
asude vaxtinin maraqli ve semerali
toskiline komek gostormok 1di. Coza-
¢cokmoa Miiessisasinde voleybol iizro
yaris kecirilmis, bu yarislara taninmis
voleybolgu Alla Hasenova hakimlik
etmis, qaliblere vo cezacokmoe miias-
sisosindoki olli gadina hadiyyeler toq-
dim olunmusdur. Bele todbirler zama-
n1 Olimpiya, diinya ve Avropa ¢empi-
onlar1 ilo mahbuslarin gortisii kegiril-
mis, Milli Olimpiya Komitosi torofin-
don Penitensiar Xidmetin Cozacokmo
Miiassisoelarinin kitabxanalarina
MOK-un nasrlarinden niimunsler ve
idman zallarina miixtalif idman ava-
danliglar verilmisdir.

“Olimpiya diinyas1” gozetinin 20 il
orzindoeki an boylik ugurlarindan biri

20 illik uguriu faaliyyatimiz Olimpiya Harakati v3
Olimpiya ideallarinin t3bligina yonalib

sohifalerinde diinyada ve 6lkade bas
veron miithiim idman hadiselerini, ye-
niliklerini miintezem ve operativ is1q-
landirmagla artiq 20 ildir ki, temsilgi-
larimizin ¢ixis etdikleri yarislar, onla-
rin olde etdikleri ugurlar baresinde
operativ xabarlarle oxucularin

bu kimi rubrikalar oxucular torefinden
maragqla garsilanir.

“Olimpiya diinyas1” gozetinin sohi-
folorindo Afina-2004, Pekin-2008, Lon-
don-2012, Rio-2016 Yay ve bir ne¢o Qs
Olimpiya Opyunlari, Sinqapur-2010,

Voton mitharibasine xiisusi yer ayirdi.
Qozetimiz biitiin sehifalerini Veton
miiharibasine hesr etdi. Boylik Zofor-
den sonra da gozetimiz golebayo hasr
olunmus yazilar1 davam etdirir. “Ve-
ton miiharibasinin gohromanlar1”,

“Sehidlik  zirvesine

gorlisline golir.

Stibhesiz ki, idmanin ve
Olimpiya Herakatinin inkisafi-
nin, kiitlovilegmesinin tebligi
sahasinde idman matbuatinin
rolu danilmazdir. Hor hans: sa-
hade salde edilon ugur tebligat
isinin keyfiyyotindon vo soviy-
yosinden da asilidir. Genis au-
ditoriya kiitlasi toplamagq tigiin,
ilk névbada, oxucu zdévqiini
vo tolebatini temin etmok la-
zimdir. Miiasir oxucu ¢oxsayli
informasiya ile yanasi, 6lke 1d-
manindaki yeniliklori do daim
izlomak istoyir. Bu baximdan,
gozetin osas maqsoadi Olkedo
Olimpiya Herokatinin genis-
lonmosi, idmanin inkisafi sa-
hosinde hoyata kegcirilon tod-
birlor barade operativ malu-
matlar vermok, idmansevorlo-
r1, idmangilar1 ve idman miite-
xossislorini lazimi informasiya
ilo tomin etmoakdir. “Olimpiya
diinyas1” gozetini diger idman
nasrlerinden forqlendiren bas-
lica xilisusiyyot onun biitlin id-
man novlarini eyni saviyyado
diggetda saxlamasidir.
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“NEFTCI" SSI
CEMPIONU OLA BIL3RDI ¢ X1

ucalan idmangilar”,
“Vaton miiharibasinin
idman¢1  gohreman-
lar1” rubrikasi altinda
yazilar gozetimizin so-
hifalarinde derc olunur.

“Olimpiya diinya-
si’nin fealiyyoti mii-
vafiq teskilat ve qu-
rumlar terefinden do
yliksek qiymetlondiri-
lib. Qoazet Milli Olim-
piya Komitesinin Oda-
latli Oyunlar Komissi-
yasmin “Odalstli 1d-
man toebligat¢is1” no-
' | minasiyasinin qalibi
:”_i olub. Belo ki, Azer-

== | baycan Idman Jurna-
listlori Assosiasiyast
(AIJA) terefinden ge-
zet defolorle “Ilin on
yaxs1 idman nasri” no-
minasiyasina layiq go-
riliib. Qozetin omok-
daslar1 da miixtelif il-
lorde “Ilin idman jur-
nalisti” nominasiya-
sinda birinci olublar.
2004-cii ilde “Olimpi-

ya diinyas1” gezetinin

“Olimpiya diinyas1” foaliy-
yot gostordiyi 20 il arzinde idman ic-
timaiyyeotinin niimayendeleri ile ya-
nasi, oxucularla da six alageler yarat-
maga nail olub. Qoazet oxucularin id-
man haqqinda biliklerini yoxlamaq vo
artirmaq moaqsadile tez-tez maraql
miisabigeler ve viktorinalar tagkil
edir. 9sas maqgsed 6lkemizde idma-
nin, Olimpiya Herekatinin inkisafini
noinki Azorbaycanda, hoatta 6lkemizin
hiidudlarindan kenarda da layiqli se-
viyyade toqdim etmokdir.

“Olimpiya diinyas1”nin sahifelerin-
do miixtalif rubrikalar altinda derc

Nankin-2014, Buenos-Ayres-2018
Yeniyetmoaloarin Yay Olimpiya Oyun-
lar1, Avropa Yeniyetmalorinin Olim-
piya Festivallari, I Avropa Oyunlari, I1
Avropa Oyunlari, Islam Hemroyliyi
Oyunlar1 ve bir ¢ox mdtabar beynol-
xalq yariglardan birbasa ve operativ
molumatlar verilib. Olimpiya idealla-
rinin, Olimpiya Horokatinin Azorbay-
canda tebligine xidmet edon “Olimpi-
ya diinyas1” gozeti hom 6lka, hom do
diinya idmaninin aynasina ¢evrilib. Bu
mohtogsom  idman  todbirlerinde
“Olimpiya diinyasi”nin isi diger

bas redaktoru Gancler,
Idman ve Turizm Nazirliyi terefinden
“Ilin on yaxs1 idman jurnalisti” nomi-
nasiyasinda birinci olub.

Beynolxalq matbuatin da diqqet
morkoazinde olan “Olimpiya diinyas1”
Ispaniyada “Niifuz ve keyfiyyoto go-
ro-Aktualidad-XXI” adli beynoalxalq
miikafata layiq goriiliib. Idmanin teb-
ligi sahosindoki foaliyyetine gore
Beynolxalq Gimnastika Federasiyasi-
nin xiisusi diplomu ils toltif edilib.

Qozet hom do AFFA, Azerbaycan
Gimnastika Federasiyasi, Azarbaycan
Voleybol Federasiyasi, Azerbaycan

2004-cti ilde jurnalistler arasinda on giic-
lii sahmatgini agkar etmok tigiin toskil et-
diyi yarislar da boylik maragla garsilanib.
“Olimpiya diinyas1”nin toskilat¢ili-
&1 ilo bolgolerda do bir sira tadbirler
hayata kecirib. Belo ki, gozetin Gon-
codo toskil etdiyi karate-do Ttzro
“Gonco kuboku” beynalxalq turniri do
belo toedbirlerdendir. 2011-ci il okt-
yabrin 23-da “Olimpiya diinyas1” qe-
zetinin togkilat¢iligr ilo jurnalistlerle
“Neft¢i’nin veteran futbolcular1 ara-
sinda yoldasliq goriisti do kecirilib.
Idman mévzusunda karikaturalara
maraq hemise boyiik olub. Diinyada
idman c¢ox inkisaf etdiyinden karika-
tura ustalar1 defelerle bu mdvzuya
miiraciat edir, 6z ustaliglarindan isti-
fade edorok gozel niimunalor yaradir-
lar. Olkomizdo do karikaturacilar id-
man movzusuna miiraciat edirlor.
“Olimpiya diinyas1” qozeti karikatura-
cilarda idman sahesine maragi daha
da artirmaq maqsadile I Baki Beynal-
xalq Karikatura Miisabiqoasi toskil
edib. Bu miisabiqede 25 6lkeden 70
rossam bacarigini niimayis etdirib.
2006-c1 ilde gozetin toskilatcilig
ile kecirilon II Baki Beynalxalq Kari-
katura Miisabiqoasinde ise biitiin qite-
lori tomsil edon 40 dlkeden 163 ros-
sam 500 karikatura ile istirak edib.
Qozetin “On yaxsi idman fotosokili”
vo “On yaxs1 idman yazist” adl1 miisa-
bigeleri do ugurla kegirilib.
“Olimpiya diinyas1” goazeti 2006-c1
ildon baslayaraq Yetkinlik Yasina
Catmayanlarin Terbiye Miiossisosin-
do idman tadbirleri teskil edib. Bura-
da stoliistii tennis lizre yaris toskil
olunmus ve bu yarisin qaliblerine
MOK terafinden diplomlar ve idman
kostyumlar1 verilmisdir. Novbati tod-
bir 2007-ci il martin 5-de “Olimpiya
diinyas1” ile Aile, Qadin ve Usaq
Problemleri iizro Dovlat Komitasinin
birgo toskilatgiligi ile 4 sayli Coza-
¢okme Miiessisesindoe togkil edilib. 8
Mart-Beynolxalq Qadinlar Giinii are-
fosinde belo bir tedbirin kegirilmasin-
do osas moeqgsed azadligdan mahru-
metmo ilo bagl yaranmis gorginliyi
aradan galdirmaq, meahbuslarin psixoloji

do, olkede idman jurnalistlorinin ye-
tismasi sahasindoe foaliyyot gdstorme-
sidir. Belo ki, ali tohsil ocaqglarinin
jurnalistika ve diger fakiiltelorindo
tohsil alan, idmana maraq gostoren ve
bu sahanin tebligi ilo masgul olmaq
istoyon prespektivli gonclor redaksi-
yaya iso devet olunurlar. Oten illor or-
zinde “Olimpiya diinyasi”nda 40 ne-
fore yaxin goenc idman jurnalisti yeti-
sib. Onlar ali moktoblords tehsillorini
davam etdirmoekls yanasi, hom do id-
man jurnalistikasinin sirlerine yiyale-
nib ve tacriibe olde ediblor. Hazirda
onlar dlkemizin miixtelif KIV-lerinde
idman jurnalisti kimi c¢alisirlar. Bu
tocriibe indi do davam edir. Idman sa-
hesini yaxsi1 bilen, yaradici ve zengin
tocriiboyo malik idman jurnalistlori-
nin yetismosi liglin gozetin kollektivi
0z soy vo bacarigini asirgomir.

Azorbaycanda idmana dovlet se-
viyyoesinda gostarilon diqget ve qay-
ginin naticasi olaraq, dlkede idmanin
inkisafini, Olimpiya Herokatinin ge-
niglonmasini, maddi-texniki bazanin
siirotlo mohkemlonmesini, atletlori-
mizin beynalxalq seviyyali ugurlarini
daim digqget mearkezinde saxlayan ve
toblig edon “Olimpiya diinyas1” avve-
lor hoftodo iki defe rongli formatda
6000 tirajla ¢ap edilirdi. Hazirda qozet
haftede bir defe 4100 tirajla ¢ap edilir
ve genis oxucu kiitlesine malikdir.
“Olimpiya diinyas1” gozeti hazirda
heftelik gozet kimi foliyyoat gistorse
do, son illor heam do giindalik ¢ixir.
Belo ki, onlayn formatda da giindalik
olaraq oxucularin gorisiine golir
(olimpiyadunyasi.com).

Boyiik masuliyyet tolob edon qozet
is1 kollektiv emoayin mahsuludur. Re-
daksiyada idmana ve jurnalistikaya gol-
bon bagli mehriban ve isgiizar yaradici
kollektiv formalasib.

Oziz oxucular, bu sayimizdan eti-
baren gozetimizin har sayinda yubile-
yo hesr olunmus on maraqli yazilar
vo 20 illik fealiyyetimizi oks etdiron
materiallar size toqdim edoacoayik. He-
sab edirik ki, bu yazilar ¢coxsayli oxu-
cularimizin diqqgeatin ¢okoacak vo zov-
qun oxsayacaq.
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Ramazan ay1 Islam alominds an
miiqaddas aylardan biri hesab edi-
lir. “On bir aymn sultam” adlanan
bu ayda insanlar ibadat vo dualarla
Allaha daha yaxin olmaga cahsirlar.
Ramazan ay1 insanlara Allah1 sev-
moak prinsiplarini dyradir, onlara 6z
irade qiivvalarini, doziimliiyiinii
yoxlamaq imkani verir. Giin ¢ixan-
dan giin batana qadar yemoak vo su-
dan istifado etmomok Ramazan ay1-
nin 9an vacib hissasi olsa da, bu ay
ham da safliq ayidir. “Moanavi safliq
aymnda” biz hayatin bazi nematlo-
rindan qisa miiddato imtina etmoak-
19, onlarin dayoarini dark edirik. Bu
ayda homgcinin diinyada yemak vo
suya mohtac olan bir cox insanlara
moarhamat hissi yaranir. Beloco, Ra-
mazan ayl insanlarin manavi qida-
lanma ay1 kimi gobul olunur. Tobii
ki, insanlar manavi gidalarim gabul
etdiklari kimi fiziki formalarim do
unutmah deyillar. Belo ki, Ramazan
ayinda imsak va iftarlar kifayat qo-
dar zaruri olan mévzulardir. insan-
larin imsak va iftarda hansi qidalar
gabul etdikloari ciddi shomiyyat da-
styir. Oks halda insanlarda immuni-
tet zoiflomasi miisahido edilo biloar.
Bu baximdan Ramazan ayinda oruc
tutan soxslor diizgiin qidalanmaga
diggat yetirmaldirlar.

Bu miiqaddas ayda oruc tutanlar
arasinda idmancilarin da say1 kifa-
yat gadardir. Giin arzinds masq edo-
rok, oruc tutmagq ise idmancilarin or-
ganizminde miidyyan dayisikliklora

sobob olur. Tabii ki, burada da asas
masala diizgiin qidalanmaqdir.
Moévzu ilo slagadar olaraq Azor-
baycan Dovlat Bodon Tarbiyasi vo
Idman Akademiyasinin hokim-fi-
zioterapevti, reabilitoloqu Matanat
Abbasova ilo alaga saxladiq. Miisa-
hibimiz oruc tutmagin idmancilarin
orqanizmind tasirlorindan vo diiz-
giin gqidalanma prosesindon dani-
sib:

“Oruc tutan insanlarin orqanizmin-
do marhalali sokilde doyisikliklor bag
verir. Belo ki, oruclugun ilk haftesin-
de ganda sekerin miqdar1 ve qan toz-
yiqinin gdstericileri enir vo orqanizm-
do tomizlonma prosesi baglayir. Mahz
bu sebabden do oruclugun ilk iki giinii
insanlarda osasen, bas agrilari, bas

gicollonmelari, tirekbulanma ve acliq
hissi miisahide olunur. Ikinci merhae-
lada organizmin yeni rejimo adaptasi-
yasi baglayir ve insan enerjisi orqaniz-
min tomizlonmesine yonalir, hiicey-
rolorin barpasi bas verir. Bu moerhole-
do organlarda g¢atismayan amillorin
barpasi yasanir. Novboati merhoalodo
1S9 organizmin enerji soviyyesi artir,

insanin zehni giiclonir vo imumi oh-
val-ruhiyye yaxsilasir. Bundan olave
orqanizmin barpa prosesi daha effek-
tiv olur, orqanizmde zedelonmis or-
qanlarin barpast miisahide olunur.
Maosolon, bagirsaqlar, qara ciyer veo
dori toksinlerden temizlenir. Dordiin-
cli morhoaloade artiq enerji dolu orqa-
nizm maksimum foaaliyyetine basla-
yir. Yoni Ramazan ayinin son 10 giinii
insan orqanizmi yiiksek soviyyede
foaliyyet gostore bilor. Oruc tutan
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idmangilar bir ne¢o amile fikir verme-
lidirlor. Ilk névbede maye gebuluna
diqget yetirmolidirler. Belo ki, insan
orqanizminin asas hissesi sudan ibarot
oldugu ficilin oruc tutan idmangilara
yetorince maye gobul etmok vacibdir.
Kofein torkibli, energetik vo qazl ic-
kilorden ¢oekinmok, sirelorden ise az
miqdarda istifade etmoak maslohat go-
riliir. Homginin konservlasdirilmis,
haddinden artiq duzlu, adviyyath qi-
dalar az migdarda gebul olunmalidir.
Noticodo hemin qidalar orqanizmin
susuzluguna ve siini toxluq hissinin
yaranmasina gotirib ¢ixarir. Umumiy-
yatla, idmang¢inin qgidast ytiksek kalo-
riye malik olmalidir. Yiiksok kalori de-
dikds, ziilal, karbohidrat ve faydali yag-
larla zongin olan gidalarm idmanginin

Onucrtnrmaginiidmancilara
hansisiaydalaraivean

rasionunda yer almasi moaqsodouy-
gundur. Ziilal dedikde toyuq, baliq ve
cox yagli olmayan mal oti nezorde tu-
tulur. Orqanizmi karbohidratlarla zen-
ginlagdirmak liciin ise miixtalif fayda-
I1 s1yiglardan, maselen, diiyli vo bul-
qurdan hazirlanmis siyiqlar, qarabasaq
yarmasindan istifade etmok tovsiyo
olunur. Hemginin quru meyveler, xur-
ma, banan, qoz, badam, findiq kimi
corozlordan ve zeytun yagindan istifa-
do idmangilar: giin orzinde daha giim-
rah qalmalarina sorait yaradar. Sehaer
saatlarinda balin istifadesi de @hemiy-
yotlidir. Bundan alave, rasiona miitlaq
yasil toroveazler vo mdvsiime uygun
meyvelar olave edilmalidir. Tobii ki,
cox yagl qidalarin gebulu da tovsiyo
olunmur”.

Kegon il oldugu kimi, bu il do Ra-
mazan ay1 pandemiya dovriindo qe-
dem qoydu. Yeni nov koronavirus in-
feksiyasi immuniteti zoif olanlara da-
ha tez tosir edir. Hokim-fizioterapevt
Motanat Abbasova pandemiya dov-
riinde oruc tutan idmangilarin immu-
nitet sisteminin zoiflomomaosi ligiin do
0z tovsiyealorini verib.

“Oruclugun miisbet toroflori daha
coxdur. Belo ki, qeyd etdiyim kimi,
orqanizmdoe detoksikasiya prosesi ya-
sanir. Yoni, orqanizm marhelali sokil-
do zerorli toksinlerden azad olur. Be-
lace, il arzinds yiiklonmis sekilde is-
layen har bir organ 6ziinli borpa edir.
Haddinden artiq ¢ox ve yagh gidanin
gobulu bas verarse, bu zaman menfi
tosirlor yarana biler. Homginin diiz-
giin yaglardan istifade edilmedikde
organizmde zeararli keton birlogsmelori
y1gilir vo naticode zoharlonme hallar
bas vera bilar. Olave olaraq idmangi-
larda fiziki aktivliyin agsagi enmasine,
yuxusuzluga ve iimumi halsizligin ya-
ranmasina gotirib cixarir. Homginin
qgeyd etdiyim kimi, kofein torkibli vo
energetik igkilorden istifade etdikde
orqanizm agirlagir, bas agrilar1 ve
ozoloade siisliik yaranir. Hazirda yasa-
digimiz pandemiya dévriinde insanla-
rin daha ¢ox hereketsizliyi miisahide
olunur. Belo ki, miixtelif goriisler,
konfranslar, tedbirlor onlayn sokilde
toskil olunur. Neticede insanlar giin-
lorinin oksar hissasini kompiiter arxa-
sinda kegirirlor. Bu ise beyin gan toc-
hizatin1 azaldir, iimumi ozololorde zo-
iflik bas verir, immunitetlo yanasi,
imumi ohval-ruhiyyeye menfi tosir
edir. Belo ki, insanlar aqressivlosir,
psixoloji veziyysetlari pozulur. Hom-
¢inin emosional yorgunluq (“burno-
ut”) deyilon sindrom, yoni insanlarda
ruh diskiinliiyii yaranir. Bunun qarsi-
si1 almagq ti¢lin iso miitomadi olaragq,
fiziki aktivlik teleb olunur. Diizdiir,
hazirda idman zallar1 bagh olsa da, bu
aktivliyl temiz havada gozinti saye-
sinde oldo ede bilerik. Seher ve ax-
sam saatlarinda tomiz havada gozinti
ganin oksigenla zenginlogmasina, oh-
val-ruhiyyenin yiikselmesine, hoazm
sisteminin daha feal islomesine ko-

mak olur. Bu, heamginin azalo sistemi- %
nin tonusunu artirr vo imumi miiba- 8

dile proseslorinin diizgiin sokilde he-
yata ke¢masini tomin edir. Oruc tutan
hom idmangilar, hem do adi insanlar
yuxu rejimini do xiisusi diqgetde sax-
lamalidirlar. Yuxu zamani orqanizmin
berpa prosesi bas verdiyinden yuxu na
haddinden artiq ¢ox, ne do az olmali-
dir’, - deyo Motanat Abbasova geyd
edib.

Qeyd etdiyimiz kimi, Ramazan
ayinda oruc tutan insanlar arasinda
idmancilar da kifayat qadordir. Bas
gorasan, idmancgilarimiz bu miiqad-
das ayda neca qidalanir? Magqlorini
hanst qaydada kecirlor? Fiziki for-
malarinit neca qoruyurlar? Bu sualla-
ra cavab tapmagq iiciin oruc tutan bir
nec¢a idmanc ila alaqa saxladq.

“Allah 6z handalarind ¢akd
hilmayacayi yiikii vermir”
Radik Isayev

(Olimpiya ¢cem-
pionu):
- Oruc tutmagq

monim {l¢lin ¢atin
deyil. Demok olar
ki, bir ne¢co giline
yeni rejimo Oyros-
dim. Neco deyor-
lor, Allah 6z bon-
delerine ¢oke bilmeayaceyi yiikii ver-
mir. Siikiirler olsun ki, har sey qayda-
sindadir. Mesqlerimiz de oldugu kimi
davam edir. Giin orzindo iki dofo, so-
her ve axsam olmagla, mesq edirik.
Heg bir ¢otinliyim yoxdur. Imsak vax-
t1 ¢orak, yag, yumurta, Xxurma vo cay-
dan istifade edirem. Iftarda ise osa-
son, sorba vo diger sulu yemokloera
iistiinliik verirom.

“Galisiram ki, hiitiin ¢atinliklara
haxmayaraq, orucumu
pozmadan davam edim”

Ifqan Xasalov (Sarbast giilag iizra
Avropa va diinya ¢cempionu):

- Avropa ¢empionati sebabi ile Pol-
saya yollandigim
uclin orucumu ya-
rimg¢ilq dayandir-
maq macburiyya-
tinde qaldim. Se-
forden qayitdigdan
sonra ise yenidon
oruc tutub, ibadeti-
mo davam edirom.
Adi vaxtlarda giin
orzinds iki defe measq edirdimse, ha-
zirda bir defe masgq edirom. Masqimiz
saat 11-de baslayir. Disiliniirom ki,
masqlarin axsam kecirilmasi, oruc tu-
tan idmangilar ti¢iin daha rahat ola bi-
lar. Ciinki moasq etdikden sonra susuz-
luq hallar1 yaranir. Bu da oruc tutan
idmang1 tgiin ¢otinlik yaradir. Lakin
calisiram ki, biitiin ¢atinliklore bax-
mayaraq, orucumu pozmadan davam
edim. Qida zamani ise asasen sulu ye-
maklors Ustiinliik verirom.

“Oruclug sadaca gidalanma
masalasi deyil”

Ayxan Tagizada (I Avropa Oyun-
larimin va IV Islam
Homrayliyi Oyun-
larinin qalibi):

- 10 ile yaxindir
ki, oruc tuturam.
Tobii ki, bu insan-
da yaxst menada
| mioyyon doayisik-
| liklora yol acir.

Orucluq sadace qi-
dalanma mesolesi deyil. Insan 6z nof-
sind nazarat etmolidir. Hom qidalan-
ma, hem 0zilinii qoruma, yalan danis-
mamagq, 0ziine nazarat etmayi bacar-
malidir. Masqglore baxmayaraq, her
zaman c¢alismisam ki, oruc tutub,

ibadetimi edim. Hoar bir miiselman ki-
mi bu il do oruc tuturam. Diizdiir, 6ton
ay koronavirusa yoluxduguma goro
immunitetim bir goder asag1 diigmiis-
dii. Amma hazirda 6ziimii yaxs1 hiss
edirom vo orucumu tuturam. Bir ne¢o
giin avvel zade aldigima gore mosqle-
ro ara vermisom. Yoqin ki, lig-dord gii-
no yenidon masqlorimi barpa edoace-
yom. Komanda yoldaslarim arasinda
da oruc tutan tackvondogularimiz var.
Bu ise bizi daha da ruhlandirir.

“Ramazan hiitiin
giinahlarnmizdan xilas
ola hilacayimiz rahmat ayidir”

Bahram Racabzada (WAKO diinya
cempionu):

- Bu ilden baslayaraq oruc tuturam.
Diizdiir, ovvolki 1l-
lorde de oruc tu-
musam, amma bu
bir ne¢co giin da-
vam edib.

Oruc tutan insan
ilk novboadoa diiz-
glin gidalanma
prosesina riayat et-
molidir. Bu baxim-
dan ¢alisiram ki, yagh ve qizardilmis
yemoklorden cox istifade etmayim.
Umumiyyaetle, gidalanma zamani osa-
son, bohmozdon istifado edirom. Bun-
dan basga bol maye gobul edirem.
Hoamg¢inin xurma, marci supu ve diger
yemokloras istlinliik verirom. Masqle-
rimiz adi vaxtlarda seher ve axsam ol-
sa da, Ramazan ayma gore qrafikimi-
zi deyismisik. Hazirda masqlerimiz
axsam saat altinin yaris1 baslayir, 7-de
basa catir. Masqden sonra ise eve ge-
dib iftarimiz1 agiriq. Ramazan ayinda
cokimizde de miieyyen dayisiklikler
yaranir. Belo ki, ¢okimiz diisiir ve gii-
climiiz azalir. Amma bu bizim ii¢iin
problem deyil. Ramazandan sonra ye-
niden ¢okimizi barpa edaceyik. Biz
Allaha yaxin olmagq {i¢ilin oruc tuturugq.
Ramazan biitiin giinahlarimizdan xilas
ola bilecoyimiz rehmet ayidir. Homgi-
nin oruc tutmagin badens do faydasi var,
baden dincelir, organizm bearpa olur.

“Masqglar orucumuzu pozma
iiciin hahana ola hilmaz”

Abdulla Abdullayev (Sambo iizra
Avropa birinciliyinin biiriinc miika-
fatgisy):

- Bir nego ildir ki,
oruc tuturam. Duz-
diir, masq eden 1d-
mangi ugtin oruc tut-
maq bir az ¢etinlik
yaradir. Amma
mosqler Allaha iba-
dat etmok ve orucu-
muzu pozmaq Ugln
bohane ola bilmez. Idmangi, méhkem
olmali, biitiin ¢etinlikloro dézmalidir.
Qeyd edim ki, golon ay Kiprin Limas-
sol soharinde Avropa gempionati togkil
olunacaq. Bu yarisda 79 kq ¢oki dere-
cosindo istirak edoceyom. Bunun ticiin
har giin miitemadi olaraq mesq edir, ha-
zirlhiq formami barpa etmoyo calisiram.

Calisiram ki, iftarda ve imsakda su-
lu yemoklorden ve mayedan ¢ox isti-
fade edim. Bundan alave ot vo yumur-
tadan da istifade edirom. Ciinki biz id-
mangilar protein gobul etmoali, itirdiyi-
miz ¢okini barpa etmoliyik.

Azar 9lizado,
Tiirkay Niftaliyeva
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Aprelin 22-do Azorbaycan
Kikboksing Federasiyasinin
ofisindo Milli komandanin
masqcilorinin iclast kecirilib.

Iclas istirak¢ilart goriisdon
awal COVID-19 testlorin ne-
gativ cavablarimi alib, inzibati
binaya daxil olarkan hararatin
yoxlama va digar tohliikasizlik
prosedurlarindan keciblor.

torofindon federasiyanin foa-
liyyoti vo golacek planlar ilo
baglh otrafli melumatlar veri-
lib, miizakirler aparilib.

Iclas zaman1 Veton miihari-
basinde sohid olanlarin xatire-
si bir deaqigelik siikutla yad
edilib.

AKEF Prezidenti Orxan Sliyev
federasiyanin foxri prezidenti,

Azarbaycan Kikboksing
Federasiyasinda yeni tayinatlar

|
{ |

Milli komandanin pesokar-
lar vo hoveskarlar tizro bas
moasqgeiloer, hoveskarlar iizro
boylik mesqgiler, bas mesqei-
lorin komokgeilori, Milli ko-
mandanin kapitan1 ve Federa-
siyanin Hakimloar Kollegiyasi-
nin sadrinin toyinatlart rosmi-
lasdirilib.

Iclasda Federasiyanin prezi-
denti Orxan Oliyev, birinci
vitse-prezident Ehram Maci-
dov, bas katib ve milli ko-
mandanin raisi Sadix Bagirov

kikboksinq iizro diinya vo Av-
ropa ¢empionlart  Eduard
Memmadov ve Remal Asla-
nov federasiyanin idare Heyo-
tinin sodr miavinlori toyin
olunublar. Hemg¢inin, Eduard
Mommadov yigma komanda-
da bas mesqc¢inin kdmokgisi,
R.Aslanov ise milli komanda-
nin kapitani secilib.

Pesokar kikboksing {iizre
milli komandanin bas measqgi-
si Elson Abdulrohimov toyin
olunub. Onun komokg¢isi iso
Anar Lalayev olacaq. Hoves-
kar kikboksinq iizre milli-

-

Milli Maclisin sedr miiavini
Adil Oliyevin salamlarini cat-
diraraq, onun 6lkemizda kik-
boksingin inkisafinda evezo-
lunmaz rolunun oldugunu
qeyd edib.

O, Voton miiharibasindo is-
tirak etmis kikboksgularimiz,
qazilerimiz ve sohid ailalerine
federasiya torofinden daimi
dostok olunacagini bir daha
vurgulayib.

Cixiglardan sonra yeni to-
yinatlar aciglanib. Belo ki,

mizin bas masqgisi vozi-
fosi Cingiz Eyvazova he-
valo olunub.

Federasiyanin Hakim-
lor Kollegiyasinin sodri
Aydin Agaboyov toyin
edilib. Bundan basqa, bo-
ylklor arasinda milliye
Telman Moaharromov (K-
1), Hikmat Haciyev (lou-
kik), Giindiiz Memmadov
(Full-kontakt), Fuad Zey-
nalov (kik-layt, layt-kon-
takt) boyiik masqei toyin olu-
nub. Gonclarden ibarat yig-
mada boyiik mesqgiler Cey-
hun Abbasov (K-1), Albert
Qoribov (loukik), Anar Lala-
yev (full-kontakt), Miisfiq
Hiseynli (kik-layt, layt-kon-
takt) olacaq. Yeniyetmo vo
kadetlor aras1 millide ise Oli
Coforli (biitlin iislublar) bo-
yiik mosqe¢i vozifesini yerino
yetiracok.

Azoarbaycanin da namizod
oldugu yarisa Italiya
ev sahibliyi edacaok

Bu il kikboksinq iizre bdyiikler ve veteran-
lar arasinda diinya gempionatina Italiyanin Ce-
solo sehari ev sahibliyi edocek. Bu barade
“Olimpiya diinyas1” gozetino Azoarbaycan
Kikboksinq Federasiyasinin bas katibi vo mil-
li komandanin reisi Sadix Bagirov melumat
verib. Federasiya rosmisinin malumatina
goro ¢empionat oktyabrin 14-den 24-dok

kegirilocok.

Qeyd edak ki, diinya cempionatinin kegiril-
mosine namizodler arasinda Italiya ile yanast,
Niderland, Monteneqro vo Azerbaycan da var
idi. WAKO-nun (Umumdiinya Kikboksing

Toskilatlar1 Assosiasiyasi) prezidenti Roy
Beyker torofindon federasiyaya iinvanlanan
moktubda 2021-ci il diinya ¢empionatina ev
sahibliyi etmak {i¢iin seckilorin final marhale-
sino yliksalon 4 Glkenin (Azerbaycan, Nider-

land, Italiya, Monteneqro) her birinin ¢ox giic-

1l namizad oldugu vurgulanib.

Moaktubda hemgcinin bildirilib ki, avqust
ayinda Macaristanin Gyor seharindo kegiril-
mosi planlagdirilan yeniyetmo ve gonclorin
Avropa ¢cempionat1 koronavirus pandemiyasi-
na gora logv olunub.

Yeniyetmo vo gonclorin Avropa c¢em-
pionatinin Niderland, Monteneqro ve ya

Azorbaycanda kecirilmosi ilo bagli gqerar

olunacagq.

iki hofte orzinde WAKO Avropanin idare
Heyotinin ndvbadenkanar iclasinda qobul

Bu il sentyabr ayinda
Fransanmin paytaxti Paris §o-
harinda kecirilmasi nazorda
tutulan FIBA 3x3 Avropa
Kubokunun se¢cma marhalasi-
nin cadvali tasdiq edilib.

Belo ki, kisilorden ibarat y18-
mamiz iyunun 26-27-de Israilin
Toal-Oviv seharinde kegirilocok
secma yariginda istirak edecok.

Komandamizla berabar bu
yarisda ev sahibi Israil, Tiirkiyae,
Ispaniya, Almaniya, Polsa, Ce-
xiya, Isvecra, Avstriya, Belgika,
Portuqaliya, Xorvatiya, Yuna-
nistan, Monteneqro vo Andorra
yigmalari da istirak edecok.

Komandamizin raqgiblari bilindi

Dord qrupa boliinmiis ko-
mandalar dairevi tisulla dord-
debir final merhelesinde mii-
barizoni davam edecok ilk
clitliiyli miiayyon edacokler.

Dorddabir final marhalasi-
nin oyunlarinda gelebe qazan-
mis komandalar FIBA 3x3
Avropa Kubokunun final mer-
hoalasine vesiqe olde etmis
olacaqglar.

Eyni tarixlorde Ruminiya-
nin Konstansa sehorinde ke-
cirilocok digar se¢mo yaris-
da Ruminiya, Latviya, Ma-
caristan, Ukrayna, Belarus,

Estoniya, Slovakiya, Litva, Is-
veg, Boyiik Britaniya, Irlandi-
ya, Kosovo, Niderland, Giir-
clistan vo Kipr komandalari
miibarize aparacaqlar.

Avropa Kubokunun final
yariglarina ev sahibliyi edecek
Fransa yigmasi ile beraber
2019-cu il FIBA 3x3 Avropa
Kubokunun qgalibi Serbiya ko-
mandasi, eyni zamanda on
yiiksok reytinge malik olan
Rusiya ve Sloveniya koman-
dalar1 final merhelesina birba-
sa gatilacaqlar.

Olimpiya ¢cempionu vofat etdi

Otan hafto Azarbaycan idmani agwr itki il
iizlasdi. Bela ki, Bakida dogulan Avropa, diin-
ya va Olimpiya ¢empionu Vera Lantratova 74
yasinda diinyasini dayigdi.

Klub seviyyesinde yal-
b niz “Neft¢i”nin formasini
. geyinen V.Lantratova bu
% komanda ilo 1972-ci ilde
S kecirilon SSRi ¢empionati-
| nin biiriinc miikafatcisi adi-
n1 qazanib. 1967-ci ilde
Azarbaycan SSR yi1gma ko-
mandasi ile SSRI ¢empionatinin ve SSRI xalg-
lar1 Spartakiadasinda giimiis medal qazanan vo-
leybolgu, SSRI millisinin heyetinde do médteber
turnirlerin istirak¢ist olub. Vera Lantratova
1968-ci ilde Yay Olimpiya Oyunlarinin qalibi
adin1 qazanmagqla, noainki Azarbaycan idmanina,
homginin diinya idman tarixine adinit qizil hoarf-
lorle yazdirib. Bundan alave Olimpiya ¢empio-
nu 1967-ci ilde Avropa ¢empionatinin, 1970-ci
ilde ise diinya ¢empionatinin qalibi adina
yiyolonib.

Masqei kimi “Lokomotiv” voleybol klubunda
isloyon idmang¢imiz miixtelif illorde SSRi-nin
an yaxs1 voleybolculari siyahisina diisiib. Daha
sonra xanim idman¢imiz Rusiyanin Sankt-Peter-
burq seherina kdgarak burada hem masqci kimi
calisib, hem de moktebde baden terbiyesi mii-
ollimi vezifesindas islayib.

Qeyd edok ki, V.Lantratova Azerbaycanda
doguldugu iiclin har zaman foxr etdiyini, Vote-
nini ¢ox sevdiyini vurgulayib.

Uzun miiddet Sankt-Peterburqda yasayan vo-
leybolgunun 6liim xeberi Azerbaycan idman ic-
timaiyyotini do koderlondirdi. Bu xebera on
cox lziilenler arasinda ise onunla yaxin
minasibatde olan Olimpiya ¢empionlarimiz vo
Azarbaycan Voleybol Federasiyasinin rahborli-
yi oldu. Cempionlarimiz Vera Lantratovani ko-
der hissi ile xatirlayaraq, onun haqqinda xatire-
lorini “Olimpiya diinyas1” qozeti ile boliisiiblor.

“Bu barado danismagq
moana catindir”

Roafiga Sabanova (Olimpiya ¢empionu):

- Veranin diinyasini do-
| yismoesi xeberi meni ¢ox
sarsitdi. Diiziinlii desem, bu
barede danismaq mena ¢o-
tindir. O, ¢ox gozal insan vo
ola idmang1 idi. Genclik il-
lorimizde bizim onunla go-
zdl miinasibatlorimiz olub.
Lakin toessiif ki, zamanla
olagalerimiz bir qoder zoif-
loyib. Olimpiya ¢empionumuzun ruhu sad ol-
sun. Onun ailesine ve dogmalarina ise sobr
diloyirom.

“Guliimsayib va
diinyasini dayisib”

Lyudmila Subina (Olimpiya
cempionu):

- Vera Lantratova pesokar bir
voleybolgu, miikemmel bir insan
idi. Biz onunla daim olage saxla-
yirdiq. Hetta diinyasin1 deyisme-
sinden bir nec¢o glin avval do onun-
la danigsmigdim. Ona Sankt-Peter-
burqda yagis-
larin olmasini sebab goste-
rorok, Bakiya galib, giines-
do qizinmag: toklif etmis-
dim. Sehhati normal oldugu
ticlin manim toklifimi qoebul
edib, imkan tapib goloacoyi-
ni bildirmisdi. Lakin toes-
siif ki, qismet olmadi.

Idman karyerasmi bitir-
dikden sonra Veranin ayaglarinda, xiisusi ile do
dizlerinde agrilar, problemlor yaranmisdi. O,
hetta miialice olundugdan sonra bele miitemadi
olaraq miiayyan prosedurlardan kecirdi. Lakin
xostoxanada oldugu vaxt Vera ikinci defe insult
kecirib. Bir miiddet komada qaldigdan sonra se-
her saat 6-nin yarisinda komadan ayilib, giiliim-
sayib ve diinyasini doyisib. Qeyd edim ki, Vera
toxminon iki il evvel insult kec¢iroraok kiicodo
yixilmigdi.

Biz onunla Bakida oldugu miiddatde do daim
olage saxlayib, gorisiirdiik. Sankt-Peterburqa
kogdiikden sonra ise yalniz miixtalif toedbirlorde
goriismok imkanimiz yaranirdi. Hetta men
SNQ-nin ofsanavi 10 idmangist siyahisina dii-
sonda Kreml sarayinda toskil olunacaq miikafat-
landirma merasimine gatilacagini demisdi. Am-
ma toassif ki, sehhatinin pislogsmesi sebabi ilo
0, sO0zliniin Ustiinde dayana bilmadi.

Manim ii¢iin ¢ox xos idi ki, Vera Lantratova,
Inna Riskal, Larisa Savkina ilo iller sonra belo
Olimpiya Oyunlarinda qonaq qisminde istirak
edirdik. Homg¢inin Moskvada teskil olunan
miixtoelif todbirlorde goriisiib, ke¢misi yad
edirdik.

Yaxs1 tanidigin birinin diinyasinit deyismesi
xoberi insana ¢ox pis tosir edir. Ruhu sad olsun.

“Idman alomi hoayatini
idmana hasr edoan gozal va
zohmotkes bir insani itirdi”

Larisa Savkina (Olimpiya cempionu):

- Belo bir xeberi almaq ¢ox kedorlidir. Vera
ilo Londonda kegirilon Olimpiya Oyunlar1 za-
mani tanis olmusduq. He-
min vaxt komandamiza
destoek olmagq tigiin azarkes
| qisminde Oyunlara coalb
. olunmusduq. Vera iinsiy-
yotde ¢ox sade ve semimi
bir insan idi. Diisiinlirom
. ki, bunda teacciiblii bir sey

| do yox idi. Belo ki, bakili-
lar har zaman semimilik vo
mehribanliq kimi x{isusiyyetleri ile secilirlor.
Toessiif ki, idman alemi hayatin1 idmana hesr
edon gozel ve zehmatkes bir insani itirdi. Ruhu
sad olsun.

Tiirkay Niftaliyeva

Taekvondo yarisinin
qaliblari miiayyanlasib

arasinda Tunar Bayramov birinci yera layiq

goriiliib. Hiiseyn Sadiqli ikinci, Murad Sahver-

sahib ¢ixiblar.

diyev vo Ramid 9sedullayev ise iigiincii yero

Ganc sahmatcimiz “Vladimir Bato Konfic”

turnirinin galibi oldu

-

g

Masalli Rayon Gencler ve Idman Idaresinin
toskilateiligr ilo Umummilli lider Heydor
Oliyevin anadan olmasmin 98-ci ildonlimiine
hasr olunmus usaqlar ve yeniyetmalor arasinda
tackvondo {izre rayon birinciliyi kecirilib. Ma-
salli Taekvondo Markeazindae ii¢ yas qrupu liz-
ro toskil edilon rayon birinciliyinde usaqlar

Adigozel Xalilov yeniyetmolorin yariginda
foxri kiirsiiniin an yiiksok pillesine galxib. Oli
Dadasov giimiis, Fuad Sucayev ise biiriinc me-
dala sahib olublar.

Qalibler Masalli Rayon Gencler ve Idman
Idarasi terafinden diplom ve medallarla miika-
fatlandiriliblar.

Azoarbaycan sahmatcist Ay-
din Siileymanli Monteneqronun
Niksi¢ sehorinds kegirilon “Vla-
dimir Bato Konti¢” turnirinde
ugurla ¢ixis edib. Genc sahmat-
¢imiz 9 turdan 6,5 xal toplayaraq

yarigin galibi olub. Istedadli sah-
mat¢imiz bu natice ilo hom de
grossmeyster balini toplayib. Is-
vecro sistemi lizro kecirilon ya-
risda 6-s1 qrossmeyster olmaqla,
20 sahmatg¢1 miibarize aparib.
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iTALIYA

“Inter”in futbolgusu Esli Yanq yayda klubdan
azad agent kimi ayrilacaq. 35 yash miidafiaci
Esli Yanq Ingiltere Premyer Ligasinda ¢ixis et-
mok istoyir. Onun “Uotford”a kegacoyi gozloni-

lir. Qeyd edok ki, Esli Yanq bu mdvsiim yerli
cempionatda 23 mat¢da 3 qolun Gtiirmasini ve-
rib. Ingilterali oyungu 2003-2007-ci illorde do
“Uotford”da forma geyinib.

* * *

“Yuventus” yay transfer pencerasindo “Sas-
suolo”dan Manuel Lokatellini almaq istoyir. 33
yasli yarimmiidafie¢i ilo “Mangester Siti” ve
“Arsenal” da maraglanir. Onun “Sassuolo” ile
miiqavilesi ise 2023-cii ilin yayma qoaderdir.
Qeyd edoak ki, Lokatelli 2018-ci ildon “Sassuo-
lo”da oynayir. O, bu mévsiim A seriyasinda 28
matcda 3 qol vurub ve 2 qolun 6tlirmasini verib.

INGILTORO

“Leyptsiq”in miidafiogisi Ibrahima Konate
ndvbati movsiimde “Liverpul”da ¢ixis eds biler.
Mersisayd tomsilgisi 21 yash oyuncu ile 5 illik
miiqavile imzalamaq barade raziliga gelib. Ya-
xin giinlarde “Liverpul” fransali futbolguya 35
milyon avro ddeyarak, heyoatine colb edo biler.

* * *

“Everton”un hiicumgusu Cosua Kingq “Qala-
tasaray”a kego biler. Istanbul temsilgisi 29 yash
oyuncuya uzunmiiddetli miigavile toklif etmoyo

hazirdir. Ingiltere klubu norvegli futbolgu ile bu
yay basa catacaq miigavileni yenilomak fikrinda
deyil.

Qeyd edak ki, Kinq qis transfer pancerasi za-
mani1 “Bornmut”dan “Everton”a transfer olunub.
O, oynadig1 9 matgda qol vura bilmeyib.

isSPANiYA

“Barselona” hiicumcgusu Ansu Fatiye yeni
miiqavile teklif edib. Kataloniya temsilgisi 18
yash oyungu ile razilasmani 2026-c1 ile goder
uzatmagq istayir. Futbol¢unun hazirki miiqavile-
st 2022-ci il 1iyun ayinin sonuna qoder etibarli-
dir. Qeyd edak ki, Fati 2020/21 movsiimiinde 10
mat¢da 5 qol vurub ve 4 golun 6tiirmasini edib.

* * *

“Real”1n miidafiecisi Rafael Varan yay trans-
fer penceresinde klubunu dayise biler. “Man-
cester Yunayted” ve PSJ fransali miidafiaci ilo
maraqlanir. Artiq Paris temsil¢isinin 27 yash
oyungu Uctin rosmi toklif gonderdiyi bildirilib.
Varanin “Real”la hazirki miigavilesi 2022-ci ilin

qavile ile bagl he¢ bir fikir bildirmayib. Qeyd
edok ki, Varan 2011-ci ilin yayindan “Real”da
oynayir.

“Yuventus”un hiicumc¢usu Paulo Dibala “At-
letiko”nun onunla maraqlandig1 barede agiqla-
ma verib. O deyib: “Vaziyyetlo tanis olmaq
liclin menimlo
olage saxladi-
lar. Ciinki da-
nisiglar 3 giin
cokoe biler ve
ya 6 ay uzana
biler. “Atleti-

» H'd | ko” bu giin
Uk AR boyiik bir
‘S‘ \ klubdur”.

- ’ Qeyd edoak ki,
Dibala 2015-ci ilden “Yuventus” da oynayir. Bu
movsiim 27 yash argentinali futbolgu Italiya
cempionatinin 15 matginda istirak edib, 3 qol
vurub ve 2 qol 6tlirmasi verib.

)
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AFFA

EURD2020

AFFA-da Isvecra Konfederasiyasinin

safiri ilo goriis kecirildi

AFFA-nin icrag1 vitse-prezident Elxan Memmadov milli assosiasi-
yanin inzibati binasinda Isvegro Konfederasiyasiin Azorbaycan Res-
publikasindaki fovgolade ve selahiyyatli sefiri Muriel Peneveyre ilo
goriislib. Goriisde Avropa ¢empionatinin Bakida kecirilocok oyunla-
rina Isvecro millisinin, o ciimloden isvegroli azarkeslorin golisi ilo
bagl miizakireler, fikir miibadilosi aparilib.

Qeyd edok ki, AVRO-2020-nin A qrupunda Isvecro y1gmasi Baki
Olimpiya Stadionunda iyunun 12-de Uels, iyunun 20-ds ise Tiirkiye
millisi ile qarsilasacaq.

Otan haftasonu futbol iizra Azarbaycan
Premyer Liqasinda XXIV turun oyunlari ke-
cirilib. Turun acilis oyununda “Qobala” va
“Qarabag” komandalar: iiz-iizo galib. Qabala
sohar stadionunda kecirilmig goriis qonaq ko-
mandanin qalabasi ilo yekunlagib - 5:0. Hesa-
b1 64-cii daqiqado Xayme Romero agib. Bun-
dan dord daqiqa sonra Qara Qarayey forqi ar-
tirth. Son ii¢ qolu isa 87-ci, 90-c1 va 90+1-ci
daqiqalordo Mahir Emreli vurub.

u goriisde hom

do “Qarabag” it-
ki ilo iizlesib. Ilk yarida
sar1 vorogo alan yarim-
miidafiogi Ismayil ibra-
himli cezali duruma dii-
siib. Sar1 verogoe limitini
asan 23 yasl oyuncu ma-
yin 4-de “Ziro” ilo ev
mat¢ini buraxmali ola-
caq.

Turun novbati oyu-
nunda “Keslo” “ASK
Arena”da  “Sebail”le
qarsilagib. Goriis mey-
dan sahiblerinin minimal
hesabl1 goelobesi ilo basa
catib. Yegano qolu 51-ci
doqigede Rehman Haci-
yev vurub.

Cempionluga iddiah
“Neftci” klubu ise bu tur
“Sabah”in qonagi olub.

“Bank Respublika Arena”daki mat¢da qalib

miiloyyonlogsmoyib - 2:2.

Gorlisdo hesab1 24-cii doqigede Tomkin

N.Oleskerov hom tarazligi1 barpa edib, hom do
cempionatda qollarmin saymni 18-o catdiraraq
bombardirlik yariginda zirvedeki yerini moh-
komladib. 66-c1 deqiqada “Neft¢i”nin yaponi-
yali ulduz futbol¢usu Keysuke Honda faorglense
do, bas hakim oyundankenar veziyyeto goro
qolu geydo almayib. “Sabah”in heyotindo 86-
c1 deqigede Filip Ivanovig, 1 deqiqe sonra ise
Temkin Xslilzade ikinci sar1 verage ile mey-
dan1 tork edib. Bundan slave, goriislin sonla-

“Neftci” “Sabah”la
bacarmad

rinda “Sabah”in masqgisi Milos Yevri¢c do

ikinci sar1 veraqeni alaraq texniki zonadan qo-

vulub.

Xaolilzadenin penaltiden vurdugu qolla mey-
dan sahibleri a¢iblar. Comi 6 doqiqe sonra Ra-
mil Seydayev 2-ci topu qonaqlarin qapisindan
kecirib. 36-c1 deqiqgode Namik Olaskerov bu-
raxilan qollardan birinin evezini ¢ixib. Ik his-
so bu hesabla basa ¢atib. 58-ci deqigeda “Sa-
bah” azliqda qalib. Bohlul Mustafazade Anton
Krivotsyuka garst kobudlugdan sonra ikinci
sarl voragoni gororok meydandan qovulub.
Toyin olunan penaltini deqiq yerino yetiron

Turun sonuncu oyununda 3-4-cii pillelorde
gerarlasan “Zire” ve “Sumgqayit” komandalari
liz-iizo golib.

Ziro Idman Kompleksinin stadionundaki
matc qolsuz hec-hego ilo yekunlasib.

Qeydo alinan naticelorden sonra turnir cod-
veline 50 xalla “Qarabag” klubu basciliq edir.
Ikinci pillode yer alan “Neft¢i”nin aktivinde
47 xal var. “Sumqayit” ve “Zire” komandalar1
1so 33 xalla 3-4-cii yerlori bolusiirlor.

UEFA Icraiyye Komitesi
Avropa ¢empionatinin oyunla-
rinin  kegirilocayi sohorlorin
siyahisini tesdiqloyib.

UEFA Almaniyanin Miin-
xen sohoarindoe ovvelcodon no-
zordo tutulan matclarin kegiri-

lacayini tasdiqleyib. Bilbao
vo Dublinde kecirilmasi plan-
lasdirilan  Avro-2020 qrup
morhslasinin oyunlarinin ise
miivafiq olaraq Sevilya ve

Sankt-Peterburqa kegirilmosi-
no gorar verilib. Orada “E”
grupunun komandalar1 oyna-
yacag.

Ispaniya millisinin Isveg,
Polsa ve Slovakiyaya qars1
oyunlar1 Sevilyada, Polsa -
Slovakiya, Isve¢ - Slovakiya

ya), Kopenhagen (Danimar-
ka), Sevilya (Ispaniya), Qlaz-
qo (Sotlandiya), Budapest
(Macaristan), Amsterdam (Ni-
derland) ev sahibliyi edacok.
Oyunlarin iyunun 11-den iyu-
lun 11-dek kecirilmasi plan-
lagdirilib.

Avro-2020-nin oyunlariin
kecirilocayi soharlarin
siyahisi tosdiqlondi

vo Isve¢ - Polsa oyunlar
Sankt-Peterburqda teskil olu-
nacag.

Beloliklo, Avro-2020-nin
oyunlarina Baki (Azerbaycan)
ilo yanasi, Sankt-Peterburq
(Rusiya), London (Ingilters),
Miinhen (Almaniya), Roma
(italiya), Buxarest (Rumini-

Qeyd edak ki, Avropa ¢cem-
pionatmin “A” qrupunun Is-
vegro-Uels, Tiirkiye-Uels ve
Tiirkiye-Isve¢ro oyunlarina,
homginin dérddebir final mer-
hoalesinin bir mat¢ina Baki
Olimpiya Stadionu ev sahibli-
yi edacok.
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Ke¢mis diinya c¢empionu Floyd
Meyvezer videobloger Logan Pol ilo
nlimayis xarakterli doyiis kegirocok.
Doyiisiin avvelco fevralin 20-de bas
tutmasi planlagdirilsa da, koronavirus
pandemiyasi sebabindan toxire sali-
nib. Qarsilasma i1yulun 5-de teskil
olunacaq. Bir miiddet avval F.Mey-
vezer soxsi instaqram hesabinda do-
ylsiin bes soharden birinde (Las-Ve-
qas, Los-Anceles, Mayami, Dallas,
Atlanta) kecirilocayini bildirmisdi.

Qurx ti¢ yashh F.Meyvezer an ¢ox
gazanan bokscu hesab olunur. O, fi-
lippinli boks¢u Menni Pakyao ilo do-
ylisii zamani1 rekord mebleg - 210

milyon dollar gqazanmib. Qeyri-rosmi
molumatlara goére, onun Konor
Makgqreqor ilo qarsilasmasi tictin 275
milyon dollar 6denilib. 2018-ci ilin 1yul
aymda “Forbes” nasri F.Meyvezeri on

qaydalar1 tizre 50 qarsilasmada 50
golebesi var. O, 5 ¢oki deracesindo
cempion adina layiq goriiliib. 2017-ci
il avqustun 26-da kecirilon sonuncu
boks qarsilasmasinda amerikali

Videobloger maglubedilmaz

doyiiscii ila rinqa cixacaq

¢ox qazanan moashurlar siyahisinda
birinci yero layiq goriib.

Qeyd edak ki, Floyd Meyvezer 1d-
man karyerasi arzindoe he¢ vaxt mog-
lub olmayib. Onun aktivinde boks

texniki nokautla irlandiyali Konor
Makqreqora qalib golib.

Bundan ovvel iki goriis kegiron
Logan Polun aktivinde bir golobe, 1
moglubiyyet var.

Thriciye Almaniya istehsaly 0Onven: Nharimanouray, Tet: (012) 464 81 39
Stmiod Rocsbls 2 ¢ 30, (050) 244 02 94
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29 December

pilota agir caza

Beynolxalq Avtomobil Federasiyasi-
nin (FIA) Tribunali italiyanin Lonato se-
harinde kegirilon karting {izro diinya ¢em-
pionatinda bas vermis kiitlovi dava ile
bagli gerarini agiqlayib. Miinaqise-
yo sobab olan Luka Korberi 15 il
miiddatine FIA-nin bayragi altin-
daki yarigslardan kenarlasdirilib.
Stirlictiniin vokili bildirib ki, artiq
Italiya hokumeti mesele ilo bagli
sanksiya totbiq etdiyinden, Korbe-
riyo eyni osaslarla slave coza veri-
lo bilmez. Homginin o, togqusma-
dan sonra masini yarigdan kenarda
galan pilotun hemin vaxt hirsli ol-
dugunu vurgulayib.

Qeyd edok ki, insident 6ton ilin
oktyabrinda yasanib. Final yliriisiiniin ge-
disinde Luka Korberi 15-ci yer ugrunda

Davakar

Paolo Ippolito ile miibarize aparib. Onla-
rin masinlarinin bir-birine temasi natice-
sinde Korberi yarigsdan kenarlasib. Bun-
dan gozeblenan idmang1 ndvbati dovrada

Ippolitonu gozleyerek, onun masinini vu-

verildi

rub.

Finisin ardindan Korberi qapali parka
kecorak, roqibine hiicum edib ve onu
yumruglayib. Davada pilotun atas1 da ya-
xindan istirak edib. Italiyal1 siiriiciiniin ko-
moyino daha bir ne¢co nofor golib. Yalniz

ciddi cohdlorden sonra onu vo torofdarla-
rin1 sakitlesdirmek miimkiin olub.

Qirmizi isiqdan kegib,
hayatla vidalasdi

“Kentukki” basketbol klubunun ke¢mis hiicumgusu Terrens
Klark Los-Ancelesdo yol noaqliyyat hadisesi zaman1 hoalak olub.
Molumata gore, hadise zamani 19 yash basketbolgu avtomobil-
de tok olub. O, qirmiz1 is1qda yiiksak siirotle kecorak basqa bir
avtomobil ile toqqusub. Daha sonra basketbolgu isiq diroyine
sonra ise divara ¢irpilib. idmang1 “Nortric” xestoxanasina ¢atdi-
rilsa da, onun hayatini xilas etmok miimkiin olmay1b. Digar av-
tomobilin siiriiclisii xosarat almay1b. Bildirek ki, T.Klark NBA-
nin piiskatma merhalasinde istirak etmok iigiin Los-Ancelesa
golmisdi. Qeyd edok ki, basketbolcu zodoa sebobi ilo 2020-21

movsumindoe “Ken-

Doyiisciiniin
fantastik

tukki” klubunun hey-
yotinda 9,6 xal gosto-
rici ilo 8 oyun kegirib.

Terrans Klark
ESPN versiyasina go-
ro, plskatmada 100
on yaxsi perspektivli
idmangilar arasinda
72-c1 yerde qorarlas-
migdi.

verdiyi miisahi-
badoe
“Diistlintirom ki,
may bayramla-
rindan sonra ye-
ni xabarler ola-
caq. Biz biitlin
molumatlari
dorc edoacayik.
Rogomlor fan-
tastikdir. Miiqa-
vile imzalandigdan sonra bu
barodo otrafli malumat vero-
coyik. Yalniz onu deyeo bile-
rom ki, Aleksandrin bu giine-

deyib.

“Fenomeno” 0z enejisini
hami ils boliisacok

Ruminiya millisinin ve Ingilterenin “Celsi” = == =
klubunun sabiq futbolgusu Adrian Mutu 6z
enerji ickisini istehsala buraxib. Bu barade ve-
teran hiicumcu soxsi instaqram sohifosindo
paylasim edib. “Fenomeno” adlanan igkinin
tizorinde Mutunun yigmanin formasinda sokli

10
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gonorari

Olboyaxa doyiis {lizro
dordgat diinya c¢empionu
Aleksandr Yemelyanenko ru-
siyali reper Ciqanla doyiis
qarsiliginda rekord meblagda
gonorar alacaq. Bu barade id-
manginin meneceri KiV-lo
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Qozet Azarbaycan Respublikas1 Odliyyo
Nazirliyinin Hiiquqi Saxslarin Dovlat
Qeydiyyati iizra Baki Bolga Sobasinda
geydiyyatdan kecib. Qeydiyyat N R-168
AZORBAYCAN BEYNOLXALQ BANKI
VOEN 9900001881

H/H AZ791BAZ38090019449333849204

Bas redaktor:
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M/H AZ03NABZ01350100000000002944
KOD 805722
VOEN 1500306421

dok belo qonorar1 olmayib”,-
deyoa menecer bildirib.

Xatirladaq ki, A.Yemelya-
nenko kecirdiyi 37 doylisden
28 goleba gazanib. Onun he-
sabinda 8 maglubiyyet vo 1
hec-heco var.

Qeyd edok ki, reper Cigan
iso kikboksingq tizre Ukrayna-
nin idman ustasidir.

Taqdim olunmus materiallar geri
qaytarilmir. Miislliflarle
redaksiyanin movqeyi uygun
galmaya bilar.

Redaksiya reklam materiallarinin
mazmununa gora masuliyyat
dasimir.

Idman Comiyyeti ictimai Birliyi-
nin sodri Fazil Hadibeyov ve
kollektivi boks lizro Azerbaycanmn
Omokdar mosqgisi  Ceyhun
Riistomova, atasi

Rasim Riistomovun

vofatindan kederlondiyini bil-
dirir ve derin hiiznle bassaglig
verirler. Allah rehmet elosin!

tinin kollektivi boks iizro
Azoarbaycanin Omokdar
mosqeisi Ceyhun Riistomova,
atasi

Rasim Riistomovun
vofatindan  kederlendiyini
bildirir vo derin hiiznle bas-

saghigr verir. Allah rehmet
elosin!

tosvir olunub. Ke¢mis forvard “Fenomeno” lo- T
gobini futbolgu karyerasi orzinde qazanib. L |
“Zenit” Boden Toarbiyesi [ “Olimpiya diinyasi” qoze-

Qiymati 40 qopikdir.
Qoazet “Olimpiya diinyas1”nin
kompiiter markazindos yigilir,

sohifalonir va “CBS” matbaasinda
(Sarifzado kiicasi, 3. tel: 447-75-05(04))
¢orsonba axsami 4100 niisxo ilo

cap edilir.

C

DIQQOT!
Qozetimizin materiallarindan istifado edorkon
“Olimpiya diinyas1i”’na istinad etmoak zoruridir.

)

E-mail:
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Unvan:

Baki sohari,

2-ci siilh dongasi, 2a.
Tel.: 564-90-49;
564-74-19



