
Àçÿðáàéúàíûí ãûëûíúîéíàäàíû Àííà Áàøòà
Òîêèî-2020 Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà ëèñåíçèéà
ãàçàíûá. Àçÿðáàéúàí Ãûëûíúîéíàòìà Ôåäåðàñè-
éàñûíäàí âåðèëÿí ìÿëóìàòà ýþðÿ, ñàáëéà÷ûìûç áó
óüóðà Èñïàíèéàíûí ïàéòàõòû Ìàäðèä øÿùÿðèíäÿ
êå÷èðèëÿí Àâðîïà Îëèìïèéà Òÿñíèôàò Òóðíèðèíäÿ
íàèë îëóá. Ãðóï ìÿðùÿëÿñèíäÿ êå÷èðäèéè 6 ýþðöø-
äÿí 3-íö ãàëèá áàøà âóðàí Àííà àðäûíúà ïëåé-îôô
ìÿðùÿëÿñèíäÿ äÿ ìÿüëóáèééÿòñèç èðÿëèëÿéèá.

Àííà áó ìÿðùÿëÿäÿ êå÷èðäèéè ýþðöøëÿðäÿ
éöêñÿê ÿçìêàðëûã íöìàéèø åòäèðÿðÿê ïàðëàã

÷ûõûøëà éàääà ãàëûá.
À.Áàøòà ïëåé-îôôóí èëê
ýþðöøöíäÿ Èñïàíèéà òÿì-
ñèë÷èñè Àðàêåëëè Íàâàððà
ãàðøûëàøûá. Ýÿðýèíëèéè èëÿ
éàääà ãàëàí ýþðöøäÿ Àí-
íà 15:14 ùåñàáëû ÷ÿòèí
ãÿëÿáÿ ãàçàíûá. Íþâáÿòè
ìÿðùÿëÿäÿ ñàáëéà÷ûìûç
Ýöðúöñòàí èäìàí÷ûñû
Òåîäîðà Êàêèàíèíè 15:10
ùåñàáû èëÿ öñòÿëÿéÿðÿê ÿí
ýöúëö 4 ãàäûí ñàáëéà÷û ñû-
ðàñûíà éöêñÿëèá. Áóðàäà
ïîëøàëû Ñèëâèéà Ìàòóç-
æàêëà ãàðøûëàøàí Àííà
çÿôÿð éöðöøöíö äàâàì
åòäèðèá. Áó äÿôÿ 4 õàë-
ëûã ôÿðãëÿ (15:11) ãàëèá

ýÿëÿí ãûëûíúîéíàäàíûìûç òóðíèðèí ôèíàëûíà
âÿñèãÿ ãàçàíûá.

Àëìàíèéàëû Àííà Ëèìáàõëà ùÿëëåäèúè ýþ-
ðöø ýþçëÿíèëäèéè êèìè ÷ÿòèí àëûíûá. Ëàêèí
ñîíäà äàùà äÿãèã îëàí Àííà Áàøòà ðÿãèáèíè
15:13 ùåñàáû èëÿ ìÿüëóá åäÿðÿê Àâðîïà
Îëèìïèéà Òÿñíèôàò Òóðíèðèíèí ãàëèáè îëóá.

Áåëÿëèêëÿ, Àííà Áàøòà 23 èéóë-8 àâãóñòäà
Òîêèîäà êå÷èðèëÿúÿê 4 èëëèéèí çèðâÿ éàðûøûíäà
þëêÿìèçè òÿìñèë åäÿúÿê.

www.îëèìïèéàäóíéàñû.àç
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Ãûëûíúîéíàäàíûìûç Òîêèî-2020-éÿ

ëèñåíçèéà ãàçàíäû

Ïîëøàíûí ïàéòàõòû Âàðøàâà-
äà êå÷èðèëÿí ýöëÿø öçðÿ Àâðî-
ïà ÷åìïèîíàòûíà éåêóí âóðó-
ëóá. Ïÿùëÿâàíëàðûìûç ãèòÿ
÷åìïèîíàòûíû 8 (1 ãûçûë, 2 ýö-
ìöø, 5 áöðöíú) ìåäàëëà áàøà
âóðóáëàð.

Ìöáàðèçÿéÿ ÿââÿëúÿ ñÿð-
áÿñò ýöëÿø÷èëÿðèìèç áàøëàéûá-
ëàð. Òÿìñèë÷èëÿðèìèç éàðûøû áèð
ýöìöø âÿ ö÷ áöðöíú ìåäàëëà
áàøà âóðóáëàð. Êîìàíäàìûçà
ýöìöø ìåäàëû 70 êã ÷ÿêè äÿ-
ðÿúÿñèíäÿ ÷ûõûø åäÿí Òóðàí
Áàéðàìîâ ãàçàíäûðûá.

Áèð íå÷ÿ àé þíúÿ Âÿòÿí
ìöùàðèáÿñèíäÿ èøòèðàê åäÿí
ßôãàí Õàøàëîâ (57 êã) èñÿ
áöðöíú ìåäàë ãàçàíàðàã

ñÿíýÿðäÿí ýöëÿø õàë÷àñûíà
óüóðëó äþíöø åäèá. Êîìàíäà-
ìûçà äèýÿð áöðöíú ìåäàëëàðû
èñÿ ßëè Ðÿùèìçàäÿ (65 êã) âÿ
Îñìàí Íóðìÿùÿììÿäîâ
(92 êã) ãàçàíäûðûá.

Éàðûøûí ö÷öíúö ýöíöíäÿ
ãàäûíëàðäàí èáàðÿò éûüìàìûç
ìöáàðèçÿéÿ áàøëàéûá. Ìèëëèìè-
çèí ëèäåðè Ìàðèéà Ñòàäíèê 1 èë
éàðûìëûã ôàñèëÿäÿí ñîíðà ýöëÿø
õàë÷àñûíà èíàìëû ãÿëÿáÿ èëÿ
ãàéûäûá. Òÿúðöáÿëè ýöëÿø÷èìèç
Ðóñèéà èäìàí÷ûñûíà ùå÷ áèð
øàíñ âåðìÿéèá âÿ àäûíû éàðûì-
ôèíàëà éàçäûðûá. Áó ìÿðùÿëÿäÿ
óêðàéíàëû ýöëÿø÷èéÿ äÿ àìàí
âåðìÿéÿí Ì.Ñòàäíèê ôèíàëà
éöêñÿëèá. Áîëãàðûñòàíëû ýöëÿø÷è

èëÿ ùÿëëåäèúè ãàðøûëàøìàéà
÷ûõàí Ìàðèéà áó ðÿãèáèíÿ äÿ
ãàëèá ýÿëÿðÿê 8-úè äÿôÿ Àâðî-
ïàíûí ÿí ýöúëöñö àäûíû ãàçàíûá.

×åìïèîíàòûí íþâáÿòè ýö-
íöíäÿ èñÿ éóíàí-Ðîìà ýöëÿø-
÷èëÿðè ìöáàðèçÿéÿ áàøëàéûáëàð.
Êëàññèêëÿðèìèç ãèòÿ ÷åìïèîíà-
òûíû 3 (1 ýöìöø, 2 áöðöíú) ìå-
äàëëà áàøà âóðóáëàð.

Êîìàíäàìûçà ýöìöø ìå-
äàëû 63 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ
÷ûõûø åäÿí Òàëåù Ìÿììÿäîâ
ãàçàíäûðûá. Éûüìàìûçûí äèýÿð
öçâëÿðè  Åëäÿíèç ßçèçëè (55 êã)
âÿ Ñÿíàí Ñöëåéìàíîâ (77 êã)
èñÿ ãèòÿ áèðèíúèëèéèíèí áöðöíú
ìåäàëëàðûíà ñàùèá ÷ûõûáëàð.

Ïÿùëÿâàíëàðûìûç Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíû

8 ìåäàëëà áàøà âóðäóëàð

2023-úö èëäÿ Ïîëøàíûí Êðà-
êîâ âÿ Ìàëîïîëéå øÿùÿðëÿðèíäÿ
êå÷èðèëÿúÿê ÛÛÛ Àâðîïà Îéóíëà-
ðûíûí ïðîãðàìûíà äàùà áèð èä-
ìàí íþâöíöí äàõèë åäèëìÿñè
òÿñäèãëÿíèá. Àâðîïà Îëèìïèéà
Êîìèòÿëÿðèíèí (ÅÎÚ) ðÿñìè
ñàéòûíäà éåð àëàí õÿáÿðÿ ýþðÿ,
âåëîñèïåäèí äàü âÿ ÁÌÕ ôðèñ-
òàéë íþâëÿðè ïðîãðàìäà éåð

àëûá. Áó íþâëÿðäÿí äàü âåëîñè-
ïåä÷èëèéè Áàêû-2015 Û Àâðîïà
Îéóíëàðûíûí ïðîãðàìûíäà äà
éåð àëìûøäû.

Ïîëøàäàêû ùÿð èêè éàðûø ùÿì
äÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòû ñòàòóñó
äàøûéàúàã.

Ãåéä åäÿê êè, ÛÛÛ Àâðîïà
Îéóíëàðûíûí 9 - 25 èéóí 2023-
úö èëäÿ òÿøêèëè íÿçÿðäÿ òóòóëóá.

Âåëîñèïåä èäìàíûíûí èêè íþâö ÛÛÛ Àâðîïà

Îéóíëàðûíûí ïðîãðàìûíà äàõèë åäèëäè

ÕÂ Àâðîïà Ýÿíúëÿð Ãûø
Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíûí òàðèõè

éåíèäÿí äÿéèøäèðèëäè

Éåíèéåòìÿëÿðèí ÕÂ Àâðîïà
Ýÿíúëÿð Ãûø Îëèìïèéà Ôåñòè-
âàëû éåíèäÿí òÿõèðÿ ñàëûíûá.
Âóîêàòòèäÿ 2021-úè èëèí äå-
êàáðûíäà òÿøêèë îëóíìàñû ïëàí-
ëàøäûðûëàí éàðûøûí 2022-úè èë
ìàðòûí 20-25-äÿ êå÷èðèëìÿñè

ãÿðàðà àëûíûá. Ãÿðàðû Àâðîïà Îëèìïèéà Êîìè-
òÿëÿðè (ÀÎÊ) âÿ Ôèíëàíäèéà Ìèëëè Îëèìïèéà
Êîìèòÿñè ãÿáóë åäèá.

Áóíóíëà éàíàøû, ãåéä åäèëèá êè, Âóîêàòòèäÿêè
ôåñòèâàëäà áöòöí éàðûøëàð 2022-úè èëäÿ êå÷èðèëìÿ-

éÿúÿê. Áåëÿ êè, ùîêêåé öçðÿ àïàðûúû
êîìàíäàëàðûí èøòèðàê åäÿ áèëìÿñè
ö÷öí áó íþâ öçðÿ éàðûøëàðûí 2021-úè
èëèí äåêàáðûíäà òÿøêèëè ïëàíëàøäûðûëûá.

Ãåéä åäÿê êè, 14-18 éàøëû èä-
ìàí÷ûëàðûí èøòèðàê åäÿúÿéè éàðûøäà
9 èäìàí íþâö òÿìñèë îëóíàúàã.

27 àïðåë 23:00
“Ðåàë Ìàäðèä” - “×åëñè”

Ñòàäèîíó: Àëôðåäî Äè Ñòåôàíî 

28 àïðåë 23:00
ÏÑÆ - “Ìàí÷åñòåð Ñèòè”
Àðåíà: Ïàðê äå ÏðèíñÉ
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Çåìôèðà Ìåôòàõåòäèíîâà:

“Sèëàùû éåðÿ ãîéóá, åñòàôåòè ýÿíú íÿñèëÿ þòöðäöì”

20 èëëèê óüóðëó ôÿàëèééÿòèìèç Îëèìïèéà Ùÿðÿêàòû

âÿ Îëèìïèéà èäåàëëàðûíûí òÿáëèüèíÿ éþíÿëèá

Ñÿù. 3

Ñÿù. 4

Îðóú òóòìàüûí èäìàí÷ûëàðà ùàíñû ôàéäàëàðû âàð? 
Ñÿù. 5

“Íåôò÷è” “Ñàáàù”ëà áàúàðìàäû
Ñÿù. 7

Èäìàí äöíéàñûíäàêû ìàðàãëû âÿ îïåðàòèâ õÿáÿðëÿðè ýöíäÿëèê

îëèìïèéàäóíéàñè.úîì îíëàéí ãÿçåòèíäÿí îõóéóí
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Êàðàòå öçðÿ éåíèéåòìÿ âÿ
ýÿíúëÿðäÿí èáàðÿò ñå÷ìÿ êî-
ìàíäàìûç Áåëàðóñóí ïàéòàõòû
Ìèíñêäÿ Óíìåè Úóï áåéíÿë-
õàëã òóðíèðèíäÿ 22 ìåäàë ãàçà-
íûá. Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Êàðàòå

Ôåäåðàñèéàñûíäàí âåðèëÿí ìÿ-
ëóìàòà ýþðÿ, éåíèéåòìÿ âÿ
ýÿíúëÿð ìèëëè êîìàíäàñûíûí
áàø ìÿøã÷èñè Àíàð Àëëàùâåðäè-
éåâ âÿ áþéöê ìÿøã÷è Ñåéìóð
Õóäàâåðäèéåâèí ðÿùáÿðëèéè èëÿ
Áåëàðóñà éîëëàíàí êàðàòå÷èëÿð
9 ãûçûë, 6 ýöìöø âÿ 7 áöðöíú
ìåäàëà ñàùèá îëóáëàð. 14-15
éàøëû éåíèéåòìÿëÿðäÿí Àìèí

Éàäèýàðëû (-52 êã), ßçèì Ðà-
ùèá (-70 êã), Àéñó ßëèéåâà
(-47 êã), Ôèäàí Ðöñòÿìîâà
(-54 êã), ãûçëàð êóìèòå êîìàí-
äàñû, åëÿúÿ äÿ 16-17 éàøëû
ýÿíúëÿð  à ðàñ ûíäà  Ôÿðèä

Ñàâàäîâ (-55 êã), Ðàìèë Áàõ-
øÿëèéåâ (-61 êã), Âàùèä Ùÿñÿ-
íîâ (-76 êã) âÿ îüëàíëàð êó-
ìèòå êîìàíäàñû éàðûøûí ãàëèáè
îëóá.

Ýöìöø ìåäàëû 14-15 éàøëû
éåíèéåòìÿëÿðäÿí Íèùàä Êÿ-
ðèìçàäÿ (-70 êã), îüëàíëàð êó-
ìèòå êîìàíäàñû, 16-17 éàø-
ëû ýÿíúëÿðäÿí Íèúàò Êÿðèìëè

(-61 êã), Õóìàð ßëèáÿéîâà
(-53 êã) âÿ Âàùèä Ùÿñÿíîâ
(ìöòëÿã ÷ÿêèäÿ), 18-21 éàøëû
ýÿíúëÿðäÿí èñÿ Ùöñåéí
Ùöñåéíçàäÿ (-84 êã) ãàçàíûá.

14-15 éàøëû éåíèéåòìÿëÿð-
äÿí Ìÿùÿììÿä Õàìîéåâ
(-63 êã), Ôÿðèä Òàëûáîâ (-68 êã),
Ðàìèë Áÿõøÿëèéåâ (ìöòëÿã ÷ÿ-
êèäÿ), 18-21 éàøëû ýÿíúëÿðäÿí

Ðåíàòà  ßðÿáë è
(-61 êã), Ùÿñÿíÿëè
Ùÿñÿíîâ (êàòà) âÿ
Çÿùðà Ãóðáàíçà-
äÿ (êàòà), áþéöê-
ëÿð àðàñûíäà èñÿ
Íåäà Ðåçàè (êàòà)
áöðöíú ìöêàôàò
àëûá.

Áó íÿòèúÿ èëÿ
Àçÿðáàéúàí öìó-
ìè êîìàíäà ùåñà-
áûíäà áèðèíúè îëóá.
Óíìåè Úóï áåé-

íÿëõàëã òóðíèðè éåíèéåòìÿ âÿ
ýÿíúëÿð ñå÷ìÿ êîìàíäàñûíûí
1 èë 3 àéëûã ôàñèëÿäÿí ñîíðà èø-
òèðàê åòäèéè èëê òóðíèð èäè. Êàðà-
òå÷èëÿðèìèçèí íþâáÿòè éàðûøû
èéóíäà Êèïèðäÿ êå÷èðèëÿúÿê
Äöíéà Êàðàòå Ôåäåðàñèéàñûíûí
ðÿñìè òóðíèðëÿðèíäÿí (WÊÔ)
áèðè îëàí Ýÿíúëÿð ëèãàñû òóðíèðè
îëàúàã.

Àâðîïà Îëèìïèéà Êîìèòÿñè
(ÅÎÚ) Àçÿðáàéúàí áÿäèè ýèì-
íàñòû Çåéíÿá Ùöììÿòîâàéà
ùÿñð îëóíìóø ìÿãàëÿ äÿðú
åäèá.

ÅÎÚ-óí ðÿñìè ñàéòûíäàêû
ìÿãàëÿäÿ 21 éàøëû ýèìíàñòûí
Òîêèî Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðû-
íà ëèñåíçèéà ãàçàíàí êîìàíäà-
íûí òÿðêèáèíäÿ éåð àëäûüû ãåéä
îëóíóá.

ÌÎÊ-óí òÿøÿááöñö èëÿ
ÅÎÚ-óí ñàéòûíà òÿãäèì îëóíàí
éàçûäà Ç.Ùöììÿòîâà èäìàí÷û
êàðéåðàñûíäàí, èäìàíûí èíñàí-
äà òÿðáèéÿ åòäèéè õöñóñèééÿòëÿð-
äÿí âÿ ãàäûíûí èäìàíäà èøòèðà-
êûíäàí áÿùñ åäèá.

Ýèìíàñò áèëäèðèá êè, áó èë ÿñàñ
ìÿãñÿäè îëèìïèàäàäà Àçÿðáàé-
úàíû ëàéèãèíúÿ òÿìñèë åòìÿêäèð.
Ìèëëè êîìàíäàíûí öçâö 6 éàøûí-
äàí, âàëèäåéíëÿðèíèí èñòÿéè èëÿ
ìÿøüóë îëäóüó áÿäèè ýèìíàñòè-
êàíûí ùÿéàòûíûí àéðûëìàç ùèññÿ-
ñèíÿ ÷åâðèëäèéèíè ñþéëÿéèá.

Ìöñàùèáÿäÿ ýèìíàñò ìèëëè
êîìàíäàíûí òÿðêèáèíäÿêè êàð-
éåðàñûíûí ìàðàãëû ùåêàéÿñèíè
äàíûøûá. Éûüìàíûí ùåéÿòèíäÿ
10 éàøûíäà ÷ûõûø åòäèéè äþâðëÿð-
äÿ çÿäÿëè îëìàñûíà áàõìàéà-
ðàã, î, éàðûøëàðäà ôÿàëëûã íöìà-
éèø åòäèðäèéèíè âÿ òÿñëèì îëìà-
äûüûíû ñþçëÿðèíÿ ÿëàâÿ åäèá.
Çåéíÿá Ùöììÿòîâàíûí ñþçëÿ-
ðèíÿ ýþðÿ, ÿçìêàðëûüûíû ìèëëè
êîìàíäàíûí áàø ìÿøã÷èñè Ìà-
ðèàíà Âàñèëåâà ýþðÿðÿê, ÷îõ áÿ-
éÿíèá âÿ ìèëëè êîìàíäàéà ÷à-
üûðûá. Áàø ìÿøã÷è ùÿì÷èíèí çÿ-
äÿñèíèí ñàüàëìàñû ö÷öí èäìàí-
÷ûéà áÿðïà äþâðö êå÷ìÿñèíè

òþâñèéÿ åäèá. Èäìàí÷û 12 éàøûí-
äà éåíèäÿí ìèëëèéÿ äÿâÿò åäèëèá
âÿ éûüìàíûí òÿðêèáèíäÿ ìÿøã
åòìÿéÿ áàøëàéûá.

Ìöñàùèáÿñèíäÿ “Áèç ãàäûí-
ëàð ùÿð áèð ÷ÿòèíëèêëÿ ìöáàðèçÿ

àïàðìàüû áàúàðûðûã” äåéÿí
Ç.Ùöììÿòîâà äöøöíöð êè,
ìÿãñÿäéþíëö îëóá ÷àëûøäûüûí
ùàëäà, èäìàí ãàäûíëàð ö÷öí ÷ÿ-
òèí áèð ñàùÿ äåéèë. Îíóí þçö äÿ
ìàëèê îëäóüó áèð ÷îõ õöñóñèé-
éÿòëÿðÿ - ÿçìêàðëûüûíà, ìÿã-
ñÿäéþíëöëöéöíÿ, ÷ÿòèíëèêëÿðÿ
ãàðøû ìöáàðèçëèéèíÿ, äþçöìëö-
ëöéöíÿ, äöíéàýþðöøöíÿ ýþðÿ
èäìàíà ìèííÿòäàðäûð.

Ç.Ùöììÿòîâà èäìàíûí îí-
äà ôîðìàëàøäûðäûüû õàðàêòåð áà-
ðÿäÿ äÿ ôèêèðëÿðèíè áþëöøöá:
“Öìóìèééÿòëÿ, èäìàí èíñàíäà
÷îõ ýöúëö õàðàêòåð éàðàäûð.
×öíêè áöòöí ÷ÿòèíëèêëÿðÿ, ýö-
íöí íåúÿ êå÷ìÿñèíÿ áàõìàéà-
ðàã, ìÿí õàë÷àéà ÷ûõàíäà ôèêèð-
ëÿøèðÿì êè, þëêÿìè òÿìñèë åäè-
ðÿì âÿ ùàçûðäà þçöìö íåúÿ ùèññ
åòñÿì äÿ, Âÿòÿíèìÿ áîðúëóéàì.

×àëûøûðàì êè, þëêÿìè ëàéèãèíúÿ
òÿìñèë åäèì. Èäìàí èíñàíû äàùà
ýöúëö åäèð”.

Ãåéä åäÿê êè, Çåéíÿá
Ùöììÿòîâà èëê áþéöê óüóðó-
íó 2018-úè èëäÿ ãàçàíûá. Î,

êîìàíäàíûí òÿðêèáèíäÿ Àâðîïà
÷åìïèîíàòûíäà èøòèðàê åäèá âÿ
áöðöíú ìåäàëà ëàéèã ýþðöëöá.
Çåéíÿá Ùöììÿòîâà 2019-úó èë
äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà óüóðëà ÷û-
õûø åäÿðÿê Òîêèî Éàé Îëèìïè-
éà Îéóíëàðûíà ëèñåíçèéà ãàçà-
íûá. 2020-úè èë Àâðîïà ÷åìïèî-
íàòûíäà èêè áöðöíú, áèð ýöìöø
ìåäàë ãàçàíàí ýèìíàñò ùàçûðäà
Àâðîïà ÷åìïèîíàòëàðûíûí äþðä-
ãàò ìöêàôàò÷ûñû, áèð ñûðà Äöíéà
êóáîêëàðûíûí ìåäàë÷ûñûäûð.

ÌÎÊ Àçÿðáàéúàí èäìàí÷û-
ëàðûíûí ìàðàãëû ùÿéàò ùåêàéÿëÿ-
ðè, Àçÿðáàéúàí Îëèìïèéà òàðèõè-
íèí øàíëû ñÿùèôÿëÿðèíäÿí áÿùñ
åäÿí ìÿãàëÿëÿðèí ÅÎÚ äà äà-
õèë îëìàãëà, áèð ÷îõ áåéíÿëõàëã
íöôóçëó èäìàí ìåäèà ïëàòôîð-
ìàëàðûíäà éàéûìëàíìàñû èñòèãà-
ìÿòèíäÿ èøëÿðè äàâàì åòäèðèð.

Àâðîïà Îëèìïèéà Êîìèòÿñè àçÿðáàéúàíëû

ýèìíàñò ùàããûíäà ìÿãàëÿ äÿðú åòäè

Êàðàòå÷èëÿðèìèç Ìèíñêäÿí

22 ìåäàëëà ãàéûäûáëàð

Ýèìíàñòëàðûìûç ìåäàë÷ûëàð
ñûðàñûíà äöøÿ áèëìÿäèëÿð 

Èñâå÷ðÿíèí Áàçåë øÿùÿðèíäÿ èäìàí ýèìíàñòè-
êàñû öçðÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòû òÿøêèë îëóíóá. Éà-
ðûøäà Àçÿðáàéúàí òÿìñèë÷èëÿðè äÿ ìöáàðèçÿ àïà-
ðûáëàð. Êîìàíäàìûç òóðíèðäÿ êèøèëÿð àðàñûíäà
Èâàí Òèõîíîâ, Íèêèòà Ñèìîíîâ, Àüàìóðàä Ãÿù-
ðÿìàíîâ, ãàäûíëàð àðàñûíäà èñÿ Ìàðèíà Íåêðàñî-
âà âÿ Ìèëàíà Ìèíàêîâñêàéà èëÿ òÿìñèë îëóíóá.

Ýèìíàñòëàðûìûçäàí èêèñè - Èâàí Òèõîíîâ âÿ
Ìàðèíà Íåêðàñîâà ýÿðýèí ìöáàðèçÿ øÿðàèòèíäÿ
êå÷ÿí éàðûøûí ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíÿ àäëàìàüû
áàúàðûáëàð.

Èâàí ÷îõíþâ÷öëöêäÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí 8
ÿí ýöúëö èäìàí÷ûñû àðàñûíäà éåð àëûá. Î, ôèíàëäà 6
àëÿòëÿ íöìàéèø åòäèðäèéè ÷ûõûøëàðûíà ýþðÿ 80,598
áàë òîïëàéàðàã ÷îõíþâ÷öëöêäÿ ñÿêêèçèíúè ïèëëÿäÿ
ãÿðàðëàøûá.

Ìàðèíà èñÿ äàéàãëû òóëëàíìà àëÿòè öçðÿ ôèíàë
ìÿðùÿëÿñèíäÿ 7-úè îëóá.

Ïàéòàõòûìûçûí åâ ñàùèáëèéè
åäÿúÿéè äöíéà êóáîêó
Òîêèî-2020-éÿ òÿñíèôàò

õàðàêòåðè äàøûéàúàã

Óçóí ôàñèëÿäÿí ñîíðà Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðå-
íàñû éåíèäÿí áåéíÿëõàëã éàðûøà åâ ñàùèáëèéè åò-
ìÿéÿ ùàçûðëàøûð. 2020-úè èëäÿ Áàêûäà òÿøêèë åäèë-
ìÿëè îëàí, ëàêèí áöòöí äöíéàäà éàéûëìûø
ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäåìèéàñû èëÿ ÿëàãÿäàð îëàðàã òÿõè-
ðÿ ñàëûíìûø áÿäèè ýèìíàñòèêà öçðÿ äöíéà êóáîêó
éàðûøëàðûíûí ìàéûí 7-9-äà êå÷èðèëìÿñè ïëàíëàøäûðûëûð.

Òîêèî-2020 Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà òÿñíè-
ôàò õàðàêòåðè äàøûéàúàã.

Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíûí èëê 2 ýöíöíäÿ òÿñ-
íèôàò ìÿðùÿëÿëÿðè áàø òóòàúàã âÿ ÷îõíþâ÷öëöêäÿ
ÿí éöêñÿê õàë òîïëàìûø 8 ôÿðäè ýèìíàñò, ùÿì÷èíèí

ãðóï êîìàíäàëàðû ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíÿ àäëàéàúàã.
Éàðûøûí ñîíóíúó ýöíöíäÿ èñÿ ùÿëëåäèúè ôèíàë ìÿð-
ùÿëÿñèíèí ãàëèáëÿðè ìöÿééÿíëÿøÿúÿê.

Ãåéäèééàò ñèéàùûñûíà ÿñàñÿí òóðíèðäÿ 38 þëêÿ-
äÿí 67-ñè ôÿðäè âÿ 123-ö ãðóï êîìàíäàñûíûí
(21 ãðóï) öçâö îëìàãëà 190 ýèìíàñòûí èøòèðàêû
ýþçëÿíèëèð.

ßíÿíÿéÿ óéüóí îëàðàã, áó êóáîê éàðûøëàðûíäà
äà ÿí ÷îõ èúðà õàëûíû éûüìûø ýèìíàñò âÿ ãðóï êî-
ìàíäàñûíà ÿíÿíÿâè “ÀÝÔ Òðîïùé” Êóáîêó òÿã-
äèì îëóíàúàã.

Þëêÿìèçäÿ àåðîáèêà
ýèìíàñòèêàñû öçðÿ äöíéà

éàø ãðóïëàðû éàðûøëàðû òÿøêèë
îëóíàúàã

2021-úè èëèí ìàéûíäà Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòèêà
Ôåäåðàñèéàñû (ÀÝÔ) èëê äÿôÿ îëàðàã àåðîáèêà
ýèìíàñòèêàñû öçðÿ äöíéà éàø ãðóïëàðû éàðûøëàðûíû

òÿøêèë åäÿúÿê. Ñàéúà 9-úó îëàí áó éàðûøëàð ìà-
éûí 21-23-äÿ Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðåíàñûíäà áàø
òóòàúàã.

Òóðíèðäÿ 12-14 âÿ 15-17 éàø ãðóïëàðûíäà ýèì-
íàñòëàð áèðèíúèëèê óüðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð.
Ùÿð èêè éàø ãðóïóíäà ýèìíàñòëàð ôÿðäè ãàäûí âÿ
êèøè, ãàðûøûã úöòëöê, ö÷ëöê, ãðóï ïðîãðàìëàðû öçðÿ
òÿñíèôàò âÿ ôèíàë ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ ÷ûõûø åäÿúÿêëÿð.
Áóíóíëà éàíàøû, 15-17 éàøëû èäìàí÷ûëàð àåðî äàíñ
ïðîãðàìûíäà äà þç ãöââÿëÿðèíè ñûíàéàúàãëàð. 

Àçÿðáàéúàí íöìàéÿíäÿ

ùåéÿòèíèí øåô-äå ìèññèîíó

ìöÿééÿíëÿøèá

Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Ïàðàëèìïèéà Êîìèòÿ-
ñèíäÿ (ÀÌÏÊ) Òîêèî-2020 ÕÂÛ Éàé Ïà-
ðàëèìïèéà Îéóíëàðûíà ùàçûðëûã èëÿ áàüëû èø-
ëÿð äàâàì åòäèðèëèð.

ÀÌÏÊ-äàí “Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçå-
òèíÿ âåðèëÿí ìÿëóìàòà ýþðÿ, êîìèòÿ Òî-
êèî-2020-éÿ ùàçûðëûüûí ñîíóíúó ìÿðùÿëÿ-
ñèíÿ áàøëàéûá. Áóíóíëà áàüëû ÀÌÏÊ-íûí
ïðåçèäåíòè Èëãàð Ðÿùèìîâóí ñÿäðëèéè èëÿ èú-
ëàñ êå÷èðèëèá. Èúëàñäà È.Ðÿùèìîâ êîìèòÿ
ÿìÿêäàøëàðûíà ùàçûðëûãëà áàüëû ìöâàôèã
òàïøûðûãëàð âåðèá âÿ åéíè çàìàíäà Òîêèî-
2020 Éàé Ïàðàëèìïèéà Îéóíëàðûíäà èøòèðàê
åäÿúÿê Àçÿðáàéúàí êîìàíäàñûíûí øåô-äå
ìèññèîíó âÿ îíóí ìöàâèíëÿðèíè òÿéèí åäèá.
Êîìèòÿ ïðåçèäåíòèíèí ãÿðàðûíà ÿñàñÿí,

Ðàóô Ìöðñÿëîâ êîìàíäàíûí øåô-äå-ìèññèîíó,
Åëõàí Ðÿùèìîâ, Àçÿð Òàïäûãîâ âÿ Ëåéëè
Éóñèôëè øåô-äå-ìèññèîíóí ìöàâèíëÿðè òÿéèí
åäèëèáëÿð.

Ïîëøàíûí Êåëòñå øÿùÿðèíäÿ
ýÿíú áîêñ÷óëàð àðàñûíäà êå÷è-
ðèëÿí äöíéà áèðèíúèëèéèíÿ éå-
êóí âóðóëóá. 52 þëêÿäÿí 414
(274 îüëàí, 140 ãûç) áîêñ÷ó-
íóí ìöáàðèçÿ àïàðäûüû éàðûø-
äà Àçÿðáàéúàí èäìàí÷ûëàðû
äà ãöââÿëÿðèíè ñûíàéûáëàð.
Éàëíûç îüëàíëàðûí ìöáàðèçÿ-
ñèíäÿ òÿìñèë îëóíàí ìèëëèìèç
áèðèíúèëèêäÿ áàø ìÿøã÷è ßñ-
ýÿð Åéâàçîâ, ìÿøã÷èëÿð ßëè
Èñìàéûëîâ âÿ Øàùèí Èìðàíî-
âóí ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà 9
áîêñ÷ó èëÿ òÿìñèë îëóíóá.
Êîìàíäàìûç  äöíéà áèðèíúè-
ëèéèíè áèð áöðöíú ìåäàëëà áà-
øà âóðóá. Éàðûìôèíàëäà Àçÿð-
áàéúàí ìèëëèñèíèí öçâö Íèúàò

Ùöñåéíîâ ðóñèéàëû Ðîáåðò
Áÿäÿëéàíëà öç-öçÿ ýÿëèá.
Ýþðöø ðÿãèáèí ãÿëÿáÿñè èëÿ

áàøà ÷àòûá. Íÿòèúÿäÿ Í.Ùö-
ñåéíîâ äöíéà áèðèíúèëèéèíè
ö÷öíúö éåðäÿ áàøà âóðóá.

Àçÿðáàéúàí êîìàíäàñû áîêñ öçðÿ äöíéà
áèðèíúèëèéèíè áöðöíú ìåäàëëà áàøà âóðóá

Ïàðàúöäî öçðÿ Ãðàí-ïðèíèí
Áàêûäà êå÷èðèëìÿñèíÿ èúàçÿ
âåðèëèá. Áó áàðÿäÿ Áåéíÿëõàëã
Ýþðìÿ Ìÿùäóäèééÿòëè Èäìàí-
÷ûëàð Àññîñèàñèéàñû (ÛÁÑÀ) ãÿ-
ðàð ãÿáóë åäèá.

Áó àääûì éàðûøûí ÿùÿìèé-
éÿòè íÿçÿðÿ àëûíàðàã, àòûëûá.

Ùåéäÿð ßëèéåâ àäûíà Èäìàí
Àðåíàñûíäà êå÷èðèëÿúÿê éàðûøà
ìàéûí 25-äÿ ñòàðò âåðèëÿúÿê.

Èêè ýöí äàâàì åäÿúÿê Ãðàí-
ïðèäÿ 40-äàí ÷îõ þëêÿíèí èä-
ìàí÷ûñûíûí èøòèðàê åäÿúÿéè
ýþçëÿíèëèð.

Áóíóíëà áàüëû Ìèëëè Ïàðà-
ëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí ïðåçèäåíòè
Èëãàð Ðÿùèìîâóí ñÿäðëèéè èëÿ
Òÿøêèëàò Êîìèòÿñè éàðàäûëûá.

Ãåéä åäÿê êè, Áàêû Ãðàí-ïðè-
ñè Òîêèî-2020 ÕÂÛ Éàé Ïàðàëèì-
ïèéà Îéóíëàðûíà ðåéòèíã õàëëàðû
ãàçàíäûðûð. Éàðûø Àçÿðáàéúàíäà
òÿòáèã åäèëÿí ìþâúóä êàðàíòèí
ãàéäàëàðûíà âÿ ñàíèòàð-åïèäåìèî-
ëîæè òÿëÿáëÿðÿ óéüóí âÿ òàìàøà÷û
èøòèðàêû îëìàäàí êå÷èðèëÿúÿê.

Äöíéà ïàðàúöäî÷óëàðû
Áàêûäà éàðûøàúàãëàð
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- Çåìôèðà õàíûì, àòûúûëûã èäìàí íþ-
âö ãàäûí ö÷öí äàùà õàðàêòåðèêäèð.
Áó íþâ èíñàíäàí þçöíÿìÿõñóñ õö-
ñóñèééÿòëÿð òÿëÿá åäèð. Áåëÿ êè, ÿêñ
úèíñäÿí ôÿðãëè îëàðàã õàíûìëàð
ñÿáðëè îëóð, ùàäèñÿëÿðÿ ÷ûëüûí éàíàø-
ìûðëàð. Îëà áèëÿð êè, ìÿùç áó ñÿáÿá-
äÿí ñå÷äèéèíèç èäìàí íþâö ñèçèí
ö÷öí äàùà óüóðëó îëóá?       

- Áÿëè, äîüðóäàí äà áåëÿäèð. Ãàäûí
êèøèäÿí ôÿðãëè îëàðàã þç åìîñèéàëàðûíû
äàùà òåç úèëîâëàéà áèëèð. Ñÿáð óüóðóí
âÿ ìÿãñÿäèí éàðûñû äåìÿêäèð. Áóíäàí
áàøãà ùÿð áèð èíñàí öðÿéèíúÿ îëàí èøèí
àðõàñûíúà ýåòìÿëèäèð. Ìÿùç áåëÿ áèð
ìÿãàìäà èíñàí áöòöí ÷ÿòèíëèêëÿðÿ ñè-
íÿ ýÿðèð, áþéöê óüóðëàðà éèéÿëÿíèð. Î
êè ãàëäû ñå÷äèéèì èäìàí íþâöíÿ, 13
éàøûìäàí àòûúûëûüà áþéöê ùÿâÿñ ýþñ-
òÿðìèøÿì. Èäìàíà îëàí ùÿâÿñèì èñÿ
èäìàí ýèìíàñòèêàñûíäàí áàøëàéûá. Ëà-
êèí ùÿéàò åëÿ ýÿòèðäè êè, àòûúûëûã èäìàí
íþâö äàùà ÷îõ äèããÿòèìè ÷ÿêäè. Éàøà-
äûüûì ÿðàçèíèí éàõûíëûüûíäà àòûúûëûã
ìÿðêÿçè âàð èäè. Ãûçëàðëà îðà ýåäèá,
îðàäàêû èäìàí÷ûëàðà òàìàøà åäèðäèê.
Çàìàí êå÷äèêúÿ àðòûã þçöì äÿ îíëàð-
äàí áèðè îëìàã èñòÿéèðäèì. Åëÿ áó ìèí-
âàëëà ìÿøãëÿðÿ éàçûëäûì. Åâäÿ âàëè-
äåéíëÿðèì äÿ áó èñòÿéèìÿ ãàðøû ÷ûõ-
ìàäûëàð. Áåëÿúÿ, ïåøÿêàð èäìàíà ãÿ-
äÿì ãîéäóì. 

- Èäìàí÷û êàðéåðàíûçà íÿçÿð ñàëàð-
êÿí ýþðöðöê êè, áþéöê èäìàíäà èëê
àääûìëàðûíûçû î âàõòêè “Äèíàìî”
úÿìèééÿòèíäÿ àòìûñûíûç. Áóíóíëà
éàíàøû, áó èäìàí îúàüûíà ùÿð çà-
ìàí ñàäèãëèê íöìàéèø åòäèðìèñèíèç. 

- Ùàçûðäà ðÿùáÿðëèê åòäèéèì áó úÿ-
ìèééÿò ìÿíèì ö÷öí ùÿð çàìàí äîüìà
îëóá. Ìÿí ùÿìèøÿ áóðàéà ñàäèã îëìó-
øàì. Èëê äÿôÿ “Äèíàìî”éà ýÿëèøèì
1977-úè èëÿ òÿñàäöô åäèá. 1979-úó èëäÿ
áóðàäàí ìÿíÿ 50 ðóáë òÿãàöä âåðèëìÿ-
éÿ áàøëàíäû. Ùÿìèí âàõò èäìàí óñòàñû
íîðìàòèâèíè éåðèíÿ éåòèðìèøäèì. Ìÿíè
áóðàéà ìèëëè êîìàíäàìûçûí êå÷ìèø
áàø ìÿøã÷èñè, òàíûíìûø ìöòÿõÿññèñ,
ìÿðùóì Ùàôèç Úÿôÿðîâ ýÿòèðìèøäè.
ÑÑÐÈ ÷åìïèîíàòûíäà ãàëèá àäûíû ãà-
çàíäûãäàí ñîíðà 1983-úö èëäÿ Úÿìèé-
éÿòäÿ òÿëèìàò÷û êèìè øòàò öçðÿ èøÿ ãÿ-
áóë îëóíäóì. Åéíè çàìàíäà èäìàí÷û
êèìè éàðûøëàðäà èøòèðàê åäèðäèì. 1993-úö
èëäÿ ×åõèéàíûí Áðíî øÿùÿðèíäÿ êå÷è-
ðèëÿí Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíäà óüóðëà

÷ûõûø åòäèì. Áèð èë ñîíðà çàáèò ðöòáÿñè
èëÿ òÿëòèô åäèëäèì. Ãèòÿ ÷åìïèîíó îë-
äóãäàí ñîíðà Êèïðèí Íèêîñèéà øÿùÿ-
ðèíäÿ êå÷èðèëÿí äöíéà ÷åìïèîíàòûíûí
ãûçûë ìåäàëûíà äà éèéÿëÿíäèì. Ôöðñÿò-
äÿí èñòèôàäÿ åäèá, èêèíúè òÿùñèëèìè äÿ
àëäûì. 2001-2005-úè èëäÿ Ïîëèñ Àêàäå-
ìèéàñûíûí ìÿçóíó îëäóì. Áöòöí áóí-
ëàðëà éàíàøû ìÿí èäìàíû áèð àí áåëÿ
òÿðê åòìÿäèì. Áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà
÷ûõûø åòäèì, Îëèìïèéà îéóíëàðûíûí èøòè-
ðàê÷ûñû âÿ ãàëèáè àäûíû ãàçàíäûì. Ìå-
äàë êîëëåêñèéàì ÷îõ çÿíýèíäèð. Òÿäðè-
úÿí ÄÈÍ ÈÚ-ëÿ ÿëàãÿëÿðèì äàùà ñûõ îë-
ìàüà áàøëàäû. Áóðàäà ìöàâèí âÿçèôÿ-
ñèíäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèðäèì. Ëàêèí
2015-úè èëäÿ ðÿùáÿðëèê òÿðÿôèíäÿí ìÿ-
íÿ áþéöê åùòèìàä ýþñòÿðèëäè. 8 ìàðò
Áåéíÿëõàëã Ãàäûíëàð Ýöíö ÿðÿôÿñèíäÿ
ìÿíè áóðàéà ñÿäð âÿçèôÿñèíÿ òÿéèí åò-
äèëÿð. Ùÿìèí âàõòäàí 6 èë êå÷èð. Áþéöê
âÿ óüóðëó êå÷ìèøè îëàí áó úÿìèééÿò
Àçÿðáàéúàí èäìàíûíäà þçöíÿìÿõñóñ
ÿíÿíÿëÿðÿ ìàëèêäèð.

“Âÿòÿíèí áèð ïàð÷àñû
îëìàã áþéöê

ôÿõðäèð”

- Çåìôèðà õàíûì, ÿýÿð áèç ñþùáÿòè-
ìèçäÿ ãÿëÿáÿëÿðäÿí âÿ áþéöê óüóð-
ëàðäàí äàíûøûðûãñà, ÿí áþéöê çÿôÿð-
äÿí âÿ õàëãûìûçûí ãöðóðëàíäûðàí
ìþùòÿøÿì ùàäèñÿäÿí õöñóñèëÿ ñþç
à÷ìàëûéûã. 44 ýöíëöê Âÿòÿí ìöùà-
ðèáÿñèíäÿ Îðäóìóç øöúàéÿò ýþñòÿ-
ðÿðÿê äöøìÿíè ìÿüëóáèééÿòÿ óüðàò-
äû. Áó áàðÿäÿ Ñèçèí äÿ ôèêèðëÿðèíèçè
áèëìÿê ÷îõ ìàðàãëûäûð.

- ßëáÿòòÿ, áåëÿ áèð ÿëàìÿòäàð ùàäè-
ñÿäÿí äàíûøìàìàã ìöìêöí äåéèë. 44
ýöíëöê Âÿòÿí Ìöùàðèáÿñèíäÿ 30 èëÿ
ãÿäÿð èøüàë àëòûíäà îëàí äîüìà òîðïàã-
ëàðûìûç àçàäëûüà ãîâóøäó. Àëè Áàø Êî-
ìàíäàí Èëùàì ßëèéåâèí ðÿùáÿðëèéè àë-
òûíäà øàíëû Àçÿðáàéúàí Îðäóñó äöø-
ìÿíÿ àüûð çÿðáÿ âóðäó. Ùÿð áèð Àçÿð-
áàéúàí âÿòÿíäàøû êèìè ìÿí äÿ áó ãÿ-
ëÿáÿäÿí áþéöê ãöðóð ùèññè êå÷èðäèì.
Áó ãÿëÿáÿ ùå÷ äÿ àñàí áàøà ýÿëìÿäè.
Íå÷ÿ-íå÷ÿ âÿòÿí þâëàäû þç úàíûíäàí
êå÷äè. Òîðïàãëàðûí àçàäëûüû óüðóíäà

úàíûíû ôÿäà åäÿí âÿòÿí þâëàäëàðûíûí
ùÿð áèðè áèçèì ôÿõðèìèçäèð. Îíëàð þç
ùÿéàòëàðû áàùàñûíà áó áþéöê Çÿôÿðè áè-
çÿ éàøàòäûëàð. ßðàçè áöòþâëöéöìöç óü-
ðóíäà øÿùèä îëàí ùÿð áèð ÿñýÿðèìèçèí
àèëÿñèíÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðè-
ðÿì. Îíëàðûí ðóùó ãàðøûñûíäà áàø ÿéè-
ðÿì. Âàëèäåéíëÿðèíÿ Òàíðûäàí ñÿáð äè-
ëÿéèð, áåëÿ áèð ãÿùðÿìàí áþéöòäöêëÿ-
ðèíÿ ýþðÿ áþéöê ìèííÿòäàðëûüûìû áèë-
äèðèðÿì. Èëëÿð êå÷ÿúÿê, àììà áó ãÿëÿ-
áÿ âÿ ãÿùðÿìàíëûã ñàëíàìÿñè ùå÷ âàõò
óíóäóëìàéàúàã. 

- Âÿòÿí óüðóíäà äþéöøëÿðäÿ øöúà-
éÿò ýþñòÿðÿí ãÿùðÿìàíëàð àðàñûíäà
èäìàí÷ûëàðûí äà ñàéû àç äåéèëäè.
ÄÈÍ ÈÚ-èí ÿìÿêäàøëàðû âÿ èäìàí÷û-
ëàðû äà áó ìöùàðèáÿäÿ èøòèðàê åòäè-
ëÿð.

- Áèëäèéèíèç êèìè, ùÿëÿ ìöùàðèáÿ
áàøëàìàçäàí áèð íå÷ÿ ýöí ÿââÿë  éöç-
ëÿðëÿ Àçÿðáàéúàí þâëàäû Àëè Áàø Êî-
ìàíäàíûí ãèñìÿí ñÿôÿðáÿðëèê ÷àüûðûøû-
íà ãîøóëàðàã úÿáùÿéÿ éîëëàíäûëàð. Îí-
ëàðûí è÷ÿðèñèíäÿ èäìàí÷ûëàðûìûç äà àç
îëìàäû. ÄÈÍ ÈÚ-èí èäìàí÷ûëàðû äà Âÿ-
òÿí óüðóíäà äþéöøëÿðäÿ øöúàéÿò ýþñ-
òÿðäèëÿð. Áèçèì éåòèðìÿëÿðèìèç àðàñûí-
äà øÿùèäëèê çèðâÿñèíÿ éöêñÿëÿí èäìàí-
÷ûëàð äà îëäó. Áåëÿ êè, úöäî÷óëàðûìûç
Ðöôÿò ßëèéåâ, Öëâè Ïÿíàùîâ, Åëâèí
Ìÿëèêîâ, ñÿðáÿñò ýöëÿø÷èìèç Èñðàôèë
Èáðàùèìîâ âÿ êèêáîêñèíã÷èìèç Êÿðÿì
Âåéèñîâ ãÿùðÿìàíúàñûíà äþéöøÿðÿê,
Âÿòÿí óüðóíäà úàíëàðûíû ôÿäà åòäèëÿð.
Õÿéàë Õàíìóðàäîâ (ñÿðáÿñò ýöëÿø),

Ñàáèð ßëèéåâ, Ïÿðâèç
ßëèçàäÿ (úöäî), Ìÿ-
ùÿììÿä Áàüûðîâ,
Úàìàë Õàäûéåâ, Èá-
ðàùèì Èñðàôèëëè, Ðàóô
âÿ Èñìàéûë Àüàéåâ
(áîêñ), Úàâèä Ãà-
ôàðëû, Ðöñòÿì ßëèçà-
äÿ, Äàäàø Äàäàøîâ,
Àäèë Øÿêÿðîâ (òàåê-
âîíäî), Ìóðàä Áà-
áàéåâ, Ìÿùÿììÿä
Ñöëåéìàíîâ, Åëíóð
Ãÿøÿìîâ, Ñÿðõàí
Îðóúîâ (êèêáîê-
ñèíã) êèìè ýöúëö èä-

ìàí÷ûëàðûìûç äþéöøëÿðäÿ ãÿùðÿìàí-
ëûãëà âóðóøàðàã, ãàçàíûëàí áþéöê ãÿëÿ-
áÿäÿ ïàé ñàùèáè îëäóëàð. Áèç îíëàðëà
áþéöê ôÿõð ùèññè äóéóðóã. Ñåâèíèðèê êè,
áåëÿ áèð ãÿùðÿìàíëàðûí úÿìèééÿòäÿ
ôîðìàëàøìàñûíäà, ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè
úÿùÿòäÿí éåòèøìÿñèíäÿ áèçèì äÿ ðîëó-
ìóç âàð. Áöòöí äöíéà áèëäè êè, Àçÿð-
áàéúàíäà íåúÿ âÿòÿíïÿðâÿð âÿ ìÿðä
îüóëëàð éåòèøèá. Áåëÿ áèð âÿòÿíèí áèð
ïàð÷àñû îëìàã áþéöê ôÿõðäèð.

“Áóäÿôÿêè Îëèìïèéà
îéóíëàðû äèýÿðëÿðèíäÿí

êÿñêèí ôÿðãëÿíÿúÿê”

- Þòÿí èë äöíéàíûí ÿí áþéöê èäìàí
òÿäáèðè, Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðû
ïàíäåìèéà ñÿáÿáèíäÿí òÿõèðÿ ñàëûí-
äû. Ãÿðàðà àëûíäû êè, Òîêèî Îëèì-
ïèàäàñû áó èë êå÷èðèëñèí. Îëèìïèàäà
äà áèð ñûðà ãàäàüàëàð òÿòáèã îëóíà-
úàã. ßí ÿñàñû îéóíëàð àçàðêåøñèç
êå÷èðèëÿúÿê. Áó áàðÿäÿ ôèêèðëÿðèíèçè
áèëìÿê èñòÿðäèê. 

- Ïàíäåìèéà ùÿð áèð ñàùÿéÿ úèääè
òÿñèð åòäè. Áó ùàë èäìàíäàí äà éàí
êå÷ìÿäè. Íÿòèúÿäÿ èäìàí éàðûøëàðû

äàéàíäû, èäìàí÷ûëàð þç ôîðìàëàðûí èòèð-
äèëÿð. Èäìàíûí ÿí áþéöê èòêèëÿðèíäÿí
áèðè äÿ àçàðêåøëÿð îëäó. Àçàðêåøëÿð èñ-
òÿíèëÿí èäìàí íþâöíöí áÿçÿéèäèð.
Ïàíäåìèéà ñÿáÿáèíäÿí òàìàøà÷ûñûç
êå÷èðèëÿí èíäèêè éàðûøëàðà íÿçÿð ñàëàí-
äà, áèç ùÿìèí çþâãö àëà áèëìèðèê.
Îëèìïèéà îéóíëàðûíäà äà áó úèääè ùèññ
îëóíàúàã. 

Åëÿ èäìàí íþâëÿðè âàð êè, îðàäà
àçàðêåøèí îëìàñû åëÿ äÿ, ÿñàñ äåéèë.
Ìÿñÿëÿí áèçèì èäìàí íþâöíäÿ ìö-
áàðèçÿ ñàêèò øÿðàèòäÿ êå÷èð. Ìÿí éà-
ðûø âàõòû èñòÿìèðäèì êè, ÷îõ ñÿñ-êöé
îëñóí. 

- Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà ÷ûõûø åäÿð-
êÿí ùÿìèí ýöí àðåíàäà éàëíûç
ìÿøã÷èíèç âÿ ñèç èäèíèç? 

- ßñëèíäÿ áåëÿ îëìàëû èäè. Ìÿøã÷èì
Ùàôèç ìöÿëëèì ìÿí ÷ûõûø åäÿíäÿ àðå-
íàéà áèçèìêèëÿðäÿí ùå÷ êèìè áóðàõ-
ìàäû. Äåìèøäè êè, ùå÷ êèì ýÿëìÿñèí
(ýöëöð). Ëàêèí êå÷ìèø íàçèð ìöàâèíè
Àñèô ßñýÿðîâ âÿ ýöëÿø öçðÿ éûüìà êî-
ìàíäàíûí êå÷ìèø áàø ìÿøã÷èñè Åë÷èí
Úÿôÿðîâ àðàåíàäà ñàêèò îòóðóá, ìÿíè
èçëÿéèðäèëÿð. Áèð äàùà ãåéä åäèì êè,
àòûúûëûüûí ãÿðèáÿ õöñóñèééÿòëÿðè âàð.
Áèð ñÿñëÿ âÿ áèð ñþçëÿ ôèêèð éàéûíà áè-
ëÿð. Ýöëÿø, áîêñ, úöäî âÿ äèýÿð èäìàí
íþâëÿðèíäÿ óüóð ãàçàíìàã ö÷öí ÷ûëüûí
àçàðêåø äÿñòÿéèíÿ åùòèéàú âàð. Ùÿìèí
ìöáàðèçÿíè íåúÿ ñÿññèç èçëÿìÿê îëàð?
Áèð ñþçëÿ, Òîêèî Îëèìïèéà Îéóíëàðû
àçàðêåøñèç ÷îõ ÷ÿòèí îëàúàã. Áóíäàí
áàøãà èäìàí÷ûëàð ö÷öí äÿ áó ÷ÿòèíëèê
þç ñþçöíö äåéÿúÿê. Åøèòäèéèìÿ ýþðÿ,
îíëàð òåç-òåç òåñò âåðÿúÿêëÿð. Éàðûø
àðåíàëàðûíäàí âÿ Àòëåòëÿð Êÿíäèíäÿí
áàøãà êÿíàðà ÷ûõà áèëìÿéÿúÿêëÿð. Àò-
ëåòëÿð êÿíäèíäÿ äÿ ñîñèàë ìÿñàôÿ ãîðó-
íàúàã, öíñèééÿò ö÷öí úèääè ãàäàüàëàð
îëàúàã. Áó ñÿáÿáäÿí áóäÿôÿêè Îëèì-
ïèéà îéóíëàðû äèýÿðëÿðèíäÿí êÿñêèí
ôÿðãëÿíÿúÿê. Áèç èñòÿð-èñòÿìÿç áóíóí-
ëà áàðûøìàëûéûã. ×öíêè èíñàí ñàüëàìëû-
üû ùÿð øåéäÿí þíÿìëèäèð.

“Åëÿ áèð éåðäÿ îòóð êè,
÷ûõàí êèìè ñÿíè ýþðÿ

áèëèì”

- Çåìôèðà õàíûìûí ÿëäÿ åòäèéè ãÿëÿ-
áÿëÿðäÿ Ùàôèç ìöÿëëèìèí áþéöê ðî-
ëó îëóá. Áåëÿ áèð ýöúëö ìöòÿõÿññè-
ñèí òÿëÿáÿñè þç ìÿøã÷èñèíè íåúÿ õà-
òûðëàéûð?      

- Ìÿí èäìàíà 13 éàøûìäà ýÿëìè-
øÿì. Ùàôèç ìöÿëëèì áèçÿ àòàëûã åäèá.
Îíäàí ÷îõ øåé þéðÿíìèøèê. Ãàéüûêåø,
òÿëÿáêàð áèð èíñàí èäè.  Ìÿíèìëÿ éàíà-
øû áèð íå÷ÿ ãûç âàð èäè êè, áèçè þâëàäû êè-
ìè äàèì ãîðóìàüà ÷àëûøûðäû. Ùÿð áèð
ìÿãàìäà ùÿéàòûí ùÿð áèð ñûíàüûíäà
áöäðÿìÿìÿê ö÷öí áèçÿ äÿñòÿê îëóð-
äó. Ùÿéàòäà ÿí ýþçÿë àíëàðû õàòûðëà-
éàíäà ùÿìèí ìÿãàìëàðû Ùàôèç ìöÿë-
ëèìëÿ ÿëàãÿëÿíäèðìÿéÿ áèëìÿðÿì.
Ìÿí äåìÿê îëàð êè, îíñóç ùå÷ áèð éà-
ðûøà ýåòìèðäèì. Îíóí èøòèðàê åòìÿäèéè
éàðûøëàðäà èñÿ þçöìö íàðàùàò ùèññ åäèð-
äèì. Éàðûø çàìàíû àòÿø à÷ûá, ìþâãåíè
òÿðê åäÿíäÿ ýþçöì îíó àõòàðûðäû. Äå-
éèðäèì êè, åëÿ áèð éåðäÿ îòóð êè, ÷ûõàí
êèìè ñÿíè ýþðÿ áèëèì. Ìÿñàôÿ áèð ãÿ-
äÿð ÷îõ îëñà äà, æåñòëÿð âÿ ìèìèêàëàð-
ëà âÿçèééÿòèí íåúÿ îëäóüóíó áàøà äö-
øÿ áèëèðäèì.

Âÿçèééÿò åëÿ ýÿòèðäè êè, ÑÑÐÈ éûü-
ìà êîìàíäàñûíû ùåéÿòèíÿ úÿëá îëóí-
äóì. Ùàôèç ìöÿëëèì îðàäà äåéèëäè.
Éûüìàäàêû ìÿøã÷èëÿðÿ åéíè ñþçö äå-
éèðäèì êè, åëÿ áèð éåð ñå÷èí êè, ñèçè ýþ-
ðÿ áèëèì. 1986-úû èëäÿ éûüìàíûí ùåéÿ-
òèíäÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíäà èøòèðàê
åäèðäèì. Éàðûøäà áèð àç ùÿéÿúàíëàí-
äûì. Ö÷ ùÿäÿôè âóðà áèëìÿäèì. Ùåéÿò-
äÿ ìÿíäÿí áàøãà äà ÷ûõûø åäÿíëÿð âàð
èäè. Ìÿøã÷è ìÿíèì ÷ûõûøûìäàí ñîíðà
ýþçëÿìÿäè, éåðèíäÿí äóðóá, ÷ûõûá ýåò-
äè. Áó ìÿíÿ ïèñ òÿñèð åòìèøäè, ýþç éàø-
ëàðûìû ñàõëàéà áèëìèðäèì. Ùàôèç ìöÿë-
ëèìèí éåðè ýþðöíöðäö. Êîìàíäà éîë-
äàøûì âÿçèééÿòèìè ýþðöá, éàõûíëàøäû,
ìÿíÿ öðÿê-äèðÿê âåðìÿéÿ ÷àëûøûðäû.
Êîìàíäàìûç ùÿìèí éàðûøäà ÷åìïèîí
îëäó. Ìÿíè èñÿ ýöìöø ìåäàë ÿëäÿ åò-
äèì. 90-úû èëëÿðÿ ãÿäÿð êîìàíäà èëÿ
áèðëèêäÿ ìöõòÿëèô éàðûøëàðäà èøòèðàê åò-
äèì.  Ìöñòÿãèëëèê ÿëäÿ åòäèêäÿí ñîíðà
ÑÑÐÈ éûüìà êîìàíäàñû àäëû áèð ìÿô-
ùóì ãàëìàìûøäû. Ìÿí éåíèäÿí Ùàôèç
ìöÿëëèìëÿ áèðëèêäÿ éàðûøëàðäà èøòèðàê
åòìÿéÿ áàøëàäûì. Î ìÿíè äàíëàéàíäà
ìÿí îíà ÿêñ úàâàá âåðÿ áèëìèðäèì.
Éàõøû áàøà äöøöðäöì êè, íÿéèñÿ äöç-
ýöí åòìÿìèøÿì. Îíóí õöñóñè òàêòèêà-
ñû âàð èäè. Áèð äÿôÿ î ìÿíäÿí êöñäö,
àüëàäûì âÿ ÷ûõûá ýåòäè. Îëèìïèéà
îéóíëàðû ÿðÿôÿñèíäÿ ìÿí éöêñÿê ôîð-
ìàäà èäèì. Àììà áó êöñêöíëöê ìÿ-
íÿ ïèñ òÿñèð åäèðäè. Ñÿí äåìÿ áó îíóí
òàêòèêàñû èäè, ãÿñäÿí åòìèøäè.  Ìÿãñÿä
ùÿìèí éàðûøäà ìÿíèì ÷ûõûø åòìÿéèì
èäè êè, ñîíðà äà Îëèìïèéà îéóíëàðûíäà
éåíè ùÿâÿñëÿ ÷ûõûø åäèì. Î õàðàêòåðúÿ
÷îõ ýöúëö àäàì èäè. Î þìðöíöí ñîíó-
íà ãÿäÿð èäìàíëà íÿôÿñ àëäû. Èìêàí
âåðìèðäè êè, àìàíñûç õÿñòÿëèêëÿð îíóí
èäìàí êàðéåðàñûíà òÿñèð åòñèí. Ëàêèí
ùÿéàòûí äÿéèøìÿéÿí ãàíóíó âàð - áèð
ýöí ýÿëÿí ýåòìÿëèäèð. ßñàñ îäóð êè, áó
ùÿéàòäàí êþ÷ÿíäÿ þç àäûíû äàèì éàøà-
äàúàã õîø ÿìÿëëÿð ýþðÿñÿí. Àäûí ÷ÿ-
êèëÿíäÿ ùàìû ùþðìÿòëÿ ñÿíè õàòûðëàñûí.
Ùàôèç ìöÿëëèì áåëÿ áèð èíñàíëàðäàí
èäè. Îíóí ÿçèç õàòèðÿñè áèçèì éàääàø-
ëàðûìûçäàí ñèëèíìÿéÿúÿê.      

- Çåìôèðà õàíûì, ùÿäÿôÿ ñîí àòÿøè
íÿ âàõò à÷ìûñûíûç?

Ìàðàãëû ñóàëäûð. Ãûçûì Ðåýèíà êþð-
ïÿ îëàíäà ìÿí îíó ãîéóá, éàðûøëàðà
ýåäèðäèì. Ëàêèí èêèíúè þâëàäûì äöíéà
ýÿëäèêäÿí ñîíðà áàøà äöøäöì êè, àðòûã
âàõòäûð. Ùÿì äÿ þçöì äÿ éîðüóíëóã
ùèññ åäèðäèì. Àèëÿ ãàéüûëàðû þç ñþçöíö
äåìÿéÿ áàøëàéûðäû. Ëàêèí Ùàôèç ìöÿë-
ëèì ìÿíè áàøà ñàëûðäû êè, áèð áàëàúà äà
ñÿáð åäèì. Éåíè èäìàí÷ûëàð ýÿëÿíÿ
ãÿäÿð áó éàðûøëàðäà èøòèðàê åäèì.
Ñòåíä àòûúûëûüû ìÿðêÿçè òèêèëäèêäÿí
ñîíðà éåíè óøàãëàð ýÿëäè. Ìÿí òÿäðè-
úÿí èäìàí÷û êèìè êàðéåðàìû ñîíà ÷àò-
äûðìàëû èäèì. Áåëÿúÿ, 2015-úè èëÿ ãÿ-
äÿð ñÿáð åòäèì. Ãÿòÿðäÿ êå÷èðèëÿí òÿ-
ëèì-ìÿøã òîïëàíûøûíäà âÿ áåéíÿëõàëã
éàðûøäà èøòèðàê åòäèì. Îðàäà Àçÿðáàé-
úàí ðåêîðäóíó éåíèëÿäèì. Áèð ñþçëÿ,
ñèëàùû éåðÿ ãîéóá, åñòàôåòè ýÿíú íÿñèëÿ
þòöðäöì. Ùÿìèí âàõòäàí åòèáàðÿí áó
èøèìÿ òÿéèí îëóíäóì. Þçöíäÿí ðàçûëûã
êèìè îëìàñûí, àììà ìÿí íèçàì-èíòè-
çàìà ÷îõ úèääè ôèêèð âåðèðÿì. Îëà áèëÿð
êè, áó õöñóñèééÿòèìÿ ýþðÿ áåëÿ áèð úÿ-
ìèééÿòÿ ðÿùáÿð òÿéèí îëóíìóøàì. Àð-
òûã 6 èëäèð êè ÄÈÍ ÈÚ-èí ñÿäðè âÿçèôÿ-
ñèíäÿ ÷àëûøûðàì. Ìÿãñÿäèì îäóð êè,
ùÿìèøÿ ñàäèã ãàëäûüûì áó äîüìà úÿ-
ìèééÿòÿ èëëÿðäÿí áÿðè éèéÿëÿíäèéèì
íèçàì-èíòèçàìû òÿòáèã åäèì. Äåéèëÿíÿ
ýþðÿ, áó ìÿíäÿ àëûíûð.

Àíàð ßùìÿäîâ

Çåìôèðà Ìåôòàõåòäèíîâà:

“Sèëàùû éåðÿ ãîéóá, åñòàôåòè ýÿíú íÿñèëÿ þòöðäöì”
“Òîðïàãëàðûí àçàäëûüû óüðóíäà úàíûíû ôÿäà åäÿí âÿòÿí þâëàäëàðûíûí

ùÿð áèðè áèçèì ôÿõðèìèçäèð”

Ìöñòÿãèë Àçÿðáàéúàíûí èäìàí òà-
ðèõèíäÿ þçöíÿìÿõñóñ óüóðëàðû îëàí
èäìàí÷ûëàðûí ñàéû éåòÿðèíúÿäèð. Îí-
ëàðûí ùÿð áèðè áåéíÿëõàëã àðåíàëàðäà
óüóðëà ÷ûõûø åäÿðÿê, áàéðàüûìûçû çèð-
âÿëÿðÿ óúàëäûáëàð. Áó ÿíÿíÿ êå÷ìèø-
äÿí ýÿëÿúÿê íÿñèëëÿðÿ áèð éàäèýàðäûð.
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà ñòåíä àòûúûëûüû
öçðÿ ãûçûë ìåäàë ãàçàíàí Çåìôèðà
Ìåôòàõåòäèíîâàíû ùÿð áèðèìèç éàõøû
òàíûéûðûã. Ýöëÿðöç, ìåùðèáàí âÿ éöê-
ñÿê èíñàíè êåéôèééÿòëÿðÿ ìàëèê îëàí
õàíûì èäìàí÷ûìûç êàðéåðàñû ÿðçèíäÿ
áþéöê óüóðëàðà èìçà àòûá. Î,
Ñèäíåé-2000 Éàé Îëèìïèéà Îéóíëà-
ðûíûí ãûçûë, Àôèíà-2004 Îëèìïèàäàñûíûí
èñÿ áöðöíú ìåäàëûíû ãàçàíûá. 1993,
1997 âÿ 2003-úö èëëÿðäÿ Àâðîïà ÷åì-
ïèîíó îëàí Çåìôèðà Ìåôòàõåòäèíîâà
ìöñòÿãèë Àçÿðáàéúàíûí áèðèíúè Îëèì-
ïèéà ÷åìïèîíó êèìè òàðèõÿ äöøöá.
Îëèìïèéà ÷åìïèîíóìóç 1995-úè âÿ
2004-úö èëäÿ “Òÿðÿããè” ìåäàëû,
2000-úè èëäÿ èñÿ “Øþùðÿò” îðäåíè èëÿ
òÿëòèô îëóíóá. Èäìàí÷û êàðéåðàñûíû
áèòèðäèêäÿí ñîíðà Çåìôèðà õàíûì
ÄÈÍ Èäìàí Úÿìèééÿòèíèí ñÿäðè âÿçè-
ôÿñèíäÿ ÷àëûøûð. Áó éàõûíëàðäà îíóí-
ëà ýþðöøöá, èäìàí÷û êàðéåðàñûíäàí,
îíóí óüóðóíäà ïàé ñàùèáè îëàí
ìÿøã÷èñèíäÿí âÿ äèýÿð ìþâçóëàðäàí
äàíûøäûã. “Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè
ùÿìèí ìöñàùèáÿíè ÷îõñàéëû îõóúó-
ëàðûíà òÿãäèì åäèð. 
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Ì èëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí
ðÿñìè ìÿòáóàò îðãàíû îëàí

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíèí èëê ñàéû
2001-úè èë íîéàáðûí 27-äÿ èøûã öçö ýþ-
ðöá. Èëê ýöíäÿí þç ñÿùèôÿëÿðèíäÿ þëêÿ
èäìàíû, Îëèìïèéà Ùÿðÿêàòû âÿ Îëèì-
ïèéà èäåàëëàðûíûí òÿáëèüèíÿ ýåíèø éåð
âåðÿí “Îëèìïèéà äöíéàñû” èäìàí àëÿ-
ìèíäÿ, õöñóñèëÿ äÿ Àçÿðáàéúàí èäìà-
íûíäà úÿðÿéàí åäÿí áöòöí éåíèëèêëÿðè
îõóúóëàðà ÷àòäûðìàüû þçöíöí áàøëûúà
âÿçèôÿñè ùåñàá åäèð. Èäìàí ìÿòáóàòû
àèëÿñèíäÿ þçöíÿìÿõñóñ ìþâãåéè îëàí
“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè áó èëëÿð ÿð-
çèíäÿ ñåâèëÿí íÿøðëÿðäÿí áèðèíÿ ÷åâðè-
ëèá. Þòÿí ìöääÿò ÿðçèíäÿ ãÿçåò þç

ñÿùèôÿëÿðèíäÿ äöíéàäà âÿ þëêÿäÿ áàø
âåðÿí ìöùöì èäìàí ùàäèñÿëÿðèíè, éå-
íèëèêëÿðèíè ìöíòÿçÿì âÿ îïåðàòèâ èøûã-
ëàíäûðìàãëà àðòûã 20 èëäèð êè, òÿìñèë÷è-
ëÿðèìèçèí ÷ûõûø åòäèêëÿðè éàðûøëàð, îíëà-
ðûí ÿëäÿ åòäèêëÿðè óüóðëàð áàðÿñèíäÿ
îïåðàòèâ õÿáÿðëÿðëÿ îõóúóëàðûí
ýþðöøöíÿ ýÿëèð.

Øöáùÿñèç êè, èäìàíûí âÿ
Îëèìïèéà Ùÿðÿêàòûíûí èíêèøàôû-
íûí, êöòëÿâèëÿøìÿñèíèí òÿáëèüè
ñàùÿñèíäÿ èäìàí ìÿòáóàòûíûí
ðîëó äàíûëìàçäûð. Ùÿð ùàíñû ñà-
ùÿäÿ ÿëäÿ åäèëÿí óüóð òÿáëèüàò
èøèíèí êåéôèééÿòèíäÿí âÿ ñÿâèé-
éÿñèíäÿí äÿ àñûëûäûð. Ýåíèø àó-
äèòîðèéà êöòëÿñè òîïëàìàã ö÷öí,
èëê íþâáÿäÿ, îõóúó çþâãöíö
âÿ òÿëÿáàòûíû òÿìèí åòìÿê ëà-
çûìäûð. Ìöàñèð îõóúó ÷îõñàéëû
èíôîðìàñèéà èëÿ éàíàøû, þëêÿ èä-
ìàíûíäàêû éåíèëèêëÿðè äÿ äàèì
èçëÿìÿê èñòÿéèð. Áó áàõûìäàí,
ãÿçåòèí ÿñàñ ìÿãñÿäè þëêÿäÿ
Îëèìïèéà Ùÿðÿêàòûíûí ýåíèø-
ëÿíìÿñè, èäìàíûí èíêèøàôû ñà-
ùÿñèíäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí òÿä-
áèðëÿð áàðÿäÿ îïåðàòèâ ìÿëó-
ìàòëàð âåðìÿê, èäìàíñåâÿðëÿ-
ðè, èäìàí÷ûëàðû âÿ èäìàí ìöòÿ-
õÿññèñëÿðèíè ëàçûìè èíôîðìàñèéà
èëÿ òÿìèí åòìÿêäèð. “Îëèìïèéà
äöíéàñû” ãÿçåòèíè äèýÿð èäìàí
íÿøðëÿðèíäÿí ôÿðãëÿíäèðÿí áàø-
ëûúà õöñóñèééÿò îíóí áöòöí èä-
ìàí íþâëÿðèíè åéíè ñÿâèééÿäÿ
äèããÿòäÿ ñàõëàìàñûäûð.

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ôÿàëèé-
éÿò ýþñòÿðäèéè 20 èë ÿðçèíäÿ èäìàí èú-
òèìàèééÿòèíèí íöìàéÿíäÿëÿðè èëÿ éà-
íàøû, îõóúóëàðëà äà ñûõ ÿëàãÿëÿð éàðàò-
ìàüà íàèë îëóá. Ãÿçåò îõóúóëàðûí èä-
ìàí ùàããûíäà áèëèêëÿðèíè éîõëàìàã âÿ
àðòûðìàã ìÿãñÿäèëÿ òåç-òåç ìàðàãëû
ìöñàáèãÿëÿð âÿ âèêòîðèíàëàð òÿøêèë
åäèð. ßñàñ ìÿãñÿä þëêÿìèçäÿ èäìà-
íûí, Îëèìïèéà Ùÿðÿêàòûíûí èíêèøàôûíû
íÿèíêè Àçÿðáàéúàíäà, ùÿòòà þëêÿìèçèí
ùöäóäëàðûíäàí êÿíàðäà äà ëàéèãëè ñÿ-
âèééÿäÿ òÿãäèì åòìÿêäèð.

“Îëèìïèéà äöíéàñû”íûí ñÿùèôÿëÿðèí-
äÿ ìöõòÿëèô ðóáðèêàëàð àëòûíäà äÿðú

îëóíàí éàçû-
ëàð îõóúóëàðäà ìàðàã

îéàäûð. Îõóúóëàð èäìàí èúòèìàèééÿòè-
íèí òàíûíìûø íöìàéÿíäÿëÿðè, Îëèìïè-
éà, Àâðîïà âÿ äöíéà ÷åìïèîíëàðûíûí
èäìàíäàêû óüóðëàðû âÿ øÿõñè ùÿéàòëàðû
ùàããûíäà ìàðàãëû ìÿëóìàòëàðëà òàíûø
îëìàã èìêàíû ÿëäÿ åäèðëÿð. Ìöõòÿëèô
ìþâçóëàðû ÿùàòÿ åäÿí “Ìöòÿõÿññèñ ðÿ-
éè”, “Ñÿíÿò÷è èäìàí, èäìàí÷û ñÿíÿò
ùàããûíäà”, “Ùåñàáàò êöðñöñö” “Ñàü-
ëàìëûã ðåñåïòè-èäìàí”, “Èäìàí÷û àèëÿ-
ñè”, “Èäìàíäàí êÿíàð”, “Èäìàí÷û
ìåíéöñö”, “Àëè ìÿêòÿáëÿðèí èäìàí
ùÿéàòû”, “Èäìàí êëóáëàðûíäà”, “Áþëýÿ
èäìàíû”, “Êöíúäÿí çÿðáÿ”, “Èäìàí
óëäóçëàðû”, “Ýÿíúëÿð âÿ èäìàí”, “Ãà-
äûí âÿ èäìàí”, “Ìóñèãè âÿ èäìàí”,
“Óíóäóëìàéàí ÿôñàíÿëÿð” âÿ áàøãà

áó êèìè ðóáðèêàëàð îõóúóëàð òÿðÿôèíäÿí
ìàðàãëà ãàðøûëàíûð.

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíèí ñÿùè-
ôÿëÿðèíäÿ Àôèíà-2004, Ïåêèí-2008, Ëîí-
äîí-2012, Ðèî-2016 Éàé âÿ áèð íå÷ÿ Ãûø
Îëèìïèéà Îéóíëàðû, Ñèíãàïóð-2010,

Íàíêèí-2014, Áóåíîñ-Àéðåñ-2018
Éåíèéåòìÿëÿðèí Éàé Îëèìïèéà Îéóí-
ëàðû, Àâðîïà Éåíèéåòìÿëÿðèíèí Îëèì-
ïèéà Ôåñòèâàëëàðû, Û Àâðîïà Îéóíëàðû, ÛÛ
Àâðîïà Îéóíëàðû, Èñëàì Ùÿìðÿéëèéè
Îéóíëàðû âÿ áèð ÷îõ ìþòÿáÿð áåéíÿë-
õàëã éàðûøëàðäàí áèðáàøà âÿ îïåðàòèâ
ìÿëóìàòëàð âåðèëèá. Îëèìïèéà èäåàëëà-
ðûíûí, Îëèìïèéà Ùÿðÿêàòûíûí Àçÿðáàé-
úàíäà òÿáëèüèíÿ õèäìÿò åäÿí “Îëèìïè-
éà äöíéàñû” ãÿçåòè ùÿì þëêÿ, ùÿì äÿ
äöíéà èäìàíûíûí àéíàñûíà ÷åâðèëèá. Áó
ìþùòÿøÿì èäìàí òÿäáèðëÿðèíäÿ
“Îëèìïèéà äöíéàñû”íûí èøè äèýÿð

ìÿòáó îðãàíëàðûíûí ôÿàëèééÿòèíäÿí õö-
ñóñèëÿ ôÿðãëÿíèá. Áó éàðûøëàðäà òàðèõ
éàçàí èäìàí÷ûëàðûìûç ùÿéÿúàíëû àíëà-
ðûí éàøàíäûüû èäìàí àðåíàëàðûíäà èëê
ìöñàùèáÿëÿðèíè ìÿùç “Îëèìïèéà äöí-
éàñû”íà âåðèáëÿð. Ãÿçåò Îëèìïèéà éûü-
ìàìûçûí äöíéàíûí ÿí ìþòÿáÿð éàðûø-
ëàðûíà ùàçûðëûüûíäàí, îíëàðûí îëèìïèà-
äàäà èøòèðàêûíäàí ýåíèø øÿðùëÿð ùàçûð-
ëàéûá. Àòëåòëÿðèìèçëÿ Àôèíà, Ïåêèí,
Ëîíäîí, Ðèî-äå Æàíåéðî, Ñèíãàïóð,
Íàíêèí, Áóåíîñ-Àéðåñ âÿ äèýÿð éåð-
ëÿðäÿ éàðàäûëàí úàíëû òåëåôîí áàüëàíòû-
ëàðû ìàòåðèàëëàðûí äàùà ýåíèø, äàùà
ÿòðàôëû âÿ îõóíàãëû îëìàñûíà çÿìèí
éàðàäûá.

Èäìàí âÿ Îëèìïèéà Ùÿðÿêàòûíûí
òÿáëèüèíäÿ ïåøÿêàðëûã íöìàéèø åòäèðÿí
“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè 44 ýöíëöê

Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèíÿ õöñóñè éåð àéûðäû.
Ãÿçåòèìèç áöòöí ñÿùèôÿëÿðèíè Âÿòÿí
ìöùàðèáÿñèíÿ ùÿñð åòäè. Áþéöê Çÿôÿð-
äÿí ñîíðà äà ãÿçåòèìèç ãÿëÿáÿéÿ ùÿñð
îëóíìóø éàçûëàðû äàâàì åòäèðèð. “Âÿ-
òÿí ìöùàðèáÿñèíèí ãÿùðÿìàíëàðû”,

“Øÿùèäëèê çèðâÿñèíÿ
óúàëàí èäìàí÷ûëàð”,
“Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèíèí
èäìàí÷û ãÿùðÿìàí-
ëàðû” ðóáðèêàñû àëòûíäà
éàçûëàð ãÿçåòèìèçèí ñÿ-
ùèôÿëÿðèíäÿ äÿðú îëóíóð. 

“Îëèìïèéà äöíéà-
ñû”íûí ôÿàëèééÿòè ìö-
âàôèã òÿøêèëàò âÿ ãó-
ðóìëàð òÿðÿôèíäÿí äÿ
éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðè-
ëèá. Ãÿçåò Ìèëëè Îëèì-
ïèéà Êîìèòÿñèíèí ßäà-
ëÿòëè Îéóíëàð Êîìèññè-
éàñûíûí “ßäàëÿòëè èä-
ìàí òÿáëèüàò÷ûñû” íî-
ìèíàñèéàñûíûí ãàëèáè
îëóá. Áåëÿ êè, Àçÿð-
áàéúàí Èäìàí Æóðíà-
ëèñòëÿðè Àññîñèàñèéàñû
(ÀÈÆÀ) òÿðÿôèíäÿí ãÿ-
çåò äÿôÿëÿðëÿ “Èëèí ÿí
éàõøû èäìàí íÿøðè” íî-
ìèíàñèéàñûíà ëàéèã ýþ-
ðöëöá. Ãÿçåòèí ÿìÿê-
äàøëàðû äà ìöõòÿëèô èë-
ëÿðäÿ “Èëèí èäìàí æóð-
íàëèñòè” íîìèíàñèéà-
ñûíäà áèðèíúè îëóáëàð.
2004-úö èëäÿ “Îëèìïè-
éà äöíéàñû” ãÿçåòèíèí
áàø ðåäàêòîðó Ýÿíúëÿð,

Èäìàí âÿ Òóðèçì Íàçèðëèéè òÿðÿôèíäÿí
“Èëèí ÿí éàõøû èäìàí æóðíàëèñòè” íîìè-
íàñèéàñûíäà áèðèíúè îëóá.

Áåéíÿëõàëã ìÿòáóàòûí äà äèããÿò
ìÿðêÿçèíäÿ îëàí “Îëèìïèéà äöíéàñû”
Èñïàíèéàäà “Íöôóç âÿ êåéôèééÿòÿ ýþ-
ðÿ-Àêòóàëèäàä-ÕÕÛ” àäëû áåéíÿëõàëã
ìöêàôàòà ëàéèã ýþðöëöá. Èäìàíûí òÿá-
ëèüè ñàùÿñèíäÿêè ôÿàëèééÿòèíÿ ýþðÿ
Áåéíÿëõàëã Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû-
íûí õöñóñè äèïëîìó èëÿ òÿëòèô åäèëèá.

Ãÿçåò ùÿì äÿ ÀÔÔÀ, Àçÿðáàéúàí
Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû, Àçÿðáàéúàí
Âîëåéáîë Ôåäåðàñèéàñû, Àçÿðáàéúàí

Òàåêâîíäî Ôåäåðàñèéàñû, Àçÿðáàéúàí
Ýöëÿø Ôåäåðàñèéàñû âÿ áèð ÷îõ äèýÿð
èäìàí ãóðóìëàðû òÿðÿôèíäÿí äÿôÿëÿðëÿ
äèïëîì âÿ ìöêàôàòëàðà ëàéèã ýþðöëöá.

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè èäìàíûí
òÿáëèüè èëÿ éàíàøû, èäìàí òÿäáèðëÿðèíèí,
ìöõòÿëèô ëàéèùÿëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿ-
ñèíÿ õöñóñè þíÿì âåðèð. Èíäèéÿäÿê ãÿ-
çåò áèð ñûðà þëêÿäàõèëè âÿ áåéíÿëõàëã
éàðûøëàðûí, ìÿäÿíèééÿò òÿäáèðëÿðèíèí
òÿøêèëàò÷ûñû îëóá. Êöòëÿâè Èíôîðìàñèéà
Âàñèòÿëÿðèíèí íöìàéÿíäÿëÿðè àðàñûíäà
ÿìÿêäàøëûã, éàðàäûúûëûã ÿëàãÿëÿðèíè
äàùà äà ìþùêÿìëÿíäèðìÿê ö÷öí
“Îëèìïèéà äöíéàñû” âÿ “Èäìàí” ãÿçåòè-
íèí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ êå÷èðèëÿí “ÊÈÂ-
2003” ôóòçàë òóðíèðèíäÿ Êöòëÿâè Èíôîðìà-
ñèéà Âàñèòÿëÿðèíèí 14 êîìàíäàñû ãöââÿ-
ñèíè ñûíàéûá. “Îëèìïèéà äöíéàñû”íûí

2004-úö èëäÿ æóðíàëèñòëÿð àðàñûíäà ÿí ýöú-
ëö øàùìàò÷ûíû àøêàð åòìÿê ö÷öí òÿøêèë åò-
äèéè éàðûøëàð äà áþéöê ìàðàãëà ãàðøûëàíûá.

“Îëèìïèéà äöíéàñû”íûí òÿøêèëàò÷ûëû-
üû èëÿ áþëýÿëÿðäÿ äÿ áèð ñûðà òÿäáèðëÿð
ùÿéàòà êå÷èðèá. Áåëÿ êè, ãÿçåòèí Ýÿí-
úÿäÿ òÿøêèë åòäèéè êàðàòå-äî öçðÿ
“Ýÿíúÿ êóáîêó” áåéíÿëõàëã òóðíèðè äÿ
áåëÿ òÿäáèðëÿðäÿíäèð. 2011-úè èë îêò-
éàáðûí 23-äÿ “Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿ-
çåòèíèí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ æóðíàëèñòëÿðëÿ
“Íåôò÷è”íèí âåòåðàí ôóòáîë÷óëàðû àðà-
ñûíäà éîëäàøëûã ýþðöøö äÿ êå÷èðèëèá.

Èäìàí ìþâçóñóíäà êàðèêàòóðàëàðà
ìàðàã ùÿìèøÿ áþéöê îëóá. Äöíéàäà
èäìàí ÷îõ èíêèøàô åòäèéèíäÿí êàðèêà-
òóðà óñòàëàðû äÿôÿëÿðëÿ áó ìþâçóéà
ìöðàúèÿò åäèð, þç óñòàëûãëàðûíäàí èñòè-
ôàäÿ åäÿðÿê ýþçÿë íöìóíÿëÿð éàðàäûð-
ëàð. Þëêÿìèçäÿ äÿ êàðèêàòóðà÷ûëàð èä-
ìàí ìþâçóñóíà ìöðàúèÿò åäèðëÿð.
“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè êàðèêàòóðà-
÷ûëàðäà èäìàí ñàùÿñèíÿ ìàðàüû äàùà
äà àðòûðìàã ìÿãñÿäèëÿ Û Áàêû Áåéíÿë-
õàëã Êàðèêàòóðà Ìöñàáèãÿñè òÿøêèë
åäèá. Áó ìöñàáèãÿäÿ 25 þëêÿäÿí 70
ðÿññàì áàúàðûüûíû íöìàéèø åòäèðèá.

2006-úû èëäÿ ãÿçåòèí òÿøêèëàò÷ûëûüû
èëÿ êå÷èðèëÿí ÛÛ Áàêû Áåéíÿëõàëã Êàðè-
êàòóðà Ìöñàáèãÿñèíäÿ èñÿ áöòöí ãèòÿ-
ëÿðè òÿìñèë åäÿí 40 þëêÿäÿí 163 ðÿñ-
ñàì 500 êàðèêàòóðà èëÿ èøòèðàê åäèá.
Ãÿçåòèí “ßí éàõøû èäìàí ôîòîøÿêèëè”
âÿ “ßí éàõøû èäìàí éàçûñû” àäëû ìöñà-
áèãÿëÿðè äÿ óüóðëà êå÷èðèëèá.

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè 2006-úû
èëäÿí áàøëàéàðàã Éåòêèíëèê Éàøûíà
×àòìàéàíëàðûí Òÿðáèéÿ Ìöÿññèñÿñèí-
äÿ èäìàí òÿäáèðëÿðè òÿøêèë åäèá. Áóðà-
äà ñòîëöñòö òåííèñ öçðÿ éàðûø òÿøêèë
îëóíìóø âÿ áó éàðûøûí ãàëèáëÿðèíÿ
ÌÎÊ òÿðÿôèíäÿí äèïëîìëàð âÿ èäìàí
êîñòéóìëàðû âåðèëìèøäèð. Íþâáÿòè òÿä-
áèð 2007-úè èë ìàðòûí 5-äÿ “Îëèìïèéà
äöíéàñû” èëÿ Àèëÿ, Ãàäûí âÿ Óøàã
Ïðîáëåìëÿðè öçðÿ Äþâëÿò Êîìèòÿñèíèí
áèðýÿ òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ 4 ñàéëû Úÿçà-
÷ÿêìÿ Ìöÿññèñÿñèíäÿ òÿøêèë åäèëèá. 8
Ìàðò-Áåéíÿëõàëã Ãàäûíëàð Ýöíö ÿðÿ-
ôÿñèíäÿ áåëÿ áèð òÿäáèðèí êå÷èðèëìÿñèí-
äÿ ÿñàñ ìÿãñÿä àçàäëûãäàí ìÿùðó-
ìåòìÿ èëÿ áàüëû éàðàíìûø ýÿðýèíëèéè
àðàäàí ãàëäûðìàã, ìÿùáóñëàðûí ïñèõîëîæè

äóðóìóíó ñàáèò ñàõëàìàã âÿ îíëàðûí
àñóäÿ âàõòûíûí ìàðàãëû âÿ ñÿìÿðÿëè
òÿøêèëèíÿ êþìÿê ýþñòÿðìÿê èäè. Úÿçà-
÷ÿêìÿ Ìöÿññèñÿñèíäÿ âîëåéáîë öçðÿ
éàðûø êå÷èðèëìèø, áó éàðûøëàðà òàíûíìûø
âîëåéáîë÷ó Àëëà Ùÿñÿíîâà ùàêèìëèê
åòìèø, ãàëèáëÿðÿ âÿ úÿçà÷ÿêìÿ ìöÿñ-
ñèñÿñèíäÿêè ÿëëè ãàäûíà ùÿäèééÿëÿð òÿã-
äèì îëóíìóøäóð. Áåëÿ òÿäáèðëÿð çàìà-
íû Îëèìïèéà, äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åìïè-
îíëàðû èëÿ ìÿùáóñëàðûí ýþðöøö êå÷èðèë-
ìèø, Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñè òÿðÿôèí-
äÿí Ïåíèòåíñèàð Õèäìÿòèí Úÿçà÷ÿêìÿ
Ìöÿññèñÿëÿðèíèí êèòàáõàíàëàðûíà
ÌÎÊ-óí íÿøðëÿðèíäÿí íöìóíÿëÿð âÿ
èäìàí çàëëàðûíà ìöõòÿëèô èäìàí àâà-
äàíëûãëàðû âåðèëìèøäèð.

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíèí 20 èë
ÿðçèíäÿêè ÿí áþéöê óüóðëàðûíäàí áèðè

äÿ, þëêÿäÿ èäìàí æóðíàëèñòëÿðèíèí éå-
òèøìÿñè ñàùÿñèíäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿ-
ñèäèð. Áåëÿ êè, àëè òÿùñèë îúàãëàðûíûí
æóðíàëèñòèêà âÿ äèýÿð ôàêöëòÿëÿðèíäÿ
òÿùñèë àëàí, èäìàíà ìàðàã ýþñòÿðÿí âÿ
áó ñàùÿíèí òÿáëèüè èëÿ ìÿøüóë îëìàã
èñòÿéÿí ïðåñïåêòèâëè ýÿíúëÿð ðåäàêñè-
éàéà èøÿ äÿâÿò îëóíóðëàð. Þòÿí èëëÿð ÿð-
çèíäÿ “Îëèìïèéà äöíéàñû”íäà 40 íÿ-
ôÿðÿ éàõûí ýÿíú èäìàí æóðíàëèñòè éåòè-
øèá. Îíëàð àëè ìÿêòÿáëÿðäÿ òÿùñèëëÿðèíè
äàâàì åòäèðìÿêëÿ éàíàøû, ùÿì äÿ èä-
ìàí æóðíàëèñòèêàñûíûí ñèðëÿðèíÿ éèéÿëÿ-
íèá âÿ òÿúðöáÿ ÿëäÿ åäèáëÿð. Ùàçûðäà
îíëàð þëêÿìèçèí ìöõòÿëèô ÊÈÂ-ëÿðèíäÿ
èäìàí æóðíàëèñòè êèìè ÷àëûøûðëàð. Áó
òÿúðöáÿ èíäè äÿ äàâàì åäèð. Èäìàí ñà-
ùÿñèíè éàõøû áèëÿí, éàðàäûúû âÿ çÿíýèí
òÿúðöáÿéÿ ìàëèê èäìàí æóðíàëèñòëÿðè-
íèí éåòèøìÿñè ö÷öí ãÿçåòèí êîëëåêòèâè
þç ñÿé âÿ áàúàðûüûíû ÿñèðýÿìèð.

Àçÿðáàéúàíäà èäìàíà äþâëÿò ñÿ-
âèééÿñèíäÿ ýþñòÿðèëÿí äèããÿò âÿ ãàé-
üûíûí íÿòèúÿñè îëàðàã, þëêÿäÿ èäìàíûí
èíêèøàôûíû, Îëèìïèéà Ùÿðÿêàòûíûí ýå-
íèøëÿíìÿñèíè, ìàääè-òåõíèêè áàçàíûí
ñöðÿòëÿ ìþùêÿìëÿíìÿñèíè, àòëåòëÿðè-
ìèçèí áåéíÿëõàëã ñÿâèééÿëè óüóðëàðûíû
äàèì äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ ñàõëàéàí âÿ
òÿáëèü åäÿí “Îëèìïèéà äöíéàñû” ÿââÿ-
ëÿð ùÿôòÿäÿ èêè äÿôÿ ðÿíýëè ôîðìàòäà
6000 òèðàæëà ÷àï åäèëèðäè. Ùàçûðäà ãÿçåò
ùÿôòÿäÿ áèð äÿôÿ 4100 òèðàæëà ÷àï åäèëèð
âÿ ýåíèø îõóúó êöòëÿñèíÿ ìàëèêäèð.
“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè ùàçûðäà
ùÿôòÿëèê ãÿçåò êèìè ôÿëèééÿò ýþñòÿðñÿ
äÿ, ñîí èëëÿð ùÿì äÿ ýöíäÿëèê ÷ûõûð.
Áåëÿ êè, îíëàéí ôîðìàòäà äà ýöíäÿëèê
îëàðàã îõóúóëàðûí ýþðöøöíÿ ýÿëèð
(îëèìïèéàäóíéàñè.úîì).

Áþéöê ìÿñóëèééÿò òÿëÿá åäÿí ãÿçåò
èøè êîëëåêòèâ ÿìÿéèí ìÿùñóëóäóð. Ðå-
äàêñèéàäà èäìàíà âÿ æóðíàëèñòèêàéà ãÿë-
áÿí áàüëû ìåùðèáàí âÿ èøýöçàð éàðàäûúû
êîëëåêòèâ ôîðìàëàøûá. 

ßçèç îõóúóëàð, áó ñàéûìûçäàí åòè-
áàðÿí ãÿçåòèìèçèí ùÿð ñàéûíäà éóáèëå-
éÿ ùÿñð îëóíìóø ÿí ìàðàãëû éàçûëàðû
âÿ 20 èëëèê ôÿàëèééÿòèìèçè ÿêñ åòäèðÿí
ìàòåðèàëëàðû ñèçÿ òÿãäèì åäÿúÿéèê. Ùå-
ñàá åäèðèê êè, áó éàçûëàð ÷îõñàéëû îõó-
úóëàðûìûçûí äèããÿòèí ÷ÿêÿúÿê âÿ çþâ-
ãöí îõøàéàúàã.

ÎËÈÌÏÈÉÀ ÄÖÍÉÀÑÛ

20 èëëèê óüóðëó ôÿàëèééÿòèìèç Îëèìïèéà Ùÿðÿêàòû âÿ

Îëèìïèéà èäåàëëàðûíûí òÿáëèüèíÿ éþíÿëèá
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Ðàìàçàí àéû Èñëàì àëÿìèíäÿ ÿí
ìöãÿääÿñ àéëàðäàí áèðè ùåñàá åäè-
ëèð. “Îí áèð àéûí ñóëòàíû” àäëàíàí
áó àéäà èíñàíëàð èáàäÿò âÿ äóàëàðëà
Àëëàùà äàùà éàõûí îëìàüà ÷àëûøûðëàð.
Ðàìàçàí àéû èíñàíëàðà Àëëàùû ñåâ-
ìÿê ïðèíñèïëÿðèíè þéðÿäèð, îíëàðà þç
èðàäÿ ãöââÿëÿðèíè, äþçöìëöéöíö
éîõëàìàã èìêàíû âåðèð. Ýöí ÷ûõàí-
äàí ýöí áàòàíà ãÿäÿð éåìÿê âÿ ñó-
äàí èñòèôàäÿ åòìÿìÿê Ðàìàçàí àéû-
íûí ÿí âàúèá ùèññÿñè îëñà äà, áó àé
ùÿì äÿ ñàôëûã àéûäûð. “Ìÿíÿâè ñàôëûã
àéûíäà” áèç ùÿéàòûí áÿçè íåìÿòëÿ-
ðèíäÿí ãûñà ìöääÿòÿ èìòèíà åòìÿê-
ëÿ, îíëàðûí äÿéÿðèíè äÿðê åäèðèê. Áó
àéäà ùÿì÷èíèí äöíéàäà éåìÿê âÿ
ñóéà ìþùòàú îëàí áèð ÷îõ èíñàíëàðà
ìÿðùÿìÿò ùèññè éàðàíûð. Áåëÿúÿ, Ðà-
ìàçàí àéû èíñàíëàðûí ìÿíÿâè ãèäà-
ëàíìà àéû êèìè ãÿáóë îëóíóð. Òÿáèè
êè, èíñàíëàð ìÿíÿâè ãèäàëàðûíû ãÿáóë
åòäèêëÿðè êèìè ôèçèêè ôîðìàëàðûíû äÿ
óíóòìàëû äåéèëëÿð. Áåëÿ êè, Ðàìàçàí
àéûíäà èìñàê âÿ èôòàðëàð êèôàéÿò ãÿ-
äÿð çÿðóðè îëàí ìþâçóëàðäûð. Èíñàí-
ëàðûí èìñàê âÿ èôòàðäà ùàíñû ãèäàëàðû
ãÿáóë åòäèêëÿðè úèääè ÿùÿìèééÿò äà-
øûéûð. ßêñ ùàëäà èíñàíëàðäà èììóíè-
òåò çÿèôëÿìÿñè ìöøàùèäÿ åäèëÿ áèëÿð.
Áó áàõûìäàí Ðàìàçàí àéûíäà îðóú
òóòàí øÿõñëÿð äöçýöí ãèäàëàíìàüà
äèããÿò éåòèðìÿëäèðëÿð.

Áó ìöãÿääÿñ àéäà îðóú òóòàíëàð
àðàñûíäà èäìàí÷ûëàðûí äà ñàéû êèôà-
éÿò ãÿäÿðäèð. Ýöí ÿðçèíäÿ ìÿøã åäÿ-
ðÿê, îðóú òóòìàã èñÿ èäìàí÷ûëàðûí îð-
ãàíèçìèíäÿ ìöÿééÿí äÿéèøèêëèêëÿðÿ

ñÿáÿá îëóð. Òÿáèè êè, áóðàäà äà ÿñàñ
ìÿñÿëÿ äöçýöí ãèäàëàíìàãäûð.
Ìþâçó èëÿ ÿëàãÿäàð îëàðàã Àçÿð-
áàéúàí Äþâëÿò Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè âÿ
Èäìàí Àêàäåìèéàñûíûí ùÿêèì-ôè-
çèîòåðàïåâòè, ðåàáèëèòîëîãó Ìÿòàíÿò
Àááàñîâà èëÿ ÿëàãÿ ñàõëàäûã. Ìöñà-
ùèáèìèç îðóú òóòìàüûí èäìàí÷ûëàðûí
îðãàíèçìèíÿ òÿñèðëÿðèíäÿí âÿ äöç-
ýöí ãèäàëàíìà ïðîñåñèíäÿí äàíû-
øûá:

“Îðóú òóòàí èíñàíëàðûí îðãàíèçìèí-
äÿ ìÿðùÿëÿëè øÿêèëäÿ äÿéèøèêëèêëÿð áàø
âåðèð. Áåëÿ êè, îðóúëóüóí èëê ùÿôòÿñèí-
äÿ ãàíäà øÿêÿðèí ìèãäàðû âÿ ãàí òÿç-
éèãèíèí ýþñòÿðèúèëÿðè åíèð âÿ îðãàíèçì-
äÿ òÿìèçëÿíìÿ ïðîñåñè  áàøëàéûð. Ìÿùç
áó ñÿáÿáäÿí äÿ îðóúëóüóí èëê èêè ýöíö
èíñàíëàðäà ÿñàñÿí, áàø àüðûëàðû, áàø

ýèúÿëëÿíìÿëÿðè, öðÿêáóëàíìà âÿ àúëûã
ùèññè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Èêèíúè ìÿðùÿ-
ëÿäÿ îðãàíèçìèí éåíè ðåæèìÿ àäàïòàñè-
éàñû áàøëàéûð âÿ èíñàí åíåðæèñè îðãàíèç-
ìèí òÿìèçëÿíìÿñèíÿ éþíÿëèð, ùöúåé-
ðÿëÿðèí áÿðïàñû áàø âåðèð. Áó ìÿðùÿëÿ-
äÿ îðãàíëàðäà ÷àòûøìàéàí àìèëëÿðèí
áÿðïàñû éàøàíûð. Íþâáÿòè ìÿðùÿëÿäÿ
èñÿ îðãàíèçìèí åíåðæè ñÿâèééÿñè àðòûð,

èíñàíûí çåùíè ýöúëÿíèð âÿ öìóìè ÿù-
âàë-ðóùèééÿ éàõøûëàøûð. Áóíäàí ÿëàâÿ
îðãàíèçìèí áÿðïà ïðîñåñè äàùà åôôåê-
òèâ îëóð, îðãàíèçìäÿ çÿäÿëÿíìèø îð-
ãàíëàðûí áÿðïàñû ìöøàùèäÿ îëóíóð.
Ìÿñÿëÿí, áàüûðñàãëàð, ãàðà úèéÿð âÿ
äÿðè òîêñèíëÿðäÿí òÿìèçëÿíèð. Äþðäöí-
úö ìÿðùÿëÿäÿ àðòûã åíåðæè äîëó îðãà-
íèçì ìàêñèìóì ôÿàëèééÿòèíÿ áàøëà-
éûð. Éÿíè Ðàìàçàí àéûíûí ñîí 10 ýöíö
èíñàí îðãàíèçìè éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿ áèëÿð. Îðóú òóòàí

èäìàí÷ûëàð áèð íå÷ÿ àìèëÿ ôèêèð âåðìÿ-
ëèäèðëÿð. Èëê íþâáÿäÿ ìàéå ãÿáóëóíà
äèããÿò éåòèðìÿëèäèðëÿð. Áåëÿ êè, èíñàí
îðãàíèçìèíèí ÿñàñ ùèññÿñè ñóäàí èáàðÿò
îëäóüó ö÷öí îðóú òóòàí èäìàí÷ûëàðà
éåòÿðèíúÿ ìàéå ãÿáóë åòìÿê âàúèáäèð.
Êîôåèí òÿðêèáëè, åíåðýåòèê âÿ ãàçëû è÷-
êèëÿðäÿí ÷ÿêèíìÿê, øèðÿëÿðäÿí èñÿ àç
ìèãäàðäà èñòèôàäÿ åòìÿê ìÿñëÿùÿò ýþ-
ðöëöð. Ùÿì÷èíèí êîíñåðâëÿøäèðèëìèø,
ùÿääèíäÿí àðòûã äóçëó, ÿäâèééàòëû ãè-
äàëàð àç ìèãäàðäà ãÿáóë îëóíìàëûäûð.
Íÿòèúÿäÿ ùÿìèí ãèäàëàð îðãàíèçìèí
ñóñóçëóüóíà âÿ ñöíè òîõëóã ùèññèíèí
éàðàíìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Öìóìèé-
éÿòëÿ, èäìàí÷ûíûí ãèäàñû éöêñÿê êàëî-
ðèéÿ ìàëèê îëìàëûäûð. Éöêñÿê êàëîðè äå-
äèêäÿ, çöëàë, êàðáîùèäðàò âÿ ôàéäàëû éàü-
ëàðëà çÿíýèí îëàí ãèäàëàðûí èäìàí÷ûíûí

ðàñèîíóíäà éåð àëìàñû ìÿãñÿäÿóé-
üóíäóð. Çöëàë äåäèêäÿ òîéóã, áàëûã âÿ
÷îõ éàüëû îëìàéàí ìàë ÿòè íÿçÿðäÿ òó-
òóëóð. Îðãàíèçìè êàðáîùèäðàòëàðëà çÿí-
ýèíëÿøäèðìÿê ö÷öí èñÿ ìöõòÿëèô ôàéäà-
ëû ñûéûãëàðäàí, ìÿñÿëÿí, äöéö âÿ áóë-
ãóðäàí ùàçûðëàíìûø ñûéûãëàð, ãàðàáàøàã
éàðìàñûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿê òþâñèéÿ
îëóíóð. Ùÿì÷èíèí ãóðó ìåéâÿëÿð, õóð-
ìà, áàíàí, ãîç, áàäàì, ôûíäûã êèìè
÷ÿðÿçëÿðäÿí âÿ çåéòóí éàüûíäàí èñòèôà-
äÿ èäìàí÷ûëàðû ýöí ÿðçèíäÿ äàùà ýöì-
ðàù ãàëìàëàðûíà øÿðàèò éàðàäàð. Ñÿùÿð
ñààòëàðûíäà áàëûí èñòèôàäÿñè äÿ ÿùÿìèé-
éÿòëèäèð. Áóíäàí ÿëàâÿ, ðàñèîíà ìöòëÿã
éàøûë òÿðÿâÿçëÿð âÿ ìþâñöìÿ óéüóí
ìåéâÿëÿð ÿëàâÿ åäèëìÿëèäèð. Òÿáèè êè,
÷îõ éàüëû ãèäàëàðûí ãÿáóëó äà òþâñèéÿ
îëóíìóð”.

Êå÷ÿí èë îëäóüó êèìè, áó èë äÿ Ðà-
ìàçàí àéû ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ ãÿ-
äÿì ãîéäó. Éåíè íþâ êîðîíàâèðóñ èí-
ôåêñèéàñû èììóíèòåòè çÿèô îëàíëàðà äà-
ùà òåç òÿñèð åäèð. Ùÿêèì-ôèçèîòåðàïåâò
Ìÿòàíÿò Àááàñîâà ïàíäåìèéà äþâ-
ðöíäÿ îðóú òóòàí èäìàí÷ûëàðûí èììó-
íèòåò ñèñòåìèíèí çÿèôëÿìÿìÿñè ö÷öí äÿ
þç òþâñèéÿëÿðèíè âåðèá. 

“Îðóúëóüóí ìöñáÿò òÿðÿôëÿðè äàùà
÷îõäóð. Áåëÿ êè, ãåéä åòäèéèì êèìè,
îðãàíèçìäÿ äåòîêñèêàñèéà ïðîñåñè éà-
øàíûð. Éÿíè, îðãàíèçì ìÿðùÿëÿëè øÿêèë-
äÿ çÿðÿðëè òîêñèíëÿðäÿí àçàä îëóð. Áå-
ëÿúÿ, èë ÿðçèíäÿ éöêëÿíìèø øÿêèëäÿ èø-
ëÿéÿí ùÿð áèð îðãàí þçöíö áÿðïà åäèð.
Ùÿääèíäÿí àðòûã ÷îõ âÿ éàüëû ãèäàíûí
ãÿáóëó áàø âåðÿðñÿ, áó çàìàí ìÿíôè
òÿñèðëÿð éàðàíà áèëÿð. Ùÿì÷èíèí äöç-
ýöí éàüëàðäàí èñòèôàäÿ åäèëìÿäèêäÿ
îðãàíèçìäÿ çÿðÿðëè êåòîí áèðëÿøìÿëÿðè
éûüûëûð âÿ íÿòèúÿäÿ çÿùÿðëÿíìÿ ùàëëàðû
áàø âåðÿ áèëÿð. ßëàâÿ îëàðàã èäìàí÷û-
ëàðäà ôèçèêè àêòèâëèéèí àøàüû åíìÿñèíÿ,
éóõóñóçëóüà âÿ öìóìè ùàëñûçëûüûí éà-
ðàíìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Ùÿì÷èíèí
ãåéä åòäèéèì êèìè, êîôåèí òÿðêèáëè âÿ
åíåðýåòèê è÷êèëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòäèêäÿ
îðãàíèçì àüûðëàøûð, áàø àüðûëàðû âÿ
ÿçÿëÿäÿ ñöñëöê éàðàíûð. Ùàçûðäà éàøà-
äûüûìûç ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ èíñàíëà-
ðûí äàùà ÷îõ ùÿðÿêÿòñèçëèéè ìöøàùèäÿ
îëóíóð. Áåëÿ êè, ìöõòÿëèô ýþðöøëÿð,
êîíôðàíñëàð, òÿäáèðëÿð îíëàéí øÿêèëäÿ
òÿøêèë îëóíóð. Íÿòèúÿäÿ èíñàíëàð ýöí-
ëÿðèíèí ÿêñÿð ùèññÿñèíè êîìïöòåð àðõà-
ñûíäà êå÷èðèðëÿð. Áó èñÿ áåéèí ãàí òÿú-
ùèçàòûíû àçàëäûð, öìóìè ÿçÿëÿëÿðäÿ çÿ-
èôëèê áàø âåðèð, èììóíèòåòëÿ éàíàøû,
öìóìè ÿùâàë-ðóùèééÿéÿ ìÿíôè òÿñèð
åäèð. Áåëÿ êè, èíñàíëàð àãðåññèâëÿøèð,
ïñèõîëîæè âÿçèééÿòëÿðè ïîçóëóð. Ùÿì-
÷èíèí åìîñèîíàë éîðüóíëóã (“áóðíî-
óò”) äåéèëÿí ñèíäðîì, éÿíè èíñàíëàðäà
ðóù äöøêöíëöéö éàðàíûð. Áóíóí ãàðøû-
ñûíû àëìàã ö÷öí èñÿ ìöòÿìàäè îëàðàã,
ôèçèêè àêòèâëèê òÿëÿá îëóíóð. Äöçäöð,
ùàçûðäà èäìàí çàëëàðû áàüëû îëñà äà, áó
àêòèâëèéè òÿìèç ùàâàäà ýÿçèíòè ñàéÿ-
ñèíäÿ ÿëäÿ åäÿ áèëÿðèê. Ñÿùÿð âÿ àõ-
øàì ñààòëàðûíäà òÿìèç ùàâàäà ýÿçèíòè
ãàíûí îêñèýåíëÿ çÿíýèíëÿøìÿñèíÿ, ÿù-
âàë-ðóùèééÿíèí éöêñÿëìÿñèíÿ, ùÿçì
ñèñòåìèíèí äàùà ôÿàë èøëÿìÿñèíÿ êþ-
ìÿê îëóð. Áó, ùÿì÷èíèí ÿçÿëÿ ñèñòåìè-
íèí òîíóñóíó àðòûðûð âÿ öìóìè ìöáà-
äèëÿ ïðîñåñëÿðèíèí äöçýöí øÿêèëäÿ ùÿ-
éàòà êå÷ìÿñèíè òÿìèí åäèð. Îðóú òóòàí
ùÿì èäìàí÷ûëàð, ùÿì äÿ àäè èíñàíëàð
éóõó ðåæèìèíè äÿ õöñóñè äèããÿòäÿ ñàõ-
ëàìàëûäûðëàð. Éóõó çàìàíû îðãàíèçìèí
áÿðïà ïðîñåñè áàø âåðäèéèíäÿí éóõó íÿ
ùÿääèíäÿí àðòûã ÷îõ, íÿ äÿ àç îëìàëû-
äûð”, - äåéÿ Ìÿòàíÿò Àááàñîâà ãåéä
åäèá.

Ãåéä åòäèéèìèç êèìè, Ðàìàçàí
àéûíäà îðóú òóòàí èíñàíëàð àðàñûíäà
èäìàí÷ûëàð äà êèôàéÿò ãÿäÿðäèð. Áÿñ
ýþðÿñÿí, èäìàí÷ûëàðûìûç áó ìöãÿä-
äÿñ àéäà íåúÿ ãèäàëàíûð? Ìÿøãëÿðèíè
ùàíñû ãàéäàäà êå÷èðëÿð? Ôèçèêè ôîð-
ìàëàðûíû íåúÿ ãîðóéóðëàð? Áó ñóàëëà-
ðà úàâàá òàïìàã ö÷öí îðóú òóòàí áèð
íå÷ÿ èäìàí÷û èëÿ ÿëàãÿ ñàõëàäûã. 

“Àëëàù þç áÿíäÿëÿðèíÿ ÷ÿêÿ

áèëìÿéÿúÿéè éöêö âåðìèð”
Ðàäèê Èñàéåâ

(Îëèìïèéà ÷åì-
ïèîíó):

- Îðóú òóòìàã
ìÿíèì ö÷öí ÷ÿòèí
äåéèë. Äåìÿê îëàð
êè, áèð íå÷ÿ ýöíÿ
éåíè ðåæèìÿ þéðÿø-
äèì. Íåúÿ äåéÿð-
ëÿð, Àëëàù þç áÿí-

äÿëÿðèíÿ ÷ÿêÿ áèëìÿéÿúÿéè éöêö âåð-
ìèð. Øöêöðëÿð îëñóí êè, ùÿð øåé ãàéäà-
ñûíäàäûð. Ìÿøãëÿðèìèç äÿ îëäóüó êèìè
äàâàì åäèð. Ýöí ÿðçèíäÿ èêè äÿôÿ, ñÿ-
ùÿð âÿ àõøàì îëìàãëà, ìÿøã åäèðèê.
Ùå÷ áèð ÷ÿòèíëèéèì éîõäóð. Èìñàê âàõ-
òû ÷þðÿê, éàü, éóìóðòà, õóðìà âÿ ÷àé-
äàí èñòèôàäÿ åäèðÿì. Èôòàðäà èñÿ ÿñà-
ñÿí, øîðáà âÿ äèýÿð ñóëó éåìÿêëÿðÿ
öñòöíëöê âåðèðÿì.

“×àëûøûðàì êè, áöòöí ÷ÿòèíëèêëÿðÿ

áàõìàéàðàã, îðóúóìó

ïîçìàäàí äàâàì åäèì” 
ßôãàí Õàøàëîâ (Ñÿðáÿñò ýöëÿø öçðÿ

Àâðîïà âÿ äöíéà ÷åìïèîíó):
- Àâðîïà ÷åìïèîíàòû ñÿáÿáè èëÿ Ïîë-

øàéà éîëëàíäûüûì
ö÷öí îðóúóìó éà-
ðûì÷ûã äàéàíäûð-
ìàã ìÿúáóðèééÿ-
òèíäÿ ãàëäûì. Ñÿ-
ôÿðäÿí ãàéûòäûãäàí
ñîíðà èñÿ éåíèäÿí
îðóú òóòóá, èáàäÿòè-
ìÿ äàâàì åäèðÿì.
Àäè âàõòëàðäà ýöí
ÿðçèíäÿ èêè äÿôÿ ìÿøã åäèðäèìñÿ, ùà-
çûðäà áèð äÿôÿ ìÿøã åäèðÿì. Ìÿøãèìèç
ñààò 11-äÿ áàøëàéûð. Äöøöíöðÿì êè,
ìÿøãëÿðèí àõøàì êå÷èðèëìÿñè, îðóú òó-
òàí èäìàí÷ûëàð ö÷öí äàùà ðàùàò îëà áè-
ëÿð. ×öíêè ìÿøã åòäèêäÿí ñîíðà ñóñóç-
ëóã ùàëëàðû éàðàíûð. Áó äà îðóú òóòàí
èäìàí÷û ö÷öí ÷ÿòèíëèê éàðàäûð. Ëàêèí
÷àëûøûðàì êè, áöòöí ÷ÿòèíëèêëÿðÿ áàõ-
ìàéàðàã, îðóúóìó ïîçìàäàí äàâàì
åäèì. Ãèäà çàìàíû èñÿ ÿñàñÿí ñóëó éå-
ìÿêëÿðÿ öñòöíëöê âåðèðÿì.

“Îðóúëóã ñàäÿúÿ ãèäàëàíìà

ìÿñÿëÿñè äåéèë”
Àéõàí Òàüûçàäÿ (Û Àâðîïà Îéóí-

ëàðûíûí âÿ ÛÂ Èñëàì
Ùÿìðÿéëèéè Îéóí-
ëàðûíûí ãàëèáè):

- 10 èëÿ éàõûíäûð
êè, îðóú òóòóðàì.
Òÿáèè êè, áó èíñàí-
äà éàõøû ìÿíàäà
ìöÿééÿí äÿéèøèê-
ëèêëÿðÿ éîë à÷ûð.
Îðóúëóã ñàäÿúÿ ãè-

äàëàíìà ìÿñÿëÿñè äåéèë. Èíñàí þç íÿô-
ñèíÿ íÿçàðÿò åòìÿëèäèð. Ùÿì ãèäàëàí-
ìà, ùÿì þçöíö ãîðóìà, éàëàí äàíûø-
ìàìàã, þçöíÿ íÿçàðÿò åòìÿéè áàúàð-
ìàëûäûð. Ìÿøãëÿðÿ áàõìàéàðàã, ùÿð
çàìàí ÷àëûøìûøàì êè, îðóú òóòóá,

èáàäÿòèìè åäèì. Ùÿð áèð ìöñÿëìàí êè-
ìè áó èë äÿ îðóú òóòóðàì. Äöçäöð, þòÿí
àé êîðîíàâèðóñà éîëóõäóüóìà ýþðÿ
èììóíèòåòèì áèð ãÿäÿð àøàüû äöøìöø-
äö. Àììà ùàçûðäà þçöìö éàõøû ùèññ
åäèðÿì âÿ îðóúóìó òóòóðàì. Áèð íå÷ÿ
ýöí ÿââÿë çÿäÿ àëäûüûìà ýþðÿ ìÿøãëÿ-
ðÿ àðà âåðìèøÿì. Éÿãèí êè, ö÷-äþðä ýö-
íÿ éåíèäÿí ìÿøãëÿðèìè áÿðïà åäÿúÿ-
éÿì. Êîìàíäà éîëäàøëàðûì àðàñûíäà
äà îðóú òóòàí òàåêâîíäî÷óëàðûìûç âàð.
Áó èñÿ áèçè äàùà äà ðóùëàíäûðûð. 

“Ðàìàçàí áöòöí

ýöíàùëàðûìûçäàí õèëàñ

îëà áèëÿúÿéèìèç ðÿùìÿò àéûäûð”
Áÿùðàì Ðÿúÿáçàäÿ (WÀÊÎ äöíéà

÷åìïèîíó):
- Áó èëäÿí áàøëàéàðàã îðóú òóòóðàì.

Äöçäöð, ÿââÿëêè èë-
ëÿðäÿ äÿ îðóú òó-
ìóøàì, àììà áó
áèð íå÷ÿ ýöí äà-
âàì åäèá.

Îðóú òóòàí èíñàí
èëê íþâáÿäÿ äöç-
ýöí ãèäàëàíìà
ïðîñåñèíÿ ðèàéÿò åò-
ìÿëèäèð. Áó áàõûì-
äàí ÷àëûøûðàì êè, éàüëû âÿ ãûçàðäûëìûø
éåìÿêëÿðäÿí ÷îõ èñòèôàäÿ åòìÿéèì.
Öìóìèééÿòëÿ, ãèäàëàíìà çàìàíû ÿñà-
ñÿí, áÿùìÿçäÿí èñòèôàäÿ åäèðÿì. Áóí-
äàí áàøãà áîë ìàéå ãÿáóë åäèðÿì.
Ùÿì÷èíèí õóðìà, ìÿðúè ñóïó âÿ äèýÿð
éåìÿêëÿðÿ öñòöíëöê âåðèðÿì. Ìÿøãëÿ-
ðèìèç àäè âàõòëàðäà ñÿùÿð âÿ àõøàì îë-
ñà äà, Ðàìàçàí àéûíà ýþðÿ ãðàôèêèìè-
çè äÿéèøìèøèê. Ùàçûðäà ìÿøãëÿðèìèç
àõøàì ñààò àëòûíûí éàðûñû áàøëàéûð, 7-äÿ
áàøà ÷àòûð. Ìÿøãäÿí ñîíðà èñÿ åâÿ ýå-
äèá èôòàðûìûçû à÷ûðûã. Ðàìàçàí àéûíäà
÷ÿêèìèçäÿ äÿ ìöÿééÿí äÿéèøèêëèêëÿð
éàðàíûð. Áåëÿ êè, ÷ÿêèìèç äöøöð âÿ ýö-
úöìöç àçàëûð. Àììà áó áèçèì ö÷öí
ïðîáëåì äåéèë. Ðàìàçàíäàí ñîíðà éå-
íèäÿí ÷ÿêèìèçè áÿðïà åäÿúÿéèê. Áèç
Àëëàùà éàõûí îëìàã ö÷öí îðóú òóòóðóã.
Ðàìàçàí áöòöí ýöíàùëàðûìûçäàí õèëàñ
îëà áèëÿúÿéèìèç ðÿùìÿò àéûäûð. Ùÿì÷è-
íèí îðóú òóòìàüûí áÿäÿíÿ äÿ ôàéäàñû âàð,
áÿäÿí äèíúÿëèð, îðãàíèçì áÿðïà îëóð. 

“Ìÿøãëÿð îðóúóìóçó ïîçìàã

ö÷öí áÿùàíÿ îëà áèëìÿç”
Àáäóëëà Àáäóëëàéåâ (Ñàìáî öçðÿ

Àâðîïà áèðèíúèëèéèíèí áöðöíú ìöêà-
ôàò÷ûñû):

- Áèð íå÷ÿ èëäèð êè,
îðóú òóòóðàì. Äöç-
äöð, ìÿøã åäÿí èä-
ìàí÷û ö÷öí îðóú òóò-
ìàã áèð àç ÷ÿòèíëèê
éàðàäûð. Àììà
ìÿøãëÿð Àëëàùà èáà-
äÿò åòìÿê âÿ îðóúó-
ìóçó ïîçìàã ö÷öí
áÿùàíÿ îëà áèëìÿç. Èäìàí÷û, ìþùêÿì
îëìàëû, áöòöí ÷ÿòèíëèêëÿðÿ äþçìÿëèäèð.
Ãåéä åäèì êè, ýÿëÿí àé Êèïðèí Ëèìàñ-
ñîë øÿùÿðèíäÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòû òÿøêèë
îëóíàúàã. Áó éàðûøäà 79 êã ÷ÿêè äÿðÿ-
úÿñèíäÿ èøòèðàê åäÿúÿéÿì. Áóíóí ö÷öí
ùÿð ýöí ìöòÿìàäè îëàðàã ìÿøã åäèð, ùà-
çûðëûã ôîðìàìû áÿðïà åòìÿéÿ ÷àëûøûðàì. 

×àëûøûðàì êè, èôòàðäà âÿ èìñàêäà ñó-
ëó éåìÿêëÿðäÿí âÿ ìàéåäÿí ÷îõ èñòè-
ôàäÿ åäèì. Áóíäàí ÿëàâÿ ÿò âÿ éóìóð-
òàäàí äà èñòèôàäÿ åäèðÿì. ×öíêè áèç èä-
ìàí÷ûëàð ïðîòåèí ãÿáóë åòìÿëè, èòèðäèéè-
ìèç ÷ÿêèíè áÿðïà åòìÿëèéèê.

Àçÿð ßëèçàäÿ,
Òöðêàé Íèôòÿëèéåâà

ÎÎððóóúú    òòóóòòììààüüûûíí    èèääììààíí÷÷ûû ëëààððàà

ùùààííññûû     ôôààééääààëëààððûû     ââààðð??    

Ùÿêèì ìÿñëÿùÿòè
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Þòÿí ùÿôòÿ Àçÿðáàéúàí èäìàíû àüûð èòêè èëÿ
öçëÿøäè. Áåëÿ êè, Áàêûäà äîüóëàí Àâðîïà, äöí-
éà âÿ Îëèìïèéà ÷åìïèîíó Âåðà Ëàíòðàòîâà 74
éàøûíäà äöíéàñûíû äÿéèøäè.  

Êëóá ñÿâèééÿñèíäÿ éàë-
íûç “Íåôò÷è”íèí ôîðìàñûíû
ýåéèíÿí Â.Ëàíòðàòîâà áó
êîìàíäà èëÿ 1972-úè èëäÿ
êå÷èðèëÿí ÑÑÐÈ ÷åìïèîíàòû-
íûí áöðöíú ìöêàôàò÷ûñû àäû-
íû ãàçàíûá. 1967-úè èëäÿ
Àçÿðáàéúàí ÑÑÐ éûüìà êî-

ìàíäàñû èëÿ ÑÑÐÈ ÷åìïèîíàòûíûí âÿ ÑÑÐÈ õàëã-
ëàðû Ñïàðòàêèàäàñûíäà ýöìöø ìåäàë ãàçàíàí âî-
ëåéáîë÷ó, ÑÑÐÈ ìèëëèñèíèí ùåéÿòèíäÿ äÿ ìþòÿáÿð
òóðíèðëÿðèí èøòèðàê÷ûñû îëóá. Âåðà Ëàíòðàòîâà
1968-úè èëäÿ Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí ãàëèáè
àäûíû ãàçàíìàãëà, íÿèíêè Àçÿðáàéúàí èäìàíûíà,
ùÿì÷èíèí äöíéà èäìàíû òàðèõèíÿ àäûíû ãûçûë ùÿðô-
ëÿðëÿ éàçäûðûá. Áóíäàí ÿëàâÿ Îëèìïèéà ÷åìïèî-
íó 1967-úè èëäÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí, 1970-úè
èëäÿ èñÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíûí ãàëèáè àäûíà
éèéÿëÿíèá. 

Ìÿøã÷è êèìè “Ëîêîìîòèâ” âîëåéáîë êëóáóíäà
èøëÿéÿí èäìàí÷ûìûç ìöõòÿëèô èëëÿðäÿ ÑÑÐÈ-íèí
ÿí éàõøû âîëåéáîë÷óëàðû ñèéàùûñûíà äöøöá. Äàùà
ñîíðà õàíûì èäìàí÷ûìûç Ðóñèéàíûí Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã øÿùÿðèíÿ êþ÷ÿðÿê áóðàäà ùÿì ìÿøã÷è êèìè
÷àëûøûá, ùÿì äÿ ìÿêòÿáäÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñè ìö-
ÿëëèìè âÿçèôÿñèíäÿ èøëÿéèá.

Ãåéä åäÿê êè, Â.Ëàíòðàòîâà Àçÿðáàéúàíäà
äîüóëäóüó ö÷öí ùÿð çàìàí ôÿõð åòäèéèíè, Âÿòÿ-
íèíè ÷îõ ñåâäèéèíè âóðüóëàéûá. 

Óçóí ìöääÿò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãäà éàøàéàí âî-
ëåéáîë÷óíóí þëöì õÿáÿðè Àçÿðáàéúàí èäìàí èú-
òèìàèééÿòèíè äÿ êÿäÿðëÿíäèðäè. Áó õÿáÿðÿ ÿí
÷îõ öçöëÿíëÿð àðàñûíäà èñÿ îíóíëà éàõûí
ìöíàñèáÿòäÿ îëàí Îëèìïèéà ÷åìïèîíëàðûìûç âÿ
Àçÿðáàéúàí Âîëåéáîë Ôåäåðàñèéàñûíûí ðÿùáÿðëè-
éè îëäó. ×åìïèîíëàðûìûç Âåðà Ëàíòðàòîâàíû êÿ-
äÿð ùèññè èëÿ õàòûðëàéàðàã, îíóí ùàããûíäà õàòèðÿ-
ëÿðèíè “Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè èëÿ áþëöøöáëÿð. 

“Áó áàðÿäÿ äàíûøìàã
ìÿíÿ ÷ÿòèíäèð”

Ðÿôèãÿ Øàáàíîâà (Îëèìïèéà ÷åìïèîíó):

- Âåðàíûí äöíéàñûíû äÿ-
éèøìÿñè õÿáÿðè ìÿíè ÷îõ
ñàðñûòäû. Äöçöíö äåñÿì, áó
áàðÿäÿ äàíûøìàã ìÿíÿ ÷ÿ-
òèíäèð. Î, ÷îõ ýþçÿë èíñàí âÿ
ÿëà èäìàí÷û èäè. Ýÿíúëèê èë-
ëÿðèìèçäÿ áèçèì îíóíëà ýþ-
çÿë ìöíàñèáÿòëÿðèìèç îëóá.
Ëàêèí òÿÿññöô êè, çàìàíëà
ÿëàãÿëÿðèìèç áèð ãÿäÿð çÿèô-

ëÿéèá. Îëèìïèéà ÷åìïèîíóìóçóí ðóùó øàä îë-
ñóí. Îíóí àèëÿñèíÿ âÿ äîüìàëàðûíà èñÿ ñÿáð
äèëÿéèðÿì.

“Ýöëöìñÿéèá âÿ
äöíéàñûíû äÿéèøèá”

Ëéóäìèëà Øóáèíà (Îëèìïèéà
÷åìïèîíó):

- Âåðà Ëàíòðàòîâà ïåøÿêàð áèð
âîëåéáîë÷ó, ìöêÿììÿë áèð èíñàí
èäè. Áèç îíóíëà äàèì ÿëàãÿ ñàõëà-
éûðäûã. Ùÿòòà äöíéàñûíû äÿéèøìÿ-
ñèíäÿí áèð íå÷ÿ ýöí ÿââÿë äÿ îíóí-
ëà äàíûøìûøäûì. Îíà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãäà éàüûø-

ëàðûí îëìàñûíû ñÿáÿá ýþñòÿ-
ðÿðÿê, Áàêûéà ýÿëèá, ýöíÿø-
äÿ ãûçûíìàüû òÿêëèô åòìèø-
äèì. Ñÿùùÿòè íîðìàë îëäóüó
ö÷öí ìÿíèì òÿêëèôèìè ãÿáóë
åäèá, èìêàí òàïûá ýÿëÿúÿéè-
íè áèëäèðìèøäè. Ëàêèí òÿÿñ-
ñöô êè, ãèñìÿò îëìàäû. 

Èäìàí êàðéåðàñûíû áèòèð-
äèêäÿí ñîíðà Âåðàíûí àéàãëàðûíäà, õöñóñè èëÿ äÿ
äèçëÿðèíäÿ àüðûëàð, ïðîáëåìëÿð éàðàíìûøäû. Î,
ùÿòòà ìöàëèúÿ îëóíäóãäàí ñîíðà áåëÿ ìöòÿìàäè
îëàðàã ìöÿééÿí ïðîñåäóðëàðäàí êå÷èðäè. Ëàêèí
õÿñòÿõàíàäà îëäóüó âàõò Âåðà èêèíúè äÿôÿ èíñóëò
êå÷èðèá. Áèð ìöääÿò êîìàäà ãàëäûãäàí ñîíðà ñÿ-
ùÿð ñààò 6-íûí éàðûñûíäà êîìàäàí àéûëûá, ýöëöì-
ñÿéèá âÿ äöíéàñûíû äÿéèøèá. Ãåéä åäèì êè, Âåðà
òÿõìèíÿí èêè èë ÿââÿë èíñóëò êå÷èðÿðÿê êö÷ÿäÿ
éûõûëìûøäû. 

Áèç îíóíëà Áàêûäà îëäóüó ìöääÿòäÿ äÿ äàèì
ÿëàãÿ ñàõëàéûá, ýþðöøöðäöê. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
êþ÷äöêäÿí ñîíðà èñÿ éàëíûç ìöõòÿëèô òÿäáèðëÿðäÿ
ýþðöøìÿê èìêàíûìûç éàðàíûðäû. Ùÿòòà ìÿí
ÑÍÃ-íèí ÿôñàíÿâè 10 èäìàí÷ûñû ñèéàùûñûíà äö-
øÿíäÿ Êðåìë ñàðàéûíäà òÿøêèë îëóíàúàã ìöêàôàò-
ëàíäûðìà ìÿðàñèìèíÿ ãàòûëàúàüûíû äåìèøäè. Àì-
ìà òÿÿññöô êè, ñÿùùÿòèíèí ïèñëÿøìÿñè ñÿáÿáè èëÿ
î, ñþçöíöí öñòöíäÿ äàéàíà áèëìÿäè.

Ìÿíèì ö÷öí ÷îõ õîø èäè êè, Âåðà Ëàíòðàòîâà,
Èííà Ðûñêàë, Ëàðèñà Ñàâêèíà èëÿ èëëÿð ñîíðà áåëÿ
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà ãîíàã ãèñìèíäÿ èøòèðàê
åäèðäèê. Ùÿì÷èíèí Ìîñêâàäà òÿøêèë îëóíàí
ìöõòÿëèô òÿäáèðëÿðäÿ ýþðöøöá, êå÷ìèøè éàä
åäèðäèê.    

Éàõøû òàíûäûüûí áèðèíèí äöíéàñûíû äÿéèøìÿñè
õÿáÿðè èíñàíà ÷îõ ïèñ òÿñèð åäèð. Ðóùó øàä îëñóí. 

“Èäìàí àëÿìè ùÿéàòûíû
èäìàíà ùÿñð åäÿí ýþçÿë âÿ
çÿùìÿòêåø áèð èíñàíû èòèðäè”

Ëàðèñà Ñàâêèíà (Îëèìïèéà ÷åìïèîíó):

- Áåëÿ áèð õÿáÿðè àëìàã ÷îõ êÿäÿðëèäèð. Âåðà
èëÿ  Ëîíäîíäà êå÷èðèëÿí Îëèìïèéà Îéóíëàðû çà-

ìàíû òàíûø îëìóøäóã. Ùÿ-
ìèí âàõò êîìàíäàìûçà
äÿñòÿê îëìàã ö÷öí àçàðêåø
ãèñìèíäÿ Îéóíëàðà úÿëá
îëóíìóøäóã. Âåðà öíñèé-
éÿòäÿ ÷îõ ñàäÿ âÿ ñÿìèìè
áèð èíñàí èäè. Äöøöíöðÿì
êè, áóíäà òÿÿúúöáëö áèð øåé
äÿ éîõ èäè. Áåëÿ êè, áàêûëû-
ëàð ùÿð çàìàí ñÿìèìèëèê âÿ

ìåùðèáàíëûã êèìè õöñóñèééÿòëÿðè èëÿ ñå÷èëèðëÿð.
Òÿÿññöô êè, èäìàí àëÿìè ùÿéàòûíû èäìàíà ùÿñð
åäÿí ýþçÿë âÿ çÿùìÿòêåø áèð èíñàíû èòèðäè. Ðóùó
øàä îëñóí.

Òöðêàé Íèôòÿëèéåâà

Îëèìïèéà ÷åìïèîíó âÿôàò åòäè
Àïðåëèí 22-äÿ Àçÿðáàéúàí

Êèêáîêñèíã Ôåäåðàñèéàñûíûí
îôèñèíäÿ Ìèëëè êîìàíäàíûí
ìÿøã÷èëÿðèíèí èúëàñû êå÷èðèëèá.

Èúëàñ èøòèðàê÷ûëàðû ýþðöøäÿí
ÿââÿë ÚÎÂÈÄ-19 òåñòëÿðèí íå-
ýàòèâ úàâàáëàðûíû àëûá, èíçèáàòè
áèíàéà äàõèë îëàðêÿí ùÿðàðÿòèí
éîõëàìà âÿ äèýÿð òÿùëöêÿñèçëèê
ïðîñåäóðëàðûíäàí êå÷èáëÿð.

Ìèëëè êîìàíäàíûí ïåøÿêàð-
ëàð âÿ ùÿâÿñêàðëàð öçðÿ áàø
ìÿøã÷èëÿð, ùÿâÿñêàðëàð öçðÿ
áþéöê ìÿøã÷èëÿð, áàø ìÿøã÷è-
ëÿðèí êþìÿê÷èëÿðè, Ìèëëè êî-
ìàíäàíûí êàïèòàíû âÿ Ôåäåðà-
ñèéàíûí Ùàêèìëÿð Êîëëåýèéàñû-
íûí ñÿäðèíèí òÿéèíàòëàðû ðÿñìè-
ëÿøäèðèëèá.

Èúëàñäà Ôåäåðàñèéàíûí ïðåçè-
äåíòè Îðõàí ßëèéåâ, áèðèíúè
âèòñå-ïðåçèäåíò Åùðàì Ìÿúè-
äîâ, áàø êàòèá âÿ ìèëëè êî-
ìàíäàíûí ðÿèñè Ñàäûõ Áàüûðîâ

òÿðÿôèíäÿí ôåäåðàñèéàíûí ôÿà-
ëèééÿòè âÿ ýÿëÿúÿê ïëàíëàðû èëÿ
áàüëû ÿòðàôëû ìÿëóìàòëàð âåðè-
ëèá, ìöçàêèðëÿð àïàðûëûá.

Èúëàñ çàìàíû Âÿòÿí ìöùàðè-
áÿñèíäÿ øÿùèä îëàíëàðûí õàòèðÿ-
ñè áèð äÿãèãÿëèê ñöêóòëà éàä
åäèëèá.

ÀÊÔ Ïðåçèäåíòè Îðõàí ßëèéåâ
ôåäåðàñèéàíûí ôÿõðè ïðåçèäåíòè,

Ìèëëè Ìÿúëèñèí ñÿäð ìöàâèíè
Àäèë ßëèéåâèí ñàëàìëàðûíû ÷àò-
äûðàðàã, îíóí þëêÿìèçäÿ êèê-
áîêñèíãèí èíêèøàôûíäà ÿâÿçî-
ëóíìàç ðîëóíóí îëäóüóíó
ãåéä åäèá.

Î, Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèíäÿ èø-
òèðàê åòìèø êèêáîêñ÷óëàðûìûç,
ãàçèëÿðèìèç âÿ øÿùèä àèëÿëÿðèíÿ
ôåäåðàñèéà òÿðÿôèíäÿí äàèìè
äÿñòÿê îëóíàúàüûíû áèð äàùà
âóðüóëàéûá.

×ûõûøëàðäàí ñîíðà éåíè òÿ-
éèíàòëàð à÷ûãëàíûá. Áåëÿ êè,

êèêáîêñèíã öçðÿ äöíéà âÿ Àâ-
ðîïà ÷åìïèîíëàðû Åäóàðä
Ìÿììÿäîâ âÿ Ðÿìàë Àñëà-
íîâ ôåäåðàñèéàíûí Èäàðÿ Ùåéÿ-
òèíèí ñÿäð ìöàâèíëÿðè òÿéèí
îëóíóáëàð. Ùÿì÷èíèí, Åäóàðä
Ìÿììÿäîâ éûüìà êîìàíäà-
äà áàø ìÿøã÷èíèí êþìÿê÷èñè,
Ð.Àñëàíîâ èñÿ ìèëëè êîìàíäà-
íûí êàïèòàíû ñå÷èëèá.

Ïåøÿêàð êèêáîêñèíã öçðÿ
ìèëëè êîìàíäàíûí áàø ìÿøã÷è-
ñè Åëøÿí Àáäóëðÿùèìîâ òÿéèí
îëóíóá. Îíóí êþìÿê÷èñè èñÿ
Àíàð Ëàëàéåâ îëàúàã. Ùÿâÿñ-

êàð êèêáîêñèíã öçðÿ ìèëëè-
ìèçèí áàø ìÿøã÷èñè âÿçè-
ôÿñè ×èíýèç Åéâàçîâà ùÿ-
âàëÿ îëóíóá.

Ôåäåðàñèéàíûí Ùàêèì-
ëÿð Êîëëåýèéàñûíûí ñÿäðè
Àéäûí Àüàáÿéîâ òÿéèí
åäèëèá. Áóíäàí áàøãà, áþ-
éöêëÿð àðàñûíäà ìèëëèéÿ
Òåëìàí Ìÿùÿððÿìîâ (Ê-
1), Ùèêìÿò Ùàúûéåâ (ëîó-
êèê), Ýöíäöç Ìÿììÿäîâ
(Ôóëë-êîíòàêò), Ôóàä Çåé-
íàëîâ (êèê-ëàéò, ëàéò-êîí-

òàêò) áþéöê ìÿøã÷è òÿéèí îëó-
íóá. Ýÿíúëÿðäÿí èáàðÿò éûü-
ìàäà áþéöê ìÿøã÷èëÿð Úåé-
ùóí Àááàñîâ (Ê-1), Àëáåðò
Ãÿðèáîâ (ëîóêèê), Àíàð Ëàëà-
éåâ (ôóëë-êîíòàêò), Ìöøôèã
Ùöñåéíëè (êèê-ëàéò, ëàéò-êîí-
òàêò) îëàúàã. Éåíèéåòìÿ âÿ
êàäåòëÿð àðàñû ìèëëèäÿ èñÿ ßëè
Úÿôÿðëè (áöòöí öñëóáëàð) áþ-
éöê ìÿøã÷è âÿçèôÿñèíè éåðèíÿ
éåòèðÿúÿê.

Àçÿðáàéúàí Êèêáîêñèíã

Ôåäåðàñèéàñûíäà éåíè òÿéèíàòëàð

Àçÿðáàéúàíûí äà íàìèçÿä
îëäóüó éàðûøà Èòàëèéà
åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿê

Áó èë êèêáîêñèíã öçðÿ áþéöêëÿð âÿ âåòåðàí-
ëàð àðàñûíäà äöíéà ÷åìïèîíàòûíà Èòàëèéàíûí Úå-
ñîëî øÿùÿðè åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿê. Áó áàðÿäÿ
“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíÿ Àçÿðáàéúàí
Êèêáîêñèíã Ôåäåðàñèéàñûíûí áàø êàòèáè âÿ ìèë-
ëè êîìàíäàíûí ðÿèñè Ñàäûõ Áàüûðîâ ìÿëóìàò
âåðèá. Ôåäåðàñèéà ðÿñìèñèíèí ìÿëóìàòûíà
ýþðÿ ÷åìïèîíàò îêòéàáðûí 14-äÿí 24-äÿê
êå÷èðèëÿúÿê.

Ãåéä åäÿê êè, äöíéà ÷åìïèîíàòûíûí êå÷èðèë-
ìÿñèíÿ íàìèçÿäëÿð àðàñûíäà Èòàëèéà èëÿ éàíàøû,
Íèäåðëàíä, Ìîíòåíåãðî âÿ Àçÿðáàéúàí äà âàð
èäè. WÀÊÎ-íóí (Öìóìäöíéà Êèêáîêñèíã

Òÿøêèëàòëàðû Àññîñèàñèéàñû) ïðåçèäåíòè Ðîé
Áåéêåð òÿðÿôèíäÿí ôåäåðàñèéàéà öíâàíëàíàí
ìÿêòóáäà 2021-úè èë äöíéà ÷åìïèîíàòûíà åâ
ñàùèáëèéè åòìÿê ö÷öí ñå÷êèëÿðèí ôèíàë ìÿðùÿëÿ-
ñèíÿ éöêñÿëÿí 4 þëêÿíèí (Àçÿðáàéúàí, Íèäåð-
ëàíä, Èòàëèéà, Ìîíòåíåãðî) ùÿð áèðèíèí ÷îõ ýöú-
ëö íàìèçÿä îëäóüó âóðüóëàíûá.

Ìÿêòóáäà ùÿì÷èíèí áèëäèðèëèá êè, àâãóñò
àéûíäà Ìàúàðûñòàíûí Ýéîð øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèë-
ìÿñè ïëàíëàøäûðûëàí éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí
Àâðîïà ÷åìïèîíàòû êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèéàñû-
íà ýþðÿ ëÿüâ îëóíóá.

Éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí Àâðîïà ÷åì-
ïèîíàòûíûí Íèäåðëàíä, Ìîíòåíåãðî âÿ éà
Àçÿðáàéúàíäà êå÷èðèëìÿñè èëÿ áàüëû ãÿðàð
èêè ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ WÀÊÎ Àâðîïàíûí Èäàðÿ
Ùåéÿòèíèí íþâáÿäÿíêàíàð èúëàñûíäà ãÿáóë
îëóíàúàã.

Áó èë ñåíòéàáð àéûíäà
Ôðàíñàíûí ïàéòàõòû Ïàðèñ øÿ-
ùÿðèíäÿ êå÷èðèëìÿñè íÿçÿðäÿ
òóòóëàí ÔÈÁÀ 3õ3 Àâðîïà
Êóáîêóíóí ñå÷ìÿ ìÿðùÿëÿñè-
íèí úÿäâÿëè òÿñäèã åäèëèá.

Áåëÿ êè, êèøèëÿðäÿí èáàðÿò éûü-
ìàìûç èéóíóí 26-27-äÿ Èñðàèëèí
Òÿë-ßâèâ øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿúÿê
ñå÷ìÿ éàðûøûíäà èøòèðàê åäÿúÿê.

Êîìàíäàìûçëà áÿðàáÿð áó
éàðûøäà åâ ñàùèáè Èñðàèë, Òöðêèéÿ,
Èñïàíèéà, Àëìàíèéà, Ïîëøà, ×å-
õèéà, Èñâå÷ðÿ, Àâñòðèéà, Áåë÷èêà,
Ïîðòóãàëèéà, Õîðâàòèéà, Éóíà-
íûñòàí, Ìîíòåíåãðî âÿ Àíäîððà
éûüìàëàðû äà èøòèðàê åäÿúÿê.

Äþðä ãðóïà áþëöíìöø êî-
ìàíäàëàð äàèðÿâè öñóëëà äþðä-
äÿáèð ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíäÿ ìö-
áàðèçÿíè äàâàì åäÿúÿê èëê
úöòëöéö ìöÿééÿí åäÿúÿêëÿð.

Äþðääÿáèð ôèíàë ìÿðùÿëÿñè-
íèí îéóíëàðûíäà ãÿëÿáÿ ãàçàí-
ìûø êîìàíäàëàð ÔÈÁÀ 3õ3
Àâðîïà Êóáîêóíóí ôèíàë ìÿð-
ùÿëÿñèíÿ âÿñèãÿ ÿëäÿ åòìèø
îëàúàãëàð.

Åéíè òàðèõëÿðäÿ Ðóìûíèéà-
íûí Êîíñòàíñà øÿùÿðèíäÿ êå-
÷èðèëÿúÿê äèýÿð ñå÷ìÿ éàðûø-
äà Ðóìûíèéà, Ëàòâèéà, Ìà-
úàðûñòàí, Óêðàéíà, Áåëàðóñ,

Åñòîíèéà, Ñëîâàêèéà, Ëèòâà, Èñ-
âå÷, Áþéöê Áðèòàíèéà, Èðëàíäè-
éà, Êîñîâî, Íèäåðëàíä, Ýöð-
úöñòàí âÿ Êèïð êîìàíäàëàðû
ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð.

Àâðîïà Êóáîêóíóí ôèíàë
éàðûøëàðûíà åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿê
Ôðàíñà éûüìàñû èëÿ áÿðàáÿð
2019-úó èë ÔÈÁÀ 3õ3 Àâðîïà
Êóáîêóíóí ãàëèáè Ñåðáèéà êî-
ìàíäàñû, åéíè çàìàíäà ÿí
éöêñÿê ðåéòèíãÿ ìàëèê îëàí
Ðóñèéà âÿ Ñëîâåíèéà êîìàí-
äàëàðû ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíÿ áèðáà-
øà ãàòûëàúàãëàð.

Êîìàíäàìûçûí ðÿãèáëÿðè áèëèíäè

Òàåêâîíäî éàðûøûíûí

ãàëèáëÿðè ìöÿééÿíëÿøèá

Ìàñàëëû Ðàéîí Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Èäàðÿñèíèí
òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ öìóììèëëè ëèäåð Ùåéäÿð
ßëèéåâèí àíàäàí îëìàñûíûí 98-úè èëäþíöìöíÿ
ùÿñð îëóíìóø óøàãëàð âÿ éåíèéåòìÿëÿð àðàñûíäà
òàåêâîíäî öçðÿ ðàéîí áèðèíúèëèéè êå÷èðèëèá. Ìà-
ñàëëû Òàåêâîíäî Ìÿðêÿçèíäÿ ö÷ éàø ãðóïó öç-
ðÿ òÿøêèë åäèëÿí ðàéîí áèðèíúèëèéèíäÿ óøàãëàð

àðàñûíäà Òóíàð Áàéðàìîâ áèðèíúè éåðÿ ëàéèã
ýþðöëöá. Ùöñåéí Ñàäûãëû èêèíúè, Ìóðàä Øàùâåð-
äèéåâ âÿ Ðàìèä ßñÿäóëëàéåâ èñÿ ö÷öíúö éåðÿ
ñàùèá ÷ûõûáëàð.

Àäûýþçÿë Õÿëèëîâ éåíèéåòìÿëÿðèí éàðûøûíäà
ôÿõðè êöðñöíöí ÿí éöêñÿê ïèëëÿñèíÿ ãàëõûá. ßëè
Äàäàøîâ ýöìöø, Ôóàä Ñóúàéåâ èñÿ áöðöíú ìå-
äàëà ñàùèá îëóáëàð.

Ãàëèáëÿð Ìàñàëëû Ðàéîí Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí
Èäàðÿñè òÿðÿôèíäÿí äèïëîì âÿ ìåäàëëàðëà ìöêà-
ôàòëàíäûðûëûáëàð.

Àçÿðáàéúàí øàùìàò÷ûñû Àé-
äûí Ñöëåéìàíëû Ìîíòåíåãðîíóí
Íèêøè÷ øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí “Âëà-
äèìèð Áàòî Êîíòè÷” òóðíèðèíäÿ
óüóðëà ÷ûõûø åäèá. Ýÿíú øàùìàò-
÷ûìûç 9 òóðäàí 6,5 õàë òîïëàéàðàã

éàðûøûí ãàëèáè îëóá. Èñòåäàäëû øàù-
ìàò÷ûìûç áó íÿòèúÿ èëÿ ùÿì äÿ
ãðîññìåéñòåð áàëûíû òîïëàéûá. Èñ-
âå÷ðÿ ñèñòåìè öçðÿ êå÷èðèëÿí éà-
ðûøäà 6-ñû ãðîññìåéñòåð îëìàãëà,
20 øàùìàò÷û ìöáàðèçÿ àïàðûá.

Ýÿíú øàùìàò÷ûìûç “Âëàäèìèð Áàòî Êîíòè÷”

òóðíèðèíèí ãàëèáè îëäó



ÈÒÀËÈÉÀ

“Èíòåð”èí ôóòáîë÷óñó Åøëè Éàíã éàéäà êëóáäàí
àçàä àýåíò êèìè àéðûëàúàã. 35 éàøëû ìöäàôèÿ÷è
Åøëè Éàíã Èíýèëòÿðÿ Ïðåìéåð Ëèãàñûíäà ÷ûõûø åò-
ìÿê èñòÿéèð. Îíóí “Óîòôîðä”à êå÷ÿúÿéè ýþçëÿíè-

ëèð. Ãåéä åäÿê êè, Åøëè Éàíã áó ìþâñöì éåðëè
÷åìïèîíàòäà 23 ìàò÷äà 3 ãîëóí þòöðìÿñèíè âå-
ðèá. Èíýèëòÿðÿëè îéóí÷ó 2003-2007-úè èëëÿðäÿ äÿ
“Óîòôîðä”äà ôîðìà ýåéèíèá.

* * *

“Éóâåíòóñ” éàé òðàíñôåð ïÿíúÿðÿñèíäÿ “Ñàñ-
ñóîëî”äàí Ìàíóåë Ëîêàòåëëèíè àëìàã èñòÿéèð. 33
éàøëû éàðûììöäàôèÿ÷è èëÿ “Ìàí÷åñòåð Ñèòè” âÿ
“Àðñåíàë” äà ìàðàãëàíûð. Îíóí “Ñàññóîëî” èëÿ
ìöãàâèëÿñè èñÿ 2023-úö èëèí éàéûíà ãÿäÿðäèð.
Ãåéä åäÿê êè, Ëîêàòåëëè 2018-úè èëäÿí “Ñàññóî-
ëî”äà îéíàéûð. Î, áó ìþâñöì À ñåðèéàñûíäà 28
ìàò÷äà 3 ãîë âóðóá âÿ 2 ãîëóí þòöðìÿñèíè âåðèá.

ÈÍÝÈËÒßÐß 

“Ëåéïòñèã”èí ìöäàôèÿ÷èñè Èáðàùèìà Êîíàòå
íþâáÿòè ìþâñöìäÿ  “Ëèâåðïóë”äà ÷ûõûø åäÿ áèëÿð.
Ìåðñèñàéä òÿìñèë÷èñè 21 éàøëû îéóí÷ó èëÿ 5 èëëèê
ìöãàâèëÿ èìçàëàìàã áàðÿäÿ ðàçûëûüà ýÿëèá. Éà-
õûí ýöíëÿðäÿ “Ëèâåðïóë” ôðàíñàëû ôóòáîë÷óéà  35
ìèëéîí àâðî þäÿéÿðÿê, ùåéÿòèíÿ úÿëá åäÿ áèëÿð.

* * *

“Åâåðòîí”óí ùöúóì÷óñó Úîøóà Êèíã “Ãàëà-
òàñàðàé”à êå÷ÿ áèëÿð. Èñòàíáóë òÿìñèë÷èñè 29 éàøëû
îéóí÷óéà óçóíìöääÿòëè ìöãàâèëÿ òÿêëèô åòìÿéÿ

ùàçûðäûð. Èíýèëòÿðÿ êëóáó íîðâå÷ëè ôóòáîë÷ó èëÿ áó
éàé áàøà ÷àòàúàã ìöãàâèëÿíè éåíèëÿìÿê ôèêðèíäÿ
äåéèë.

Ãåéä åäÿê êè, Êèíã ãûø òðàíñôåð ïÿíúÿðÿñè çà-
ìàíû “Áîðíìóò”äàí “Åâåðòîí”à òðàíñôåð îëóíóá.
Î, îéíàäûüû 9 ìàò÷äà ãîë âóðà áèëìÿéèá.

ÈÑÏÀÍÈÉÀ

“Áàðñåëîíà” ùöúóì÷óñó Àíñó Ôàòèéÿ éåíè
ìöãàâèëÿ òÿêëèô åäèá. Êàòàëîíèéà òÿìñèë÷èñè 18
éàøëû îéóí÷ó èëÿ ðàçûëàøìàíû 2026-úû èëÿ ãÿäÿð
óçàòìàã èñòÿéèð. Ôóòáîë÷óíóí ùàçûðêè ìöãàâèëÿ-
ñè 2022-úè èë èéóí àéûíûí ñîíóíà ãÿäÿð åòèáàðëû-
äûð. Ãåéä åäÿê êè, Ôàòè 2020/21 ìþâñöìöíäÿ 10
ìàò÷äà 5 ãîë âóðóá âÿ 4 ãîëóí þòöðìÿñèíè åäèá.

* * *

“Ðåàë”ûí ìöäàôèÿ÷èñè Ðàôàåë Âàðàí éàé òðàíñ-
ôåð ïÿíúÿðÿñèíäÿ êëóáóíó äÿéèøÿ áèëÿð. “Ìàí-
÷åñòåð Éóíàéòåä” âÿ ÏÑÆ ôðàíñàëû ìöäàôèÿ÷è èëÿ
ìàðàãëàíûð. Àðòûã Ïàðèñ òÿìñèë÷èñèíèí 27 éàøëû
îéóí÷ó ö÷öí ðÿñìè òÿêëèô ýþíäÿðäèéè áèëäèðèëèá.
Âàðàíûí “Ðåàë”ëà ùàçûðêè ìöãàâèëÿñè 2022-úè èëèí
éàéûíäà  áàøà ÷àòàúàã. “Êðàë êëóáó” èëÿ éåíè ìö-

ãàâèëÿ èëÿ áàüëû ùå÷ áèð ôèêèð áèëäèðìÿéèá. Ãåéä
åäÿê êè, Âàðàí 2011-úè èëèí éàéûíäàí “Ðåàë”äà
îéíàéûð.

* * *

“Éóâåíòóñ”óí ùöúóì÷óñó Ïàóëî Äèáàëà “Àò-
ëåòèêî”íóí îíóíëà ìàðàãëàíäûüû áàðÿäÿ à÷ûãëà-
ìà âåðèá. Î äåéèá: “Âÿçèééÿòëÿ òàíûø îëìàã

ö÷öí ìÿíèìëÿ
ÿëàãÿ ñàõëàäû-
ëàð. ×öíêè äà-
íûøûãëàð 3 ýöí
÷ÿêÿ áèëÿð âÿ
éà 6 àé óçàíà
áèëÿð. “Àòëåòè-
êî” áó ýöí
áþéöê áèð
ê ë ó á ä ó ð ” .
Ãåéä åäÿê êè,

Äèáàëà 2015-úè èëäÿí “Éóâåíòóñ” äà îéíàéûð. Áó
ìþâñöì 27 éàøëû àðýåíòèíàëû ôóòáîë÷ó Èòàëèéà
÷åìïèîíàòûíûí 15 ìàò÷ûíäà èøòèðàê åäèá, 3 ãîë
âóðóá âÿ 2 ãîë þòöðìÿñè âåðèá.
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ÔÔ ÓÓ ÒÒ ÁÁ ËË
Àâðîïàäàí òðàíñôåð õÿáÿðëÿðè

Þòÿí ùÿôòÿñîíó ôóòáîë öçðÿ Àçÿðáàéúàí
Ïðåìéåð Ëèãàñûíäà ÕÕÛÂ òóðóí îéóíëàðû êå-
÷èðèëèá. Òóðóí à÷ûëûø îéóíóíäà “Ãÿáÿëÿ” âÿ
“Ãàðàáàü” êîìàíäàëàðû öç-öçÿ ýÿëèá. Ãÿáÿëÿ
øÿùÿð ñòàäèîíóíäà êå÷èðèëìèø ýþðöø ãîíàã êî-
ìàíäàíûí ãÿëÿáÿñè èëÿ éåêóíëàøûá - 5:0. Ùåñà-
áû 64-úö äÿãèãÿäÿ Õàéìå Ðîìåðî à÷ûá. Áóí-
äàí äþðä äÿãèãÿ ñîíðà Ãàðà Ãàðàéåâ ôÿðãè àð-
òûðûá. Ñîí ö÷ ãîëó èñÿ 87-úè, 90-úû âÿ 90+1-úè
äÿãèãÿëÿðäÿ Ìàùèð Åìðåëè âóðóá.

Á ó ýþðöøäÿ ùÿì
äÿ “Ãàðàáàü” èò-

êè èëÿ öçëÿøèá. Èëê éàðûäà
ñàðû âÿðÿãÿ àëàí éàðûì-
ìöäàôèÿ÷è Èñìàéûë Èáðà-
ùèìëè úÿçàëû äóðóìà äö-
øöá. Ñàðû âÿðÿãÿ ëèìèòèíè
àøàí 23 éàøëû îéóí÷ó ìà-
éûí 4-äÿ “Çèðÿ” èëÿ åâ
ìàò÷ûíû áóðàõìàëû îëà-
úàã.

Òóðóí íþâáÿòè îéó-
íóíäà “Êåøëÿ” “ÀÑÊ
Àðåíà”äà “Ñÿáàèë”ëÿ
ãàðøûëàøûá. Ýþðöø ìåé-
äàí ñàùèáëÿðèíèí ìèíèìàë
ùåñàáëû ãÿëÿáÿñè èëÿ áàøà
÷àòûá. Éåýàíÿ ãîëó 51-úè
äÿãèãÿäÿ Ðÿùìàí Ùàúû-
éåâ âóðóá.

×åìïèîíëóüà èääèàëû
“Íåôò÷è” êëóáó èñÿ áó òóð
“Ñàáàù”ûí ãîíàüû îëóá.
“Áàíê Ðåñïóáëèêà Àðåíà”äàêû ìàò÷äà ãàëèá
ìöÿééÿíëÿøìÿéèá - 2:2.

Ýþðöøäÿ ùåñàáû 24-úö äÿãèãÿäÿ Òÿìêèí
Õÿëèëçàäÿíèí ïåíàëòèäÿí âóðäóüó ãîëëà ìåé-
äàí ñàùèáëÿðè à÷ûáëàð. Úÿìè 6 äÿãèãÿ ñîíðà Ðà-
ìèë Øåéäàéåâ 2-úè òîïó ãîíàãëàðûí ãàïûñûíäàí
êå÷èðèá. 36-úû äÿãèãÿäÿ Íàìèê ßëÿñêÿðîâ áó-
ðàõûëàí ãîëëàðäàí áèðèíèí ÿâÿçèíè ÷ûõûá. Èëê ùèñ-
ñÿ áó ùåñàáëà áàøà ÷àòûá. 58-úè äÿãèãÿäÿ “Ñà-
áàù” àçëûãäà ãàëûá. Áÿùëóë Ìóñòàôàçàäÿ Àíòîí
Êðèâîòñéóêà ãàðøû êîáóäëóãäàí ñîíðà èêèíúè
ñàðû âÿðÿãÿíè ýþðÿðÿê ìåéäàíäàí ãîâóëóá.
Òÿéèí îëóíàí ïåíàëòèíè äÿãèã éåðèíÿ éåòèðÿí

Í.ßëÿñêÿðîâ ùÿì òàðàçëûüû áÿðïà åäèá, ùÿì äÿ
÷åìïèîíàòäà ãîëëàðûíûí ñàéûíû 18-ÿ ÷àòäûðàðàã
áîìáàðäèðëèê éàðûøûíäà çèðâÿäÿêè éåðèíè ìþù-
êÿìëÿäèá. 66-úû äÿãèãÿäÿ “Íåôò÷è”íèí éàïîíè-
éàëû óëäóç ôóòáîë÷óñó Êåéñóêå Ùîíäà ôÿðãëÿíñÿ
äÿ, áàø ùàêèì îéóíäàíêÿíàð âÿçèééÿòÿ ýþðÿ
ãîëó ãåéäÿ àëìàéûá. “Ñàáàù”ûí ùåéÿòèíäÿ 86-
úû äÿãèãÿäÿ Ôèëèï Èâàíîâè÷, 1 äÿãèãÿ ñîíðà èñÿ
Òÿìêèí Õÿëèëçàäÿ èêèíúè ñàðû âÿðÿãÿ èëÿ ìåé-
äàíû òÿðê åäèá. Áóíäàí ÿëàâÿ, ýþðöøöí ñîíëà-

ðûíäà “Ñàáàù”ûí ìÿøã÷èñè Ìèëîø Éåâðè÷ äÿ
èêèíúè ñàðû âÿðÿãÿíè àëàðàã òåõíèêè çîíàäàí ãî-
âóëóá.

Òóðóí ñîíóíúó îéóíóíäà 3-4-úö ïèëëÿëÿðäÿ
ãÿðàðëàøàí “Çèðÿ” âÿ “Ñóìãàéûò” êîìàíäàëàðû
öç-öçÿ ýÿëèá.

Çèðÿ Èäìàí Êîìïëåêñèíèí ñòàäèîíóíäàêû
ìàò÷ ãîëñóç ùå÷-ùå÷ÿ èëÿ éåêóíëàøûá.

Ãåéäÿ àëûíàí íÿòèúÿëÿðäÿí ñîíðà òóðíèð úÿä-
âÿëèíÿ 50 õàëëà “Ãàðàáàü” êëóáó áàø÷ûëûã åäèð.
Èêèíúè ïèëëÿäÿ éåð àëàí “Íåôò÷è”íèí àêòèâèíäÿ
47 õàë âàð. “Ñóìãàéûò” âÿ “Çèðÿ” êîìàíäàëàðû
èñÿ 33 õàëëà 3-4-úö éåðëÿðè áþëöøöðëÿð.

“Íåôò÷è” “Ñàáàù”ëà

áàúàðìàäû

ÀÔÔÀ-äà Èñâå÷ðÿ Êîíôåäåðàñèéàñûíûí
ñÿôèðè èëÿ ýþðöø êå÷èðèëäè

ÀÔÔÀ-íûí èúðà÷û âèòñå-ïðåçèäåíò Åëõàí Ìÿììÿäîâ ìèëëè àññîñèàñè-
éàíûí èíçèáàòè áèíàñûíäà Èñâå÷ðÿ Êîíôåäåðàñèéàñûíûí Àçÿðáàéúàí Ðåñ-
ïóáëèêàñûíäàêû ôþâãÿëàäÿ âÿ ñÿëàùèééÿòëè ñÿôèðè Ìóðèåë Ïåíåâåéðå èëÿ
ýþðöøöá. Ýþðöøäÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí Áàêûäà êå÷èðèëÿúÿê îéóíëà-
ðûíà Èñâå÷ðÿ ìèëëèñèíèí, î úöìëÿäÿí èñâå÷ðÿëè àçàðêåøëÿðèí ýÿëèøè èëÿ
áàüëû ìöçàêèðÿëÿð, ôèêèð ìöáàäèëÿñè àïàðûëûá.

Ãåéä åäÿê êè, ÀÂÐÎ-2020-íèí À ãðóïóíäà Èñâå÷ðÿ éûüìàñû Áàêû
Îëèìïèéà Ñòàäèîíóíäà èéóíóí 12-äÿ Óåëñ, èéóíóí 20-äÿ èñÿ Òöðêèéÿ
ìèëëèñè èëÿ ãàðøûëàøàúàã.

ÓÅÔÀ Èúðàèééÿ Êîìèòÿñè
Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí îéóíëà-
ðûíûí êå÷èðèëÿúÿéè øÿùÿðëÿðèí
ñèéàùûñûíû òÿñäèãëÿéèá.

ÓÅÔÀ Àëìàíèéàíûí Ìöí-
õåí øÿùÿðèíäÿ ÿââÿëúÿäÿí íÿ-
çÿðäÿ òóòóëàí ìàò÷ëàðûí êå÷èðè-

ëÿúÿéèíè òÿñäèãëÿéèá. Áèëáàî
âÿ Äóáëèíäÿ êå÷èðèëìÿñè ïëàí-
ëàøäûðûëàí Àâðî-2020 ãðóï
ìÿðùÿëÿñèíèí îéóíëàðûíûí èñÿ
ìöâàôèã îëàðàã Ñåâèëéà âÿ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà êå÷èðèëìÿñè-
íÿ ãÿðàð âåðèëèá. Îðàäà “Å”
ãðóïóíóí êîìàíäàëàðû îéíà-
éàúàã.

Èñïàíèéà ìèëëèñèíèí Èñâå÷,
Ïîëøà âÿ Ñëîâàêèéàéà ãàðøû
îéóíëàðû Ñåâèëéàäà, Ïîëøà -
Ñëîâàêèéà, Èñâå÷ - Ñëîâàêèéà

âÿ Èñâå÷ - Ïîëøà îéóíëàðû
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãäà òÿøêèë îëó-
íàúàã.

Áåëÿëèêëÿ, Àâðî-2020-íèí
îéóíëàðûíà Áàêû (Àçÿðáàéúàí)
èëÿ éàíàøû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
(Ðóñèéà), Ëîíäîí (Èíýèëòÿðÿ),
Ìöíùåí (Àëìàíèéà), Ðîìà
(Èòàëèéà), Áóõàðåñò (Ðóìûíè-

éà), Êîïåíùàýåí (Äàíèìàð-
êà), Ñåâèëéà (Èñïàíèéà), Ãëàç-
ãî (Øîòëàíäèéà), Áóäàïåøò
(Ìàúàðûñòàí), Àìñòåðäàì (Íè-
äåðëàíä) åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿê.
Îéóíëàðûí èéóíóí 11-äÿí èéó-
ëóí 11-äÿê êå÷èðèëìÿñè ïëàí-
ëàøäûðûëûá.

Ãåéä åäÿê êè, Àâðîïà ÷åì-
ïèîíàòûíûí “À” ãðóïóíóí Èñ-
âå÷ðÿ-Óåëñ, Òöðêèéÿ-Óåëñ âÿ
Òöðêèéÿ-Èñâå÷ðÿ îéóíëàðûíà,
ùÿì÷èíèí äþðääÿáèð ôèíàë ìÿð-
ùÿëÿñèíèí áèð ìàò÷ûíà Áàêû
Îëèìïèéà Ñòàäèîíó åâ ñàùèáëè-
éè åäÿúÿê.

Àâðî-2020-íèí îéóíëàðûíûí
êå÷èðèëÿúÿéè øÿùÿðëÿðèí

ñèéàùûñû òÿñäèãëÿíäè
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Áàø ðåäàêòîð:
Ì.Ã.Ôÿðçÿëèéåâ

Ãÿçåò Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû ßäëèééÿ
Íàçèðëèéèíèí Ùöãóãè Øÿõñëÿðèí Äþâëÿò
Ãåéäèééàòû öçðÿ Áàêû Áþëýÿ Øþáÿñèíäÿ
ãåéäèééàòäàí êå÷èá. Ãåéäèééàò N R-168

ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÁÅÉÍßËÕÀËÃ ÁÀÍÊÛ
VÞÅÍ 9900001881
Ù/Ù ÀÇ79ÛÁÀÇ38090019449333849204
M/H AZ03NABZ01350100000000002944
KOD 805722
VÞÅÍ 1500306421

Òÿãäèì îëóíìóø ìàòåðèàëëàð ýåðè
ãàéòàðûëìûð. Ìöÿëëèôëÿðëÿ
ðåäàêñèéàíûí ìþâãåéè óéüóí
ýÿëìÿéÿ áèëÿð. 
Ðåäàêñèéà ðåêëàì ìàòåðèàëëàðûíûí
ìÿçìóíóíà ýþðÿ ìÿñóëèééÿò
äàøûìûð. 

Ãèéìÿòè 40 ãÿïèêäèð.
Ãÿçåò “Îëèìïèéà äöíéàñû”íûí
êîìïöòåð ìÿðêÿçèíäÿ éûüûëûð,
ñÿùèôÿëÿíèð âÿ “CBS” ìÿòáÿÿñèíäÿ
(Øÿðèôçàäÿ êö÷ÿñè, 3.  òåë: 447-75-05(04))
÷ÿðøÿíáÿ àõøàìû 4100 íöñõÿ èëÿ
÷àï åäèëèð.

ÄÈÃÃßÒ!
Qÿçåòèìèçèí ìàòåðèàëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðêÿí

“Îëèìïèéà äöíéàñû”íà èñòèíàä åòìÿê çÿðóðèäèð.

E-mail: 
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Öíâàí: 
Áàêû øÿùÿðè,
2-úè ñöëù äþíýÿñè, 2à.
Òåë.: 564-90-49; 
564-74-19

ÄÄÄÄ öööö íííí éééé àààà
è ä ì à í û

olimpnews.az - ñèçèí ñàéòûíûç

“Çåíèò” Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè
Èäìàí Úÿìèééÿòè Èúòèìàè Áèðëèéè-
íèí ñÿäðè Ôàçèë Ùàäûáÿéîâ âÿ
êîëëåêòèâè áîêñ öçðÿ Àçÿðáàéúàíûí
ßìÿêäàð ìÿøã÷èñè Úåéùóí
Ðöñòÿìîâà, àòàñû

Ðàñèì Ðöñòÿìîâóí

âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèë-
äèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû
âåðèðëÿð. Àëëàù ðÿùìÿò åëÿñèí!

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçå-
òèíèí êîëëåêòèâè áîêñ öçðÿ
Àçÿðáàéúàíûí  ßìÿêäàð
ìÿøã÷èñè Úåéùóí Ðöñòÿìîâà,
àòàñû

Ðàñèì Ðöñòÿìîâóí

âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè
áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàø-
ñàüëûüû âåðèð. Àëëàù ðÿùìÿò
åëÿñèí!

Ãûðìûçû èøûãäàí êå÷èá,

ùÿéàòëà âèäàëàøäû

“Êåíòóêêè” áàñêåòáîë êëóáóíóí êå÷ìèø ùöúóì÷óñó Òåððåíñ
Êëàðê Ëîñ-Àíúåëåñäÿ éîë íÿãëèééàò ùàäèñÿñè çàìàíû ùÿëàê îëóá.
Ìÿëóìàòà ýþðÿ, ùàäèñÿ çàìàíû 19 éàøëû áàñêåòáîë÷ó àâòîìîáèë-
äÿ òÿê îëóá. Î, ãûðìûçû èøûãäà éöêñÿê ñöðÿòëÿ êå÷ÿðÿê áàøãà áèð
àâòîìîáèë èëÿ òîããóøóá. Äàùà ñîíðà áàñêåòáîë÷ó èøûã äèðÿéèíÿ
ñîíðà èñÿ äèâàðà ÷ûðïûëûá. Èäìàí÷û “Íîðòðèú” õÿñòÿõàíàñûíà ÷àòäû-
ðûëñà äà, îíóí ùÿéàòûíû õèëàñ åòìÿê ìöìêöí îëìàéûá. Äèýÿð àâ-
òîìîáèëèí ñöðöúöñö õÿñàðÿò àëìàéûá. Áèëäèðÿê êè, Ò.Êëàðê ÍÁÀ-
íûí ïöøêàòìà ìÿðùÿëÿñèíäÿ èøòèðàê åòìÿê ö÷öí Ëîñ-Àíúåëåñÿ
ýÿëìèøäè. Ãåéä åäÿê êè, áàñêåòáîë÷ó çÿäÿ ñÿáÿáè èëÿ 2020-21
ìþâñöìöíäÿ “Êåí-
òóêêè” êëóáóíóí ùåé-
éÿòèíäÿ 9,6 õàë ýþñòÿ-
ðèúè èëÿ 8 îéóí êå÷èðèá.

Òåððàíñ Êëàðê
ÅÑÏÍ âåðñèéàñûíà ýþ-
ðÿ, ïöøêàòìàäà 100
ÿí éàõøû ïåðñïåêòèâëè
èäìàí÷ûëàð àðàñûíäà
72-úè éåðäÿ ãÿðàðëàø-
ìûøäû.

Êå÷ìèø äöíéà ÷åìïèîíó Ôëîéä
Ìåéâåçåð âèäåîáëîýåð Ëîãàí Ïîë èëÿ
íöìàéèø õàðàêòåðëè äþéöø êå÷èðÿúÿê.
Äþéöøöí ÿââÿëúÿ ôåâðàëûí 20-äÿ áàø
òóòìàñû ïëàíëàøäûðûëñà äà, êîðîíàâèðóñ
ïàíäåìèéàñû ñÿáÿáèíäÿí òÿõèðÿ ñàëû-
íûá. Ãàðøûëàøìà èéóëóí 5-äÿ òÿøêèë
îëóíàúàã. Áèð ìöääÿò ÿââÿë Ô.Ìåé-
âåçåð øÿõñè èíñòàãðàì ùåñàáûíäà äþ-
éöøöí áåø øÿùÿðäÿí áèðèíäÿ (Ëàñ-Âå-
ãàñ, Ëîñ-Àíúåëåñ, Ìàéàìè, Äàëëàñ,
Àòëàíòà) êå÷èðèëÿúÿéèíè áèëäèðìèøäè.

Ãûðõ ö÷ éàøëû Ô.Ìåéâåçåð ÿí ÷îõ
ãàçàíàí áîêñ÷ó ùåñàá îëóíóð. Î, ôè-
ëèïïèíëè áîêñ÷ó Ìåííè Ïàêéàî èëÿ äþ-
éöøö çàìàíû ðåêîðä ìÿáëÿü - 210

ìèëéîí äîëëàð ãàçàíûá. Ãåéðè-ðÿñìè
ìÿëóìàòëàðà ýþðÿ, îíóí Êîíîð
Ìàêãðåãîð èëÿ ãàðøûëàøìàñû ö÷öí 275
ìèëéîí äîëëàð þäÿíèëèá. 2018-úè èëèí èéóë
àéûíäà “Ôîðáåñ” íÿøðè Ô.Ìåéâåçåðè ÿí

÷îõ ãàçàíàí ìÿøùóðëàð ñèéàùûñûíäà
áèðèíúè éåðÿ ëàéèã ýþðöá.

Ãåéä åäÿê êè, Ôëîéä Ìåéâåçåð èä-
ìàí êàðéåðàñû ÿðçèíäÿ ùå÷ âàõò ìÿü-
ëóá îëìàéûá. Îíóí àêòèâèíäÿ áîêñ

ãàéäàëàðû öçðÿ 50 ãàðøûëàøìàäà 50
ãÿëÿáÿñè âàð. Î, 5 ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ
÷åìïèîí àäûíà ëàéèã ýþðöëöá. 2017-úè
èë àâãóñòóí 26-äà êå÷èðèëÿí ñîíóíúó
áîêñ ãàðøûëàøìàñûíäà àìåðèêàëû

òåõíèêè íîêàóòëà èðëàíäèéàëû Êîíîð
Ìàêãðåãîðà ãàëèá ýÿëèá.

Áóíäàí ÿââÿë èêè ýþðöø êå÷èðÿí
Ëîãàí Ïîëóí àêòèâèíäÿ áèð ãÿëÿáÿ, 1
ìÿüëóáèééÿò âàð.

Âèäåîáëîýåð ìÿüëóáåäèëìÿç

äþéöø÷ö èëÿ ðèíãÿ ÷ûõàúàã

Äàâàêàð 

ïèëîòà àüûð úÿçà

âåðèëäè
Áåéíÿëõàëã Àâòîìîáèë Ôåäåðàñèéàñû-

íûí (ÔÛÀ) Òðèáóíàëû Èòàëèéàíûí Ëîíàòî øÿ-
ùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí êàðòèíã öçðÿ äöíéà ÷åì-
ïèîíàòûíäà áàø âåðìèø êöòëÿâè äàâà èëÿ
áàüëû ãÿðàðûíû à÷ûãëàéûá. Ìöíàãèøÿ-
éÿ ñÿáÿá îëàí Ëóêà Êîðáåðè 15 èë
ìöääÿòèíÿ ÔÛÀ-íûí áàéðàüû àëòûí-
äàêû éàðûøëàðäàí êÿíàðëàøäûðûëûá.
Ñöðöúöíöí âÿêèëè áèëäèðèá êè, àðòûã
Èòàëèéà ùþêóìÿòè ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû
ñàíêñèéà òÿòáèã åòäèéèíäÿí, Êîðáå-
ðèéÿ åéíè ÿñàñëàðëà ÿëàâÿ úÿçà âåðè-
ëÿ áèëìÿç. Ùÿì÷èíèí î, òîããóøìà-
äàí ñîíðà ìàøûíû éàðûøäàí êÿíàðäà
ãàëàí ïèëîòóí ùÿìèí âàõò ùèðñëè îë-
äóüóíó âóðüóëàéûá.

Ãåéä åäÿê êè, èíñèäåíò þòÿí èëèí
îêòéàáðûíäà éàøàíûá. Ôèíàë éöðöøöíöí ýå-
äèøèíäÿ Ëóêà Êîðáåðè 15-úè éåð óüðóíäà

Ïàîëî Èïïîëèòî èëÿ ìöáàðèçÿ àïàðûá. Îíëà-
ðûí ìàøûíëàðûíûí áèð-áèðèíÿ òÿìàñû íÿòèúÿ-
ñèíäÿ Êîðáåðè éàðûøäàí êÿíàðëàøûá. Áóí-
äàí ãÿçÿáëÿíÿí èäìàí÷û íþâáÿòè äþâðÿäÿ
Èïïîëèòîíó ýþçëÿéÿðÿê, îíóí ìàøûíûíû âó-
ðóá.

Ôèíèøèí àðäûíäàí Êîðáåðè ãàïàëû ïàðêà
êå÷ÿðÿê, ðÿãèáèíÿ ùöúóì åäèá âÿ îíó
éóìðóãëàéûá. Äàâàäà ïèëîòóí àòàñû äà éà-
õûíäàí èøòèðàê åäèá. Èòàëèéàëû ñöðöúöíöí êþ-
ìÿéèíÿ äàùà áèð íå÷ÿ íÿôÿð ýÿëèá. Éàëíûç

úèääè úÿùäëÿðäÿí ñîíðà îíó âÿ òÿðÿôäàðëà-
ðûíû ñàêèòëÿøäèðìÿê ìöìêöí îëóá.

“Ôåíîìåíî” þç åíåæèñèíè

ùàìè èëÿ áþëöøÿúÿê

Ðóìûíèéà ìèëëèñèíèí âÿ Èíýèëòÿðÿíèí “×åëñè”
êëóáóíóí ñàáèã ôóòáîë÷óñó Àäðèàí Ìóòó þç
åíåðæè è÷êèñèíè èñòåùñàëà áóðàõûá. Áó áàðÿäÿ âå-
òåðàí ùöúóì÷ó øÿõñè èíñòàãðàì ñÿùèôÿñèíäÿ
ïàéëàøûì åäèá. “Ôåíîìåíî” àäëàíàí è÷êèíèí
öçÿðèíäÿ Ìóòóíóí éûüìàíûí ôîðìàñûíäà øÿêëè
òÿñâèð îëóíóá. Êå÷ìèø ôîðâàðä “Ôåíîìåíî” ëÿ-
ãÿáèíè ôóòáîë÷ó êàðéåðàñû ÿðçèíäÿ ãàçàíûá.

ßëáÿéàõà äþéöø öçðÿ
äþðäãàò äöíéà ÷åìïèîíó
Àëåêñàíäð Éåìåëéàíåíêî ðó-
ñèéàëû ðåïåð Úûãàíëà äþéöø
ãàðøûëûüûíäà ðåêîðä ìÿáëÿüäÿ
ãîíîðàð àëàúàã. Áó áàðÿäÿ èä-
ìàí÷ûíûí ìåíåúåðè ÊÈÂ-ëÿ

âåðäèéè ìöñàùè-
áÿäÿ äåéèá.
“Äöøöíöðÿì êè,
ìàé áàéðàìëà-
ðûíäàí ñîíðà éå-
íè õÿáÿðëÿð îëà-
úàã. Áèç áöòöí
ì ÿ ë ó ì à ò ë à ð û
äÿðú åäÿúÿéèê.
Ðÿãÿìëÿð ôàí-
òàñòèêäèð. Ìöãà-

âèëÿ èìçàëàíäûãäàí ñîíðà áó
áàðÿäÿ ÿòðàôëû ìÿëóìàò âåðÿ-
úÿéèê. Éàëíûç îíó äåéÿ áèëÿ-
ðÿì êè, Àëåêñàíäðûí áó ýöíÿ-
äÿê áåëÿ ãîíîðàðû îëìàéûá”,-
äåéÿ ìåíåúåð áèëäèðèá.

Õàòûðëàäàã êè, À.Éåìåëéà-
íåíêî êå÷èðäèéè 37 äþéöøäÿí
28 ãÿëÿáÿ ãàçàíûá. Îíóí ùå-
ñàáûíäà 8 ìÿüëóáèééÿò âÿ 1
ùå÷-ùå÷ÿ âàð.

Ãåéä åäÿê êè, ðåïåð Úûãàí
èñÿ êèêáîêñèíã öçðÿ Óêðàéíà-
íûí èäìàí óñòàñûäûð.

Äþéöø÷öíöí

ôàíòàñòèê

ãîíîðàðû


