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Þëêÿìèçäÿ Õîúàëû ôàúèÿñèíÿ
ùÿñð îëóíìóø éàðûøëàð

òÿøêèë îëóíóá

Ïñèõîëîæè ùàçûðëûã óüóðóí ÿñàñ
ùèññÿñèíè òÿøêèë åäèð Ñÿù. 5

Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû (ÀÝÔ)
2018-úè èëèí éåêóíëàðûíà ÿñàñÿí Áåéíÿëõàëã
Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû (ÔÈÝ) òÿðÿôèíäÿí 10 ÿí
éàõøû ôåäåðàñèéà ñèéàùûñûíà äàõèë åäèëèá. Áåëÿëèê-
ëÿ, ÀÝÔ àðòûã àðäûúûë èêèíúè èëäèð êè, ÔÈÝ òÿðÿ-
ôèíäÿí ìöêàôàòëàíäûðûëàí ôåäåðàñèéàëàð àðàñûíäà
1-úè éåðè òóòóð.

ÀÝÔ éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ òÿøêèë îëóíìóø ýèì-
íàñòèêàíûí 3 íþâö öçðÿ Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðû,
ÔÈÝ Àêàäåìèéàñûíûí áÿäèè, èäìàí âÿ àåðîáèêà
ýèìíàñòèêàñû öçðÿ ìÿøã÷èëèê êóðñëàðû, ÔÈÝ-íèí
Àëè îðãàíû îëàí Êîíãðåñè, áåéíÿëõàëã éàðûøëàð âÿ
äèýÿð èúëàñëàðûí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ òÿøêèëè, ùÿì-
÷èíèí ÔÈÝ-íèí òàíûäûüû ýèìíàñòèêàíûí 6 íþâö
öçðÿ éàðûøëàðäà èíòèçàìëû øÿêèëäÿ ãåéäèééàòû, àêòèâ
èøòèðàêû Áåéíÿëõàëã Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû

òÿðÿôèíäÿí áó äÿôÿ äÿ äÿéÿðëÿíäèðèëìèø âÿ ôåäå-
ðàñèéàìûç áèðèíúèëèêëÿ ìöêàôàòëàíäûðûëìûøäûð.

Ãåéä åäÿê êè, þçöíäÿ 148 ôåäåðàñèéàíû áèðëÿø-
äèðÿí ÔÈÝ-íèí ðåéòèíã ñèéàùûñûíäà Àçÿðáàéúàí

Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû ñòàáèë îëàðàã 2014,
2015 âÿ 2016 -úè èëëÿðäÿ 10 ÿí ýöúëö ôåäåðàñèéà-
ëàðûí ñûðàñûíäà, 2017-úè èëäÿ èñÿ èëê ïèëëÿäÿ
ãÿðàðëàøûá.

Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû
ðåéòèíãäÿ áèðèíúè îëóá

Äöíéà ôóòáîëóíóí ÿôñàíÿëÿðè
Áàêûéà ýÿëèð

Éåðëè ìåäèà íöìàéÿíäÿëÿðèíèí

àêêðåäèòàñèéàñû äàâàì åäèð

Àòëåòëÿðèìèç Ìèíñê
ñûíàüûíà ùàçûðëàøûðëàðÑÿù. 2

Ñÿù. 4 Ñÿù. 6

Ñÿù. 2

Áàêûäà Îëèìïèéà ìÿäÿíèééÿòè âÿ òÿùñèë
ïðîãðàìûíûí òÿãäèìàòû êå÷èðèëèá

Ôåâðàëûí 21-äÿ Àâðîïà Ýÿíú-
ëÿðèíèí Éàé Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíûí
áàøëàíìàñûíà 150 ýöí ãàëìàñû
ìöíàñèáÿòèëÿ “Ùèëòîí” îòåëèíäÿ
Îëèìïèéà ìÿäÿíèééÿòè âÿ òÿùñèë
ïðîãðàìûíûí òÿãäèìàòû êå÷èðèëèá.

Òÿäáèðäÿ Ïðåçèäåíò Àäìèíèñò-
ðàñèéàñûíûí ýÿíúëÿð ñèéàñÿòè âÿ èä-
ìàí ìÿñÿëÿëÿðè øþáÿñèíèí ìöäèðè

Éóñóô Ìÿììÿäÿëèéåâ, ýÿíúëÿð
âÿ èäìàí íàçèðè Àçàä Ðÿùèìîâ,
òÿùñèë íàçèðè Úåéùóí Áàéðàìîâ,
Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Îëèìïèéà Êî-
ìèòÿñèíèí (ÌÎÊ) âèòñå-ïðåçèäåíòè
×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ, ÌÎÊ-óí áàø
êàòèáè Àüàúàí Àáèéåâ, áàø êàòèáèí
ìöàâèíè Àçÿð ßëèéåâ, äþâëÿò âÿ
ùþêóìÿò ðÿñìèëÿðè, ùÿì÷èíèí

Àâðîïà þëêÿëÿðèíèí Àçÿðáàéúàí-
äàêû äèïëîìàòèê íöìàéÿíäÿëèêëÿ-
ðèíèí òÿìñèë÷èëÿðè èøòèðàê åäèáëÿð.

Òÿäáèðäÿ ÿââÿëúÿ Àâðîïà
Ýÿíúëÿðèíèí ÕÂ Éàé Îëèìïèéà
Ôåñòèâàëûíà, Îëèìïèéà ìÿäÿíèé-
éÿòè âÿ òÿùñèë ïðîãðàìûíà ùÿñð
îëóíìóø ôèëì íöìàéèø åòäèðèëèá.

(àðäû 2-úè ñÿùèôÿäÿ)

Ôåâðàëûí 21-äÿ Àçÿðáàéúàíäà òÿøêèë
îëóíàúàã Àâðîïà Ýÿíúëÿðèíèí ÕÂ Éàé
Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíûí áàøëàíìàñûíà
150 ýöí ãàëìàñû ìöíàñèáÿòèëÿ òÿäáèð
êå÷èðèëèá.

Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Íàçèðëèéèíäÿ
òÿøêèë îëóíàí òÿäáèðäÿ áó ìþòÿáÿð èä-
ìàí éàðûøûíûí òàëèñìàíëàðû îëàí Úûðòäàí
âÿ Áÿáèðèí òÿãäèìàòû îëóá.

Àçÿðáàéúàí òÿáèÿòèíèí âÿ ìÿäÿíè èð-
ñèíèí ðÿìçëÿðè êèìè, Àâðîïà Ýÿíúëÿðè-
íèí ÕÂ Éàé Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíûí ðÿñ-
ìè òàëèñìàíëàðû îëàí Úûðòäàí âÿ Áÿáèð
þëêÿìèçèí øàíëû òàðèõèíè âÿ çÿíýèí ÿíÿ-
íÿëÿðèíè ÿêñ åòäèðèð. Òàëèñìàíëàð 28 èëëèê
ÿíÿíÿñè îëàí Àâðîïà Ýÿíúëÿðèíèí Éàé
Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíäà èäìàí÷ûëàðû ãÿëÿ-
áÿëÿðÿ èëùàìëàíäûðàúàã, àçàðêåøëÿðÿ õîø
àíëàð áÿõø åäÿúÿêëÿð.

“Çèðâÿëÿðÿ ùàçûðûã” äåâèçè àëòûíäà êå-
÷èðèëÿúÿê Àâðîïà Ýÿíúëÿðèíèí ÕÂ Éàé
Îëèìïèéà Ôåñòèâàëû Áàêûäà èëê àääûìëàðûíû àòàúàã
èäìàí÷ûëàðûí ýÿëÿúÿê êàðéåðàëàðûíäà ùÿëëåäèúè ìÿð-
ùÿëÿ îëàúàã, ýÿíú èäìàí óëäóçëàðûíû áöòöí äöíéàéà
òàíûäàúàã.

Ìÿëóìàò ö÷öí áèëäèðÿê êè, èéóëóí 21-äÿí 27-äÿê
Áàêûäà êå÷èðèëÿúÿê Àâðîïà Ýÿíúëÿð ÕÂ Éàé

Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíäà èøòèðàê ö÷öí Àâðîïàíûí 50
þëêÿñèíäÿí 2500-ÿ éàõûí èäìàí÷ûíûí èøòèðàêû íÿ-
çÿðäÿ òóòóëóð. Éàðûøëàð 10 èäìàí íþâö (áÿäèè ýèì-
íàñòèêà, àòëåòèêà, áàñêåòáîë, âåëîñèïåä, ùÿíäáîë,
úöäî, öçýö÷öëöê, òåííèñ, âîëåéáîë, ýöëÿø) öçðÿ
êå÷èðèëÿúÿê.

Àâðîïà Ýÿíúëÿðèíèí ÕÂ Éàé Îëèìïèéà
Ôåñòèâàëûíûí òàëèñìàíëàðû òÿãäèì îëóíóá

Èíäîíåçèéà Îëèìïèàäà-2032-éÿ
åâ ñàùèáëèéè åòìÿê èñòÿéèð

Èíäîíåçèéà 2032-úè èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê Éàé
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà åâ ñàùèáëèéè åòìÿê ö÷öí
íàìèçÿäëèéèíè èðÿëè ñöðöá. Áó áàðÿäÿ Èíäîíåçè-
éàíûí Àíòàðà èíôîðìàñèéà àýåíòëèéè ìÿëóìàò
éàéûá.

Èíäîíåçèéà þòÿí èë Àñèéà Îéóíëàðûíûí óüóð-
ëó òÿøêèëèíäÿí ñîíðà 2032-úè èëäÿêè îëèìïèàäà-
éà åâ ñàùèáëèéè åòìÿê ãÿðàðûíà ýÿëèá. Áó þëêÿ-
íèí Èñâå÷ðÿäÿêè ñÿôèðè Ìóëèàìàí Ùàäàä Áåé-
íÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíÿ (ÁÎÊ) Èíäîíå-
çèéà Ïðåçèäåíòè Úîêî Âèäîäîíóí àäûíäàí
ìÿêòóá òÿãäèì åäèá. Î áèëäèðèá êè, ÁÎÊ 2018-
úè èëäÿ Àñèéà Îéóíëàðûíäàí âÿ Àñèéà Ïàðàëèì-
ïèéà Îéóíëàðûíäàí ñîíðà Èíäîíåçèéàíûí òÿøêè-
ëàò÷ûëûã ãàáèëèééÿòèíÿ áÿëÿä îëóá.

Õàòûðëàäàã êè, Êîðåéà Ðåñïóáëèêàñû âÿ Êî-
ðåéà Õàëã Äåìîêðàòèê Ðåñïóáëèêàñû äà 2032-úè
èëäÿêè îëèìïèàäàéà áèðýÿ åâ ñàùèáëèéè èëÿ ÿëà-
ãÿäàð ìöðàúèÿò åòìÿéè ïëàíëàøäûðûð.

Îëèìïèéà ïðîãðàìûíà éåíè
èäìàí íþâö äàõèë åäèëÿúÿê
Ìöàñèð äþâðäÿ ýÿíúëÿð òÿðÿôèíäÿí ÷îõ ñåâèëÿí

âÿ ìàðàãëà ãàðøûëàíàí áðåêäàíñ èäìàí íþâö êèìè
ãÿáóë åäèëèá.

Áðåêäàíñ ùÿòòà 2024-úö èëäÿ Ïàðèñäÿ êå÷èðèëÿ-
úÿê Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà äà äàõèë îëóíóá. Áó áà-
ðÿäÿ Ïàðèñ Îëèìïèéà Òÿøêèëàòû Êîìèòÿñè ìÿëóìàò
âåðèá.

Áóíäàí áàøãà, 2020 Òîêèî Îëèìïèéà Îéóíëà-
ðûíûí ïðîãðàìûíà äàõèë åäèëÿí äûðìàíìà, ñþð-
ôèíã âÿ ñêåéòáîðä äà Ïàðèñ-2024 Îëèìïèàäàñûíûí
ïðîãðàìûíà äàõèë åäèëÿúÿê.

Ïàðèñ-2024 Îëèìïèéà Òÿøêèëàòû Êîìèòÿñèíèí
ñÿäðè Òîíè Åñòàíãóò ñþçöýåäÿí èäìàí íþâëÿðèíèí
ïðîãðàìà ñàëûíìàñûíûí îëèìïèàäàíû äàùà ìàðàãëû
âÿ áàõûìëû åäÿúÿéèíè áèëäèðèá.

Ãåéä åäÿê êè, áðåêäàíñ Áóåíîñ-Àéðåñ -2018
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí ïðîãðàìûíäà íöìàéèø åò-
äèðèëèá. Ùÿìèí éàðûøäà êèøèëÿð àðàñûíäà Ñåðýåé
×åðíûøåâ (Ðóñèéà), ãàäûíëàðäàí èñÿ Ðàìó Êàâàè
(Éàïîíèéà) ãûçûë ìåäàëà ëàéèã ýþðöëöá.

ÎÎëëèèììïïèèççìì

Àáóíÿ éàçûëûøûíûí

èäìàíûìûçûí àéíàñû

-íà 2019-úó èë ö÷öí àáóíÿ
éàçûëûøû äàâàì åäèð. 

ßçèç îõóúóëàð!

3 àéëûã ãèéìÿòè - 6 ìàíàò (1 íöñõÿ)
6 àéëûã ãèéìÿòè - 12 ìàíàò (1 íöñõÿ)
12 àéëûã ãèéìÿòè - 24 ìàíàò (1 íöñõÿ)

Àáóíÿ éàçûëìàã ö÷öí

“Àçÿðìÿòáóàòéàéûìû” ÈÁ-ÿ (òåë: 440 39 83)

“Ãàéà” (òåë: 565 67 13)

“Ñÿìà” (òåë: 596 22 97)

“Úèòé Ïðåññ” (òåë: 437 28 10)

“Êàñïè” (òåë: 432 39 55)

ìÿòáóàò
éàéûìû

ôèðìàëàðûíà
ìöðàúèÿò

åäÿ
áèëÿðñèíèç

“Îëèìïèéà  äöíéàñû”- 
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Ýèìíàñòëàðûìûç ÀÁØ-äà

10 ãûçûë ìåäàë ãàçàíûáëàð

ÀÁØ-ûí Òåõàñ øòàòûíûí Ïëåéíî øÿùÿðèíäÿ Öìóìäöíéà Îëèìïèéà Ýèìíàñòè-
êà Àêàäåìèéàñûíûí (Wîðëä Îëéìïèú Ýéìíàñòèúñ Àúàäåìé) òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ
÷åìïèîíàò êå÷èðèëèá.

×åìïèîíàòäà èëê
äÿôÿ Àçÿðáàéúàí
èäìàí÷ûëàðû èøòèðàê
åäèáëÿð. Áåéíÿëõàëã
éàðûø èêèãàò Îëèìïè-
éà ÷åìïèîíó (1988)
Âàëåðè Ëéóêèíèí øÿ-
ðÿôèíÿ êå÷èðèëèð.
×åìïèîíàòäà äöí-
éàíûí ìöõòÿëèô þë-
êÿëÿðèíäÿí 4000 èä-
ìàí÷û èøòèðàê åäèá.
Éàðûøäà ùÿð þëêÿäÿí
ÿí ýöúëö èäìàí÷ûëàðû
éåð àëûá.

12 ìèí òóòóìëó
àðåíàäà áàø òóòàí
÷åìïèîíàòäà Àçÿðáàéúàíû èäìàí ýèìíàñòèêàñû öçðÿ ßëè âÿ Ùöñåéí Õÿëèëîâ ãàð-
äàøëàðû òÿìñèë åäèáëÿð.

10 éàøëû ßëè Õÿëèëîâ ìöòëÿã ÷åìïèîí îëóá âÿ 6 ãûçûë ìåäàëûí ùàìûñûíû ãàçà-
íûá. 8 éàøëû Ùöñåéí èñÿ 4 ãûçûë ìåäàëûí ñàùèáè îëóá. Áóíäàí áàøãà, Ùöñåéí ýö-
ìöø ìåäàë äà ãàçàíûá.

Ãåéä åäÿê êè, áó ÷åìïèîíàòäà Àçÿðáàéúàí èëê äÿôÿ òÿìñèë îëóíóá.

* * *
“Îúàã Ñïîðò” èäìàí êëóáóíóí ýèìíàñòëàðû Ìàúàðûñòàíûí ïàéòàõòû Áóäàïåøò-

äÿ êå÷èðèëÿí áÿäèè ýèìíàñòèêà öçðÿ “ÕÂÛÛÛ Ýðàúèà Ôàèð Úóï” áåéíÿëõàëã òóðíè-
ðèíäÿ óüóðëà èøòèðàê åäèáëÿð.

29 þëêÿäÿí 600-äÿí ÷îõ
ýèìíàñòûí èøòèðàê åòäèéè éàðûø-
äà À âÿ Á êàòåãîðèéàëàðûíäà
Àçÿðáàéúàíû 2006-2009-úó
âÿ 2012-úè èë òÿâÿëëöäëö
ýèìíàñòëàðûí éàðûøûíäà 11
èäìàí÷û òÿìñèë åäèá.

Òÿìñèë÷èëÿðèìèçäÿí ÿí
éöêñÿê íÿòèúÿíè Êàìèëëà Ñå-
éèäçàäÿ ýþñòÿðèá. 2007-úè èë
òÿâÿëëöäëö àòëåòëÿðèí éàðûøûí-
äà À êàòåãîðèéàñû öçðÿ ìö-
áàðèçÿ àïàðàí Ê.Ñåéèäçàäÿ
÷îõíþâ÷öëöêäÿ Ðóñèéà òÿì-
ñèë÷èñè Âèêòîðèéà Æäàíîâàäàí
úöçè ôÿðãëÿ ýåðè ãàëàðàã
26,167 õàëëà èêèíúè ïèëëÿäÿ

ãÿðàðëàøûá. Ùÿìèí êàòåãîðèéàäà 2009-úó èë òÿâÿëëöäëöëÿðèí éàðûøûíäà Ñîôèéà
Ìÿììÿäîâà 22,034 õàëëà èêèíúè îëóá. Êîìàíäàìûçûí àêòèâèíÿ ö÷öíúö ýöìöø
ìåäàëû èñÿ 2012-úè èë òÿâÿëëöäëöëÿð àðàñûíäà ÷îõíþâ÷öëöê éàðûøûíäà ìöáàðèçÿ
àïàðàí Àéýöë Àááàñîâà éàçäûðûá.

Á êàòåãîðèéàñûíäà ìöáàðèçÿ àïàðàí ýèìíàñòëàð äà óüóðëó ÷ûõûøëàðû èëÿ éàääà
ãàëûáëàð. Àëèíà Ìÿììÿäîâà 22,400 õàëëà áèðèíúè éåðè òóòóá. 2008-úè èë òÿâÿëëöä-
ëöëÿðèí éàðûøûíäà Òàùèðÿ Òàüûéåâà 19,033 õàëëà áöðöíú ìåäàëà ëàéèã ýþðöëöáëÿð.

Òóðíèðäÿ ìöáàðèçÿ àïàðàí ýèìíàñòëàðûìûçûí ùàìûñû èëê îíëóãäà éåð àëûáëàð.
“Îúàã Ñïîðò” èäìàí êëóáóíóí ýèìíàñòëàðûíûí Àçÿðáàéúàí ìóñèãèñèíèí ìö-

øàéèÿòè èëÿ òÿãäèì åòäèéè ïðîãðàìëàð òàìàøà÷ûëàð òÿðÿôèíäÿí áþéöê ìàðàãëà
ãàðøûëàíûá.

* * *
Ðóñèéàíûí Ìîñêâà øÿùÿðèíäÿ áÿäèè ýèìíàñòèêà öçðÿ “Ýðàíä Ïðèõ” éàðûøëàðû

êå÷èðèëèá.
Þëêÿìèçè áó òóðíèðäÿ ãðóï ùÿðÿêÿòëÿðè ïðîãðàìûíäà 2-úè ùåéÿòëè êîìàíäà-

ìûç òÿìñèë åäèá. Ñèìàðÿ Úÿôÿðîâà, Ýöëëö Àüàëàðçàäÿ, Íàðûí Ãóðáàíîâà, Íÿð-
ìèí Úàùàíýèðîâà, Àéíà Úÿôÿðîâà âÿ Ùóìàé ßëèéåâàäàí èáàðÿò ãðóï êîìàí-
äàñû ùÿì 4 ýöðç-3 ùàëãà, ùÿì äÿ 5 òîïëà ÷ûõûøëàðûíà ýþðÿ ôèíàëà âÿñèãÿ ãàçàíûá-
ëàð. Ãûçëàðûìûç ùÿð èêè ÷ûõûø öçðÿ ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíäÿ 6-úû îëóáëàð.

Ãðóï ùÿðÿêÿòëÿðè êîìàíäàìûç, ùÿì÷èíèí ÷îõíþâ÷öëöêäÿ òóðíèðè 5-úè éåðäÿ
áàøà âóðóá.

Ìèñèðäÿ 4 èäìàí÷ûìûç
óüóðëà ÷ûõûø åäèá

Ìèñèðèí Ùóðãàäà øÿùÿðèíäÿ êå÷èðè-
ëÿí ïàðàòàåêâîíäî öçðÿ à÷ûã Àôðèêà
÷åìïèîíàòûíäà äþðä èäìàí÷û èëÿ
òÿìñèë îëóíàí ïàðàëèìïèéà ìèëëè
êîìàíäàìûçûí öçâëÿðè ðåéòèíã õàë-
ëàðûíû àðòûðûáëàð.

Ìèëëè Ïàðàëèìïèéà Êîìèòÿñèí-
äÿí âåðèëÿí õÿáÿðÿ ýþðÿ, êîìàí-
äàìûçûí êàïèòàíû, 75 êèëîãðàì ÷ÿ-
êè äÿðÿúÿñèíäÿ ìöáàðèçÿéÿ ãàòû-
ëàí Íèúàò Ìöñëöìîâ Ê42 âÿ Ê43
êàòåãîðèéàëàðûíäà èêè ãûçûë ìåäàë
ãàçàíûá.

Ãàäûí ïàðàòàåêâîíäî÷óëàðäàí
Ðþéàëÿ Ôÿòÿëèéåâà (Ê44, 49 êã)
âÿ Àéíóð Ìÿììÿäîâà (Ê44,
+58 êã) éàëíûç ôèíàë äþéöøöíäÿ
ìÿüëóá îëàðàã éàðûøû ýöìöø
ìåäàëëàðëà áàøà âóðóáëàð.

Äèýÿð êèøè èäìàí÷ûìûç Åëèìõàí
Ìàíàôîâ (Ê43, 61 êã) éàðûìôèíàëäà
ìöáàðèçÿíè äàéàíäûðûá.

Êîìàíäà ùåñàáûíäà ìèëëèìèç ö÷öí-
úö éåðäÿ ãÿðàðëàøûá. Íèúàò Ìöñëöìîâ
éàðûøûí ÿí ýöúëö èäìàí÷ûñû ñå÷èëèá.

Áåëÿëèêëÿ, áàø ìÿøã÷è Ôÿðèä
Òàüûçàäÿíèí éåòèðìÿëÿðè 28 þëêÿäÿí
108 èäìàí÷ûíûí ìöáàðèçÿ àïàðäûüû

áåéíÿëõàëã ðåéòèíã òóðíèðèíè èêè ãûçûë,
èêè ýöìöø âÿ áèð áöðöíú ìåäàëëà áàøà
âóðóáëàð.

(ÿââÿëè 1-úè ñÿùèôÿäÿ)

Ìÿðàñèìäÿ ÷ûõûø åäÿí ÌÎÊ-óí âèòñå-
ïðåçèäåíòè ×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ òÿäáèðèí
Àâðîïà Ýÿíúëÿðèíèí Éàé Îëèìïèéà Ôåñòè-
âàëûíà 150 ýöí ãàëìàñûíà ùÿñð îëóíäóüó-
íó áèëäèðèá. Î ãåéä åäèá êè, Àâðîïàäà éå-
íè ëàéèùÿ îëàí Îëèìïèéà ìÿäÿíèééÿòè âÿ
òÿùñèë ïðîãðàìû Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñè,
Òÿùñèë, Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí íàçèðëèêëÿðè èëÿ
áèðýÿ ùàçûðëàíûá. Àâðîïà Îëèìïèéà Êîìè-
òÿñèíèí äÿñòÿéè èëÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí ëàéèùÿ-
íèí áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá åòäèéèíè áèëäè-
ðÿí âèòñå-ïðåçèäåíò àðòûã ãèòÿíèí 25 þëêÿñè-
íèí áó ëàéèùÿéÿ ãîøóëäóüóíó ãåéä åäÿðÿê
äåéèá: “Áó ãÿáèëäÿí òÿäáèðëÿð Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíäà, Éåíèéåòìÿëÿðèí Éàé Îëèì-
ïèéà Îéóíëàðûíäà ìÿêòÿáëèëÿðèí èøòèðàêû
ÿââÿëëÿð äÿ òÿøêèë åäèëèá. Àíúàã Àâðîïà
ôåñòèâàëëàðû òàðèõèíäÿ áåëÿ áèð ëàéèùÿ èëê
äÿôÿ ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð
åêñïåðò ãðóïó éàðàäûëûá. Éàõøû îëàð êè, õà-
ðèúè þëêÿëÿðèí äèïëîìàòèê íöìàéÿíäÿëÿðè
þç þëêÿëÿðèíäÿ áó ïðîãðàìûí éàéûëìàñûíà,
ýÿíúëÿðèí áó ëàéèùÿéÿ úÿëá åäèëìÿñèíÿ
äÿñòÿê âåðñèíëÿð”.

Ýÿíúëÿð âÿ èäìàí íàçèðè Àçàä Ðÿùè-
ìîâ Àçÿðáàéúàíûí ìþòÿáÿð èäìàí òÿä-
áèðëÿðèíÿ, î úöìëÿäÿí áèðèíúè Àâðîïà, ÛÂ
Èñëàì Ùÿìðÿéëèéè îéóíëàðûíà, 42-úè
Öìóìäöíéà Øàùìàò Îëèìïèàäàñûíà, Ôîð-
ìóëà 1 éàðûøëàðûíà, Àâðîïà, äöíéà ÷åì-
ïèîíàòëàðûíà éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ åâ ñàùèáëè-
éè åòäèéèíè äåéèá. Î ÿìèí îëäóüóíó áèëäè-

ðèá êè, Àâðîïà Ýÿíúëÿðèíèí Éàé Îëèìïèéà
Ôåñòèâàëû äà þëêÿìèçäÿ éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ
òÿøêèë åäèëÿúÿê. “Áó ýöí þíÿìëè áèð ýöí-
äöð. Ôåñòèâàëûí áàøëàíìàñûíà 150 ýöí ãà-
ëûð. Áó ãûñà ìöääÿòäÿ ýþðöëÿúÿê ÷îõ èø
âàð. ßìèíèê êè, áó ìþòÿáÿð èäìàí òÿäáèðè
äÿ þëêÿìèçäÿ éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ êå÷èðèëÿ-
úÿê. Áó ýöí Àâðîïà Ýÿíúëÿðèíèí Éàé
Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíûí áàøëàíìàñûíà 150
ýöí ãàëìàñû ìöíàñèáÿòèëÿ áó ìþòÿáÿð èä-
ìàí éàðûøûíûí òàëèñìàíëàðû îëàí Úûðòäàí âÿ
Áÿáèð èúòèìàèééÿòÿ òÿãäèì åäèëèá. Ìàñ-
êîòëàð úÿìèééÿòäÿ áþéöê ìàðàãëà ãàðøûëà-
íûá”, - äåéÿ íàçèð âóðüóëàéûá.

Íàçèð ÿìèíëèêëÿ áèëäèðèá êè, òàëèñìàíëàð
25 èëëèê ÿíÿíÿñè îëàí ÷îõíþâëö ìþòÿáÿð
èäìàí éàðûøûíäà - Àâðîïà Ýÿíúëÿðèíèí
Éàé Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíäà èäìàí÷ûëàðû
ãÿëÿáÿëÿðÿ èëùàìëàíäûðàúàã, àçàðêåøëÿðÿ
õîø àíëàð áÿõø åäÿúÿêëÿð. Àçàä Ðÿùèìîâ
õöñóñè âóðüóëàéûá êè, Àâðîïà Îëèìïèéà
Êîìèòÿñèíÿ öçâ îëàí 50 þëêÿäÿí 49-ó
Ôåñòèâàëäà èøòèðàêûíû àðòûã òÿñäèã åäèá.

Òÿùñèë íàçèðè Úåéùóí Áàéðàìîâ Àçÿð-
áàéúàí äþâëÿòèíèí þëêÿìèçäÿ äèýÿð ñàùÿ-
ëÿðëÿ éàíàøû, èäìàíà äà éöêñÿê äèããÿò âÿ
ãàéüû ýþñòÿðäèéèíè ãåéä åäèá. Î, Îëèìïèéà
ìÿäÿíèééÿòè âÿ òÿùñèë ïðîãðàìûíûí Àçÿð-
áàéúàíäà èäìàíûí âÿ òÿùñèëèí òÿáëèüèíäÿ
ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åòäèéèíè âóðüóëà-
éûá. Íàçèð áó ïðîãðàìûí ÿñàñ ìÿãñÿäèíèí
Àâðîïà þëêÿëÿðèíäÿ éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿð
àðàñûíäà ÿìÿêäàøëûüûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè,
èäìàíûí, òÿùñèëèí, ìÿäÿíèééÿòèí, åëÿúÿ äÿ

Îëèìïèéà ùÿðÿêàòûíûí òÿáëèüè îëäóüóíó
áèëäèðèá.

“Ëàéèùÿ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ñå÷èëÿí 49 ìÿê-
òÿáèí ùÿð áèðè Àâðîïàíûí áèð þëêÿñèíÿ òÿù-
êèì îëóíóá. Áàêû ìÿêòÿáëÿðè òÿùêèì
îëóíäóãëàðû Àâðîïà þëêÿñèíèí ìÿäÿíèé-
éÿòè, òàðèõè, ìèëëè âÿ ìöàñèð èäìàí íþâëÿðè-
íè þéðÿíÿúÿê, ùÿì÷èíèí ãàðäàøëàøìûø
ìÿêòÿáëÿðÿ Àçÿðáàéúàí ìÿäÿíèééÿòè, èí-
úÿñÿíÿòè, èäìàíû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåð-
ìÿê èìêàíû ÿëäÿ åäÿúÿêëÿð”, - äåéÿ òÿù-
ñèë íàçèðè ÿëàâÿ åäèá. Ôåñòèâàëäà ö÷ ìèíÿ
éàõûí êþíöëëöíöí èøòèðàê åäÿúÿéèíè áèëäè-
ðÿí Ú.Áàéðàìîâ áó ìþòÿáÿð èäìàí éàðû-
øûíûí þëêÿìèçäÿ êþíöëëöëöê ùÿðÿêàòûíûí
èíêèøàôûíà äà ìöñáÿò òÿñèðèíè âóðüóëàéûá.

Òÿãäèìàò ìÿðàñèìè êîíñåðò ïðîãðàìû
èëÿ äàâàì åäèá.

Îëèìïèéà ìÿäÿíèééÿòè âÿ òÿùñèë ïðîã-
ðàìû Áàêûäà òÿøêèë îëóíàúàã Àâðîïà
Ýÿíúëÿðèíèí Éàé Îëèìïèéà Ôåñòèâàëû èðñè
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ êå÷èðèëèð. Ïðîãðàì Áåéíÿë-
õàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí Îëèìïèéà
Ùÿìðÿéëèéè Ôîíäóíóí ìàëèééÿ äÿñòÿéè,
Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí
òÿøêèëàò÷ûëûüû, “Áàêû 2019” Àâðîïà Ýÿíú-
ëÿð Îëèìïèéà Ôåñòèâàëû ßìÿëèééàò Êîìè-
òÿñèíèí, Òÿùñèë, Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí íàçèð-
ëèêëÿðèíèí êþìÿéè èëÿ ùÿéàòà êå÷èðèëèð.
Ïðîãðàìûí ÿñàñ ìÿãñÿäè Àâðîïà Îëèìïè-
éà Êîìèòÿñèíÿ öçâ þëêÿëÿðèí ýÿíúëÿðè àðà-
ñûíäà òÿùñèëè, ìÿäÿíèééÿòè, èäìàíû âÿ
Îëèìïèéà äÿéÿðëÿðèíè òÿøâèã åòìÿêäèð.

Áàêûäà Îëèìïèéà ìÿäÿíèééÿòè âÿ òÿùñèë
ïðîãðàìûíûí òÿãäèìàòû êå÷èðèëèá

Äöíéà ôóòáîëóíóí ÿôñàíÿëÿðè
Áàêûéà ýÿëèð

ÓÅÔÀ Àâðîïà Ëèãàñûíûí ôèíàë îéóíóíóí Áàêûäà êå÷èðèëìÿñè
èëÿ ÿëàãÿäàð ìàðòûí 3-ö, ñààò 12:30-äà Áàêûíûí ìÿðêÿçèíäÿ

“Áàêû 2019: Óëäóçëàð Ôèíàëû” àäëû
ìþùòÿøÿì ãàðøûëàøìà êå÷èðèëÿúÿê.
Îéóíäà éàøûë ìåéäàíûí éåðëè âÿ ÿúíÿ-
áè îéóí÷óëàðû þç ýöúëÿðèíè íöìàéèø åò-
äèðÿúÿêëÿð. Åéäóð Ãóäéîíñåí, Ìàéêë
Åñéåí, Àíäåðñîí Ëóèñ äå Ñîóçà (Äå-
êó), Éåæè Äóäåê, Íèùàò Êàùâåúè, Ðå-
âàç Àðâåëàäçå, éåðëè ôóòáîë âåòåðàíëà-
ðûíäàí Âÿëè Ãàñûìîâ, Íàçèì Ñöëåé-
ìàíîâóí âÿ äèýÿð ôóòáîë óëäóçëàðûíûí
èøòèðàêû èëÿ êå÷èðèëÿúÿê îéóíäà ùÿð êî-
ìàíäàäàí 5 îéóí÷ó ìåéäàíà ÷ûõàúàã,
1 îéóí÷ó èñÿ åùòèéàò îéóí÷óëàð ñêàì-
éàñûíäà ÿéëÿøÿúÿê. Êîìàíäàíûí ùå-
éÿòèíÿ áèð íÿôÿð Ðåýèîí Ëèãàñûíäàí, 2
íÿôÿð èñÿ ìöñàáèãÿ éîëó èëÿ ñå÷èëÿúÿê.
Áóíäàí ÿëàâÿ, Àâðîïà Ëèãàñû Ôèíàë-

2019-à ùÿñð îëóíìóø “Èíòåëëåêòóàë Êóáîê”óí ãàëèáè îëàí ÈÒÂ
êîìàíäàñûíûí êàïèòàíû Òóðàë Äàäàøîâ “áþéöê îéóí”äà ìåäèà
íöìàéÿíäÿëÿðèíè òÿìñèë åäÿúÿê. Ïàéòàõò ñàêèíëÿðè ùÿð êÿñÿ à÷ûã
îëàúàã áó ìþùòÿøÿì ãàðøûëàøìàíû éàëíûç èçëÿìÿéÿúÿê, åéíè çà-
ìàíäà, ìöñàáèãÿäÿ èøòèðàê åòìÿêëÿ ôóòáîë óëäóçëàðû èëÿ åéíè
ìåéäàíû ïàéëàøìàã øàíñû ãàçàíàúàãëàð.

ÀÂÐÎ-2021:

ìèëëèìèç Ä ãðóïóíäà

éåð àëäû

Ôóòáîë öçðÿ ãàäûíëàðäàí èáàðÿò Àçÿð-
áàéúàí ìèëëè êîìàíäàñûíûí ÀÂÐÎ-
2021-èí ñå÷ìÿ ìÿðùÿëÿñèíäÿêè ðÿãèáëÿðè
ìöÿééÿíëÿøèá.

Èñâå÷ðÿíèí Íéîí øÿùÿðèíäÿ ÓÅÔÀ-íûí
ìÿíçèë-ãÿðàðýàùûíäà êå÷èðèëÿì ïöøêàòìà
ìÿðàñèìèíäÿ 5-úè ñÿáÿòäÿ éåð àëàí éûüìà

Ä ãðóïóíäà ìöáàðèçÿ àïàðàúàã. Âöãàð
ßñýÿðëèíèí ðÿùáÿðëèê åòäèéè éûüìà êîìàí-
äà Èñïàíèéà, ×åõèéà, Ïîëøà âÿ Ìîëäîâà

êîìàíäàëàðûíà ðÿãèá îëóá. Ïöøêàòìàäà 48
éûüìà êîìàíäà èøòèðàê åäèá âÿ ïöøê íÿòè-
úÿñèíäÿ 9 ãðóïà áþëöíöá. Àçÿðáàéúàí
ìèëëèñè 2009-úó èëäÿ ñîíðà èëê äÿôÿ ñå÷ìÿ
ìÿðùÿëÿäÿ ãöââÿñèíè ñûíàéàúàã. Åéíè çà-
ìàíäà Êîñîâî äà òàðèõèíäÿ èëê äÿôÿ ïöøê-
äÿ éåð àëûá.

Ãåéä åäÿê êè, ãðóï ãàëèáëÿðè âÿ 2-úè éå-
ðè òóòàí ÿí éàõøû íÿòèúÿéÿ ìàëèê 3 êîìàí-
äà ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíÿ âÿñèãÿ ãàçàíàúàã.
Äèýÿð 6 êîëëåêòèâ èñÿ 2021-úè èëäÿ Èíýèëòÿ-
ðÿ êå÷èðèëÿúÿê éàðûøà äöøìÿê ö÷öí ïëåé-
îôô îéíàéúàúàã.

Àòëåòëÿðèìèç

Ìèíñê ñûíàüûíà

ùàçûðëàøûðëàð

Àòëåòëÿðèìèç ôåâðàëûí 26-27-äÿ Ìèíñ-

êäÿ êå÷èðèëÿúÿê áåéíÿëõàëã éîëäàøëûã òóð-

íèðèíäÿ èøòèðàê åäÿúÿêëÿð. Òóðíèðäÿ þëêÿ-

ìèçè Ýöíåë Ùöñåéíîâà, Ëàìèéÿ Âÿëèéåâà,

Ôÿõðèééÿ Òàüûçàäÿ, Éåëåíà Ïåõòèðåâà,

Ñàáðèíà Çðàëîâà, Òåéìóð Ñàëàùçàäÿ, Ðöñ-

òÿì Ìÿììÿäîâ, Ðàìèç Ìÿëèêîâ, Ôèçóëè

Òàëûáîâ âÿ Àéäûí Áÿäÿëîâ òÿìñèë åäÿúÿê-

ëÿð. Èäìàí÷ûëàðûìûç òóðíèðäÿ ãà÷ûø (60 ì,

200 ì, 400 ì, 4õ200ì åñòàôåò), óçóíëóüà,

ùöíäöðëöéÿ, ö÷òÿêàíëà òóëëàíìà âÿ íöâÿè-

òÿëÿìÿ éàðûøëàðûíäà ìÿùàðÿòëÿðèíè íöìàéèø

åòäèðÿúÿêëÿð.

Ìèëëè êîìàíäàìûç áàø ìÿøã÷è Íàçèì Èñ-
ðàôèëîâ âÿ Òåéìóð Ãàñûìîâóí ðÿùáÿðëèéè
èëÿ ìöáàðèçÿ àïàðàúàã.

Òóðíèðäÿ éàðûøëàðûí èäàðÿ îëóíìàñûíäà
þëêÿìèçè ðåñïóáëèêà äÿðÿúÿëè ùàêèì, àòëåòè-
êà öçðÿ Àçÿðáàéúàí ùàêèìëÿð êîëëåýèéàñû-
íûí ñÿäð ìöàâèíè Úåéùóí Ùöñåéíîâ âÿ
Êÿíàí Ìÿùÿððÿìîâ òÿìñèë åäÿúÿêëÿð.

Ãûëûíúîéíàäàíëàðûìûç

Ôîúúèàäà éàðûøàúàãëàð

Ãûëûíúîéíàäàíëàðûìûç Èòàëèéàäà êå÷èðè-
ëÿúÿê Àâðîïà áèðèíúèëèéèíäÿ èøòèðàê åäÿ-
úÿêëÿð. Øïàãà âÿ ñàáëéà öçðÿ éûüìà êî-
ìàíäàìûç ôåâðàëûí 22-äÿ Èòàëèéàíûí Ôîúúèà
øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿúÿê éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíú-

ëÿð àðàñûíäà Àâðîïà áèðèíúèëèéèíäÿ éàðûøà-
úàãëàð. Èäìàí÷ûëàðûìûç ìàðòûí 3-äÿê äà-
âàì åäÿúÿê ãèòÿ áèðèíúèëèéèíäÿ ùÿì øÿõñè,
ùÿì äÿ êîìàíäà éàðûøëàðûíäà ìöáàðèçÿ
àïàðàúàãëàð.

Ïÿùëÿâàíëàð

Ãðàí-ïðè 

éàðûøëàðûíäà

Ôåâðàëûí 23-24-äÿ Ìàúàðûñòàíûí Ýéîð
øÿùÿðèíäÿ éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ
“Ãðàí-ïðè” êå÷èðèëÿúÿê. Ðåéòèíã õàðàêòåðëè
òóðíèðäÿ þëêÿìèçè 3 ïÿùëÿâàí òÿìñèë åäÿ-
úÿê. Áàø ìÿøã÷è Øàáàí Äîíàòûí ðÿùáÿðëèéè
àëòûíäà Ìóðàä Ìÿììÿäîâ (60 êã), Èñëàì
Àááàñîâ (87 êã) âÿ Ñàáàù Øÿðèÿòè (130
êã) Ìàúàðûñòàíäà ìöáàðèçÿ àïàðàúàã.
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Èíñàí ùÿéàòûíû ìÿãñÿäñèç òÿñÿâ-
âöð åòìÿê îëìàç. Õöñóñèëÿ ìöÿé-
éÿí ïåøÿ ñàùÿñèíäÿ ÷àëûøàíëàð äà-
èì âÿçèôÿäÿ èðÿëè ýåòìÿê, áèëèê âÿ
áàúàðûãëàðûíû àðòûðìàã èñòÿéèðëÿð.

Òÿìñèë  åòäèêëÿðè þëêÿíè áöòöí
äöíéàäà òàíûäàí èäìàí÷ûëàð äà
ùÿìèøÿ êîíêðåò ùÿäÿôÿ ÷àòìàüà
úàí àòûðëàð.  Áó, ùÿì ìÿøã çàìà-
íû, ùÿì äÿ éàðûøëàðäà þçöíö ýþñ-
òÿðèð. Èäìàí÷û ÷àëûøûð êè, ìÿøã÷è-
íèí âåðäèéè òàïøûðûüû íÿèíêè äÿãèã
âÿ âàõòûíäà, ùÿì äÿ ýþçëÿíèëÿíäÿí
äàùà éàõøû øÿêèëäÿ éåðèíÿ éåòèðñèí.
Ìÿãñÿä èñÿ áþéöê òèòóëëàðà ñàùèá
îëìàã, Àâðîïà, äöíéà, ùÿòòà
Îëèìïèéà ÷åìïèîíó àäûíû ãàçàí-
ìàãäûð. Éÿíè èäìàí÷û áó àëè ìÿã-
ñÿäëÿðÿ ÷àòìàã ö÷öí äÿðê åäèð êè,
ÿââÿëúÿ, êè÷èê ùÿäÿôëÿðè äÿô åòìÿê
ëàçûìäûð. Àõû áèðäÿí-áèðÿ ùå÷ êèì
îëèìïèàäà ãûçûëûíà ëàéèã ýþðöëìÿ-
éèá. Áó, áþéöê ñÿáð, èðàäÿ âÿ äþ-
çöìëöëöê òÿëÿá åäèð. Ñàäàëàäûüû-
ìûç àìèëëÿð èñÿ áèðáàøà îëàðàã ïñè-
õîëîæè âÿçèééÿòëÿ áàüëûäûð. Éÿíè ïñè-
õîëîæè äóðóì ãàéäàñûíäà îëìàñà,
ñÿáð, èðàäÿ, äþçöìëöëöê äÿ, øöá-
ùÿñèç êè, éåðëè-éåðèíäÿ îëìàéàúàã.

Ñåâèíäèðèúè ùàëäûð êè, áó ýöí þë-
êÿìèçäÿ èäìàí âÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñè-
íèí èíêèøàôû äþâëÿòèí ÿñàñ ïðèîðèòåò-
ëÿðè ñûðàñûíäàäûð. Éåíèéåòìÿ âÿ
ýÿíúëÿðèìèç èäìàíûí ìöõòÿëèô
íþâëÿðèíÿ ìàðàã ýþñòÿðèð, áó âÿ éà
äèýÿð èäìàí íþâö èëÿ ìÿøüóë îëóð-
ëàð. Øöáùÿñèç êè, áöòöí èäìàí÷ûëàð
êèìè éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí, õö-
ñóñèëÿ èäìàíà éåíè áàøëàéàíëàðûí
ôÿàëèééÿòëÿðèíäÿ ïñèõîëîæè ùàçûðëûã
õöñóñè éåð òóòóð.

Èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã
éåíèéåòìÿëÿðèí

ùÿéàòûíäà ìöùöì
ðîë îéíàéûð

Éàðûø çàìàíû èäìàí÷ûëàðûí ùÿ-
ðÿêÿòëÿðè ùöúóì, ÿêñ-ùöúóì âÿ
ìöäàôèÿ èëÿ òÿçàùöð îëóíóð. Éÿíè
îíëàð éà áèðáàøà ùöúóì åäèð, éà
ðÿãèáèí þç ýöúöíäÿí èñòèôàäÿ åäÿ-
ðÿê ÿêñ-ôÿíä òÿäáèã åäèð, éà äà ñà-
äÿúÿ,  ìöäàôèÿ îëóíóðëàð. Ìàðàã-
ëûäûð êè, áó äàâðàíûø ôîðìàëàðûíûí
õàðåêòåðëÿ áèð áàüëûëûüû âàðìû?

Áÿñ, ýþðÿñÿí, ùàìû éàõøû èä-
ìàí÷û îëà áèëÿðìè? Áóíóí ö÷öí
èíñàíäà ùàíñûñà õöñóñè êåéôèééÿò-
ëÿð îëìàëûäûðìû? Ïñèõîëîæè äóðóìó
éåðèíäÿ îëìàéàí, èëëÿð ÿââÿë ÷îõ
ýöúëö ñàðñûíòû êå÷èðÿí âÿ ùÿëÿ äÿ
îíóí òÿñèðèíäÿ ãàëàí èäìàí÷û
÷åìïèîí îëà áèëÿðìè? Áó âÿ áèçè
ìàðàãëàíäûðàí äèýÿð ñóàëëàðà úà-
âàá òàïìàã ö÷öí ïñèõîëîýèéà åëì-
ëÿðè äîêòîðó, Áàêû Äþâëÿò Óíèâåð-
ñèòåòèíèí Ñîñèàë åëìëÿð âÿ ïñèõîëî-
ýèéà ôàêöëòÿñèíèí ìöÿëëèìè Ìöø-
âèã Ìóñòàôàéåâëÿ ùÿìñþùáÿò îë-
äóã. Ìöøâèã ìöÿëëèì èëê íþâáÿäÿ
éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí ùÿéàòûíäà
èäìàíûí îéíàäûüû ìöùöì ðîëäàí
äàíûøäû: “Éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí
ïñèõîëîýèéàñûíà áÿëÿäÿì. Éåíè-
éåòìÿëèê äþâðö èíñàí þìðöíäÿ ÿí
ìöùöì âÿ ìöðÿêêÿá  ìÿðùÿëÿ-
ëÿðäÿí áèðè ñàéûëûð. Èíñàíûí ýÿëÿ-
úÿê ùÿéàòû áèð ÷îõ ùàëëàðäà ìÿùç
éåíèéåòìÿëèê äþâðöíäÿ àòäûüû àä-
äûìëàðäàí àñûëû îëóð. Áó ìÿíàäà
éåíèéåòìÿëèê äþâðö õöñóñè ùÿñ-
ñàñëûã, äèããÿò âÿ âàëèäåéí íÿçàðÿ-
òè òÿëÿá åäÿí áèð ïåðèîääóð. Éåíè-
éåòìÿ âÿ ýÿíúèí ùÿéàòû íÿ ãÿäÿð
ñàüëàì, äöçýöí îëàðñà, áó, îíóí
ö÷öí áèð î ãÿäÿð éàõøûäûð. Îíëàð
ýöíëÿðèíèí òÿãðèáÿí 20 ôàèçèíè
äÿðñëÿðÿ ñÿðô åäèðëÿð. Áÿñ, éåðäÿ
ãàëàí áîø âàõò? Àõû éåðäÿ ãàëàí
âàõò äà íåúÿñÿ êå÷ìÿëèäèð. Áóíóí

ö÷öí éàõøû îëàð êè, øàýèðä, òÿëÿáÿ-
íèí ùÿâÿñ ýþñòÿðäèéè, ìàðàãëàíäû-
üû áèð âÿ éà áèð íå÷ÿ ìÿøüóëèééÿò
ñàùÿñè îëñóí. Ìÿñÿëÿí, ìóñèãè  âÿ
ðÿññàìëûãëà ìÿøüóë îëñóíëàð, äèë

þéðÿíñèíëÿð. Áóíëàð àðàñûíäà èä-
ìàíëà ìÿøüóë îëìàã äà  õöñóñè
éåð òóòóð. Éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿð
ñààò éàðûì, èêè ñààò çàëëàðäà èäìà-
íûí ùàíñûñà íþâö èëÿ ìÿøüóë îëóð-
ëàð. ßëáÿòòÿ, åíåðæè ñÿðô îëóíóð.
Îíà ýþðÿ äÿ íÿ îëóðñà îëñóí, åâÿ
ýÿëèá äèíúÿëìÿéÿ, èòèðèëìèø åíåðæè-
íè áÿðïà åòìÿéÿ ÷àëûøûðëàð. Íÿòè-
úÿäÿ áÿçè ùÿìéàøûäëàðûíäàí ôÿðã-
ëè îëàðàã òöôåéëè ùÿéàò òÿðçèíäÿí,
çÿðÿðëè âÿðäèøëÿðäÿí óçàã îëóðëàð.
Áó èñÿ àñóäÿ âàõòûí ñÿìÿðÿëè êå-
÷èðèëìÿñè äåìÿêäèð. Èäìàíëà ìÿø-
üóë îëìàüûí íþâáÿòè ìöñáÿò úÿùÿ-
òè èñÿ èíñàíûí õàðàêòåðèíäÿ, äàâðà-
íûøûíäà þçöíö ýþñòÿðèð. Ìöøàùèäÿ-
ëÿð ýþñòÿðèð êè, èäìàíëà ìÿøüóë
îëàíëàð äàùà ìþùêÿì õàðàêòåðëè,
ãÿòèééÿòëè, ùÿì÷èíèí êþìÿêñåâÿð
îëóð, áþéöê-êè÷èê éåðè áèëèð, þç ùÿ-
ðÿêÿòëÿðèíäÿ íèçàì-èíòèçàìû, ñÿëè-
ãÿíè ýþçëÿéèðëÿð. Áó, ÷îõ éàõøû
ùàëäûð. Òÿúðöáÿìäÿí áèð ôàêòû äå-
éèì, áÿçÿí ãðóïäà ýþðöðñÿí êè,
òÿëÿáÿëÿðäÿí áèð ãèñìè äèýÿðëÿðèí-
äÿí ôÿðãëÿíèð-äÿðñÿ ùå÷ âàõò ýå-
úèêìèð, ñÿëèãÿëè ýåéèíèð, çÿðÿðëè
âÿðäèøëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìèð, íè-
çàì-èíòèçàì ãàéäàëàðûíû ýþçëÿéèð
âÿ ñ. Ñîíðàäàí ìÿëóì îëóð êè, ùÿ-
ìèí ýÿíúëÿð  ïåøÿêàð èäìàíëà
ìÿøüóëäóðëàð. Áó ìþâçóäà áèð
ìÿñÿëÿéÿ õöñóñè äèããÿò éåòèðìÿê
èñòÿéèðÿì: èíñàíûí òÿê îëàíäà åòäè-
éè äàâðàíûøëàðëà, êîëëåêòèâ àðàñûí-
äà îëàí äàâðàíûøëàðû ÷îõ çàìàí
öñò-öñòÿ äöøìöð. Áó, ïñèõîëîæè òÿ-
ñèð âàñèòÿëÿðè èëÿ, äàùà äÿãèã äå-
ñÿê, òÿãëèäëÿ áàüëûäûð. Èíñàí ìö-
ÿééÿí ãðóï àðàñûíäà îëàðêÿí èñòÿð-
èñòÿìÿç  ÿòðàôäàêûëàðûí åòäèéèíè
åäèð. Ìÿñÿëÿí, áèç åêðàí ãàðøûñûí-
äà ôóòáîë ìàò÷ëàðûíû ÷îõ ðàùàò, ñòà-
äèîíäà èñÿ áþéöê úîøüó, åìîñèéà
èëÿ èçëÿéèðèê. Ëàêèí ÷àëûøìàã ëà-
çûìäûð êè, òÿãëèä åäÿíäÿ äÿ ìöì-
êöí ãÿäÿð ìöñáÿò ùàëëàðû òÿãëèä
åäÿê âÿ ùàíñû êîëëåêòèâÿ äöøäöéö-
ìöçö äÿðê åäÿê”, - äåéÿ ìöñàùè-
áèìèç áèëäèðäè.

“Ùÿì ãÿëÿáÿ, ùÿì
äÿ ìÿüëóáèééÿò
áèðáàøà ïñèõîëîæè

ôàêòîðëà áàüëû îëàí
ìÿñÿëÿäèð”

Àéäûíäûð êè, èäìàí÷ûëàð ùÿìè-
øÿ ãÿëÿáÿ ö÷öí ÷àëûøûðëàð. Ëàêèí
äàíûëìàç ôàêòäûð êè, èäìàí éàðûø-
ëàðûíäà ùÿìèøÿ ãàëèá ýÿëìÿê
ìöìêöí äåéèë. Ùÿð áèð èäìàí÷û
ãÿëÿáÿ ñåâèíúè êèìè, ìÿüëóáèééÿò
àúûñûíû äà éàøàìàëûäûð. Ñþçñöç êè,
ìÿüëóáèééÿòÿ ñÿáÿá îëàí ÿñàñ âà-
ñèòÿëÿð àðàñûíäà òåõíèêè-òàêòèêè,

ôèçèêè âÿ éà ïñèõîëîæè ýþñòÿðèúèëÿð
äÿ ÿñàñ ýþòöðöëöð. Áó ñàäàëàäûüû-
ìûç ùàëëàð éàðûø çàìàíû èäìàí÷û-
íûí ðÿãèáäÿí ýåðè ãàëìàñûíà òÿñèð
åäèð. Ìöòÿõÿññèñëÿð òÿñäèã åäèðëÿð

êè, èäìàí÷ûäà òåõíèêè-òàêòèêè, ôèçè-
êè âÿ ïñèõîëîæè ùàçûðëûã ïàðàëåë èí-
êèøàô åòìÿëèäèð. Åëÿ Ìöøâèã ìöÿë-
ëèì äÿ áó ôèêèðäÿäèð. Î, áó ö÷ ùà-
çûðëûã àðàñûíäàêû ÿëàãÿíè ö÷àéàãëû
ìàñàéà áÿíçÿäèð. ßýÿð áèð éåðäÿ
÷àòûøìàçëûã âàðñà, áó, ìöòëÿã þçö-
íö ýþñòÿðÿúÿê. “Èëê íþâáÿäÿ îíó
äåéèì êè, èäìàí÷ûíûí ùÿìèøÿ ãÿ-
ëÿáÿ àðçóëàìàñû ùå÷ äÿ òÿñàäöôè
äåéèë. Áó õöñóñèééÿò òÿêúÿ èäìàí-
÷ûëàðà éîõ, áöòöí èíñàíëàðà àèääèð.
Ùÿð áèðèìèç èñòÿéÿðèê êè, ÷ÿêäèéè-
ìèç ÿçèééÿòèí ãàðøûëûüûíû ýþðÿê.
Ýöíäÿëèê ùÿéàòûìûçäà ãàðøûìûçà
ìöÿééÿí ìÿãñÿä ãîéàðàã îíà
÷àòìàã ö÷öí ÿçìêàðëûãëà ÷àëûøû-
ðûã. Ïñèõîëîýèéàäà áó ùàë õîøõàñ-
ñÿëè àãðåññèéà èëÿ ìöøàùèäÿ îëó-
íóð. ßëáÿòòÿ, õîøõàññÿëè àãðåññèéà
èäìàí÷ûëàðà äà øàìèë îëóíóð. Îí-
ëàð ùÿìèøÿ ãàëèá îëìàã èñòÿéèð,
ãÿëÿáÿ ö÷öí ÷àëûøûðëàð. ×îõ èä-
ìàí÷û òÿñäèãëÿéÿ áèëÿð êè, îí-
ëàðûí áÿçè ÷ûõûøëàðû, ãÿëÿáÿëÿðè
ùå÷ áèð ÷ÿòèíëèê ÷ÿêìÿäÿí,
àñàíëûãëà áàøà ýÿëèð. Ìÿñÿëÿí
áÿçÿí áàñêåòáîë÷ó ÷îõ ðàùàò-
ëûãëà òîïó ñÿáÿòäÿí êå÷èðèð,
àòûúû áöòöí ýöëëÿëÿðè “12”éÿ
âóðóð, áîêñ÷ó ðèíãäÿ åëÿ ùÿ-
ðÿêÿò åäèð, çÿðáÿëÿðäÿí î ãÿ-
äÿð óñòàëûãëà éàéûíûð êè, åëÿ
áèë, ãàðøûñûíäàêû èäìàí÷û äå-
éèë. ßñëèíäÿ áóíëàðûí ùàìûñû
äöçýöí ùàçûðëûüûí ýÿòèðäèéè
þçöíÿèíàìëà áàüëûäûð. Èäìàí-
÷ûíûí ãÿëÿáÿñè èñÿ äàùà ÷îõ
ùöúóì òàêòèêàñû èëÿ ìöìêöí
îëóð. Éÿíè ùöúóìà äàùà ÷îõ
ìåéèëëè îëàíëàð, ìöäàôèÿ ìå-
õàíèçìèíè òÿäáèã åäÿíëÿðÿ íèñáÿ-
òÿí äàùà öñòöí îëóðëàð êè, áó äà
òàì òÿáèèäèð. Ùÿòòà áåëÿ äåéèðëÿð
êè, èíàì ãÿëÿáÿíèí éàðûñûäûð. Äîü-
ðóäàí äà,  èäìàí÷ûíûí åëÿ èëê äÿãè-
ãÿëÿðäÿí ùöúóì åòìÿñè îíóí þçö-
íÿ îëàí èíàìäàí õÿáÿð âåðèð âÿ
áó, ÷îõ âàõò ãàðøû òÿðÿôÿ ïñèõîëîæè
ìÿíôè òÿñèð åäèð. Îíà ýþðÿ äÿ î,
óäóçóð.  Áÿçÿí èñÿ èäìàí÷ûëàð þç
àðçóëàðûíà ÷àòìûðëàð. Áó, áèð ñûðà
ùàëëàðäà ìÿùç ïñèõîëîæè äóðóìóí
ãàéäàñûíäà îëìàìàñû èëÿ áàüëûäûð.
Èäìàí÷ûíûí ðÿãèáëÿ ãàðøûëàøàí çà-
ìàí öçöíäÿ éàðàíàí åìîñèéà, î
úöìëÿäÿí ýþçëÿðäÿêè èôàäÿ àðòûã
÷îõ øåéäÿí õÿáÿð âåðèð.  Áÿçÿí
ðÿãèáèí ñàäÿúÿ, çàùèðè ýþðêÿìè,
áÿçÿí èñÿ ñòàòóñó ãàðøû òÿðÿôäÿ
ãîðõó éàðàäûð. Àíúàã áó, ðÿãèáëÿ
éîõ, ãîðõàí èäìàí÷ûíûí þçö èëÿ
áàüëû îëàí ìÿñÿëÿäèð. Áåëÿ êè, ùÿ-
ìèí èäìàí÷ûäà þçöíöãèéìÿòëÿí-
äèðìÿ àøàüû îëóð. ßýÿð èäìàí÷û
þçöíö âÿ äöøäöéö ñèòóàñèéàíû
äöçýöí ãèéìÿòëÿíäèðÿ áèëìèðñÿ
îíóí óäóçìàüû ùå÷ äÿ òÿÿúúöáëö

äåéèë. Áó âàõò ïñèõîëîãëàð èäìàí-
÷ûíûí êþìÿéèíÿ ýÿëìÿëèäèðëÿð.
Îíëàð õöñóñè à÷àð ñþçëÿðäÿí èñòèôà-
äÿ åòìÿêëÿ èäìàí÷ûäà þçöíÿèíàì
ùèññè àøûëàìàëûäûðëàð. Ìÿñÿëÿí ïñè-
õîëîã áèð èäìàí÷û èëÿ îíóí ðÿãèáè-
íè ìöãàéèñÿ åäÿðÿê äåìÿëèäèð êè,
ñèç áÿðàáÿð ýöúäÿñèíèç. “Ùÿð èêè-
íèçèí èêè àéàüû, èêè ÿëè, áèð áàøû âàð.
Ùÿð èêèíèç øöóðëó âÿ áàúàðûãëûñû-
íûç”, - êèìè ñþçëÿð ÿêñÿð ùàëëàðäà
éàðäûìà ÷àòûð. Ùÿì ãÿëÿáÿ, ùÿì
äÿ ìÿüëóáèééÿò  áèðáàøà ïñèõîëîæè
ôàêòîðëà áàüëû îëàí ìÿñÿëÿëÿðäèð.
Àììà áèð øåéè éàääà ñàõëàìàã
ëàçûìäûð êè, þçöíÿèíàìëà ëîâüàëû-
üû åéíèëÿøäèðìÿê ãÿòèééÿí äöçýöí
äåéèë. Ëîâüàëûãëà ãÿëÿáÿ ãàçàí-
ìàã îëìàç”, - äåéÿ ìöñàùèáèìèç
áèëäèðäè.

Ìöøàùèäÿð ýþñòÿðèð êè, ÷îõ çà-
ìàí èäìàí÷ûëàð âÿòÿíäÿ ãàëèá
ýÿëñÿëÿð äÿ, õàðèúè þëêÿäÿ ùÿìèí
ðÿãèáëÿðèíÿ óäóçóðëàð. Áó ùàë äà-
ùà ÷îõ ôóòáîë ãàðøûëàøìàëàðûíäà
îëóð. Ìöøâèã Ìóñòàôàéåâèí ôèêðèí-
úÿ, áó äà ìÿùç äöøäöéöí ñèòóàñè-
éàéà ýåú óéüóíëàøìàãäàíäûð. “Èí-
ñàí åâèíäÿ þçöíö íåúÿ ðàùàò, ñÿð-

áÿñò, òÿùëöêÿñèç ùèññ åäèðñÿ, áó,
èäìàíäà äà áåëÿäèð. Àíúàã ÷àëûø-
ìàã ëàçûìäûð êè, ùÿð ìöùèòÿ àäàï-
òàñèéà îëóíìàüû áàúàðàñàí. Ìÿñÿ-
ëÿí,  ìÿí áèð ìöÿëëèì êèìè ùÿì
þç ôàêöëòÿìèçäÿ, ùÿì äÿ äèýÿðëÿ-
ðèíäÿ, î úöìëÿäÿí æóðíàëèñòèêà ôà-
êöëòÿñèíäÿ äÿðñ êå÷èðÿì. ßëáÿòòÿ,
ìöùèòëÿð ôÿðãëèäèð. Ëàêèí áèëèðÿì
êè, êåéôèééÿòëè íÿòèúÿ ö÷öí ùÿð
ìöùèòÿ óéüóíëàøìàã ëàçûìäûð”, -
äåéÿ ïñèõîëîýèéà åëìëÿðè äîêòîðó
ôèêèðëÿðèíè áèëäèðäè.

“Èäìàí ñàùÿñèíäÿ
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí

ïñèõîëîãëàð
êèôàéÿò ãÿäÿðäèð”
Éàðûø çàìàíû èäìàí÷ûéà ïñè-

õîëîæè äÿñòÿê îëìàã âàúèá øÿðòäèð.
Áó âÿçèééÿòäÿ äàùà ÷îõ ìÿøã÷è-

ìöÿëëèìèí äÿñòÿéèíÿ åùòèéàú äó-
éóëóð. Ìÿøã÷èëÿðèí ùÿì éàðûøàãÿ-
äÿðêè ìöääÿòäÿ ùÿì äÿ éàðûø çà-
ìàíû íåúÿ ùÿéÿúàí êå÷èðäèêëÿðèíè
èäìàíëà àç-÷îõ ÿëàãÿñè îëàí ùÿð
êÿñ éàõøû áèëèð. Îíëàð þç éåòèðìÿ-
ëÿðèíè ôèçèêè, òàêòèêè âÿ ïñèõîëîæè
úÿùÿòäÿí ùàçûðëàéûðëàð. Ìöøâèã
ìöÿëëèì èñÿ äöøöíöð êè, ùÿð èøè
ìÿøã÷è-ìöÿëëèìèí öçÿðèíÿ àòìàã
î ãÿäÿð äÿ äöçýöí äåéèë. Îíóí
ôèêðèíúÿ, ùàçûðëûã çàìàíû êîìàí-
äàéà õöñóñè ïñèõîëîãëàð úÿëá îëóí-
ìàëûäûð. “Èíñàí ÷îõ ìöðÿêêÿá
âàðëûãäûð. Áóíà ýþðÿ äÿ  êè, èíñàíà
àèä îëàí åëìëÿð, åëÿ ïñèõîëîýèéà-
íûí þçö äÿ èíñàí ãÿäÿð ìöðÿêêÿá-
äèð. Òÿñàäöôè  äåéèë êè, ïñèõîëîãëàð
ïåøÿ ôÿàëèééÿòëÿðèíÿ áàøëàìàçäàí
ÿââÿë õöñóñè êóðñëàðäà èøòèðàê
åäèðëÿð. Áóíó äåìÿê äåìÿê èñòÿ-
éèðÿì êè, ùÿð êÿñ ïñèõîëîã îëà áèë-
ìÿç. Öìóìèééÿòëÿ, ùÿðÿíèí þç èøè
îëìàëûäûð. Ïñèõîëîã ìÿøã êå÷ÿ
áèëìÿäèéè êèìè, ìÿøã÷è äÿ ïñèõî-
ëîãóí èøèíÿ ìöäàõèëÿ åòìÿëè äåéèë.

Ñàäÿúÿ, ìÿøã÷è-ìöÿëëèìëÿð èä-
ìàí÷ûëàðëà ÷îõ èøëÿäèêëÿðè ö÷öí
îíëàðëà  ïðîôèëàêòèê ñþùáÿòëÿð àïà-
ðà áèëÿðëÿð. Áó èñÿ ùÿëÿ ïñèõîëîæè
ùàçûðëûã äåìÿê äåéèë. Îíäà ïñèõî-
ëîã íÿéÿ ëàçûìäûð êè? Òÿñàäöôè
äåéèë êè, Ãÿðáäÿ áó ñàùÿéÿ õöñóñè
äèããÿò ýþñòÿðèëèð. Õöñóñèëÿ áþéöê
éàðûøëàð ÿðÿôÿñèíäÿ êîìàíäàëàðà
òÿúðöáÿëè ïñèõîëîãëàð äÿâÿò åäèëèð.
Ùÿòòà àéðûúà áèð èäìàí ïñèõîëîýè-
éàñû ñàùÿñè âàð. Áåëÿ êè, ùÿð ïñèõî-
ëîã äà èäìàí÷û èëÿ èøëÿéÿ áèëìÿç.
Áóíóí ö÷öí îíóí èäìàí ñàùÿñèí-
äÿ îëìàñû ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. Áó
òåíäåíñèéà éàâàø-éàâàø þëêÿìèç-
äÿ èíêèøàô åäèð. ×îõ ñåâèíäèðèúè
ùàëäûð êè, Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Áÿ-
äÿí Òÿðáèéÿñè âÿ Èäìàí Àêàäå-
ìèéàñûíäà áó ýöí ùÿì äÿ ïñèõî-
ëîýèéà èëÿ áàüëû õöñóñè ñàùÿ òÿäðèñ
îëóíóð. Ùàçûðäà èäìàí ïñèõîëîãó
êèìè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí ìöòÿõÿñ-
ñèñëÿðèìèç êèôàéÿò ãÿäÿðäèð. Áó,
îëäóãúà éàõøûäûð. Èäìàí÷ûëàðûìû-
çûí ãàçàíäûüû ãÿëÿáÿëÿðäÿ ïñèõî-
ëîãëàðûìûçûí äà ðîëó àç äåéèë”, -
äåéÿ òÿúðöáÿëè ïñèõîëîã ãåéä åòäè.

Øÿõñèééÿòëÿðàðàñû
ìöíàñèáÿòëÿð íåúÿ

äÿéèøÿ áèëÿð?
Éàõøû, áÿñ èäìàí÷û-ìÿøã÷è

ìöíàñèáÿòëÿðè íåúÿ òÿíçèìëÿíìÿ-
ëèäèð? Ìÿøã÷è íåúÿ åòìÿëèäèð êè,
éåòèðìÿñè îíà èíàíñûí? Áóíóí
ö÷öí î, èëê íþâáÿäÿ þçö èäìàí÷û-
éà íöìóíÿ îëìàëûäûð. Ùÿìñþùáÿ-
òèìèçèí ôèêðèíúÿ, “éöç åøèòìÿê-
äÿíñÿ, áèð ýþðìÿê éàõøûäûð” ïðèí-
ñèïè áóðàäà äà þçöíö äîüðóëäóð.
“Òÿðÿôëÿð àðàñûíäàêû ìöíàñèáÿòè
ïñèõîëîýèéàíûí ýåíèø âÿ âàúèá áèð
ùèññÿñè îëàí “øÿõñèééÿòëÿð àðàñû
ìöíàñèáÿòëÿð” þéðÿíèð. Øÿõñèééÿò-
ëÿðàðàñû ìöíàñèáÿòëÿð òÿðÿôëÿðèí
úÿìèééÿòäÿ îéíàäûüû ðîëà, òóòäó-
üó ñòàòóñà ýþðÿ äÿéèøÿ áèëÿð. Ùÿì
âàëèäåéí-þâëàä, ùÿì äÿ ìÿøã÷è-
èäìàí÷û ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿ âÿçèé-

éÿò òÿõìèíÿí åéíèäèð. Áþéöêëÿð
ùÿìèøÿ þç ìÿñëÿùÿòëÿðè èëÿ ñå÷èëèð-
ëÿð. Àíúàã áó, àçäûð. Ýÿðÿê áþ-
éöêëÿð îíëàðà íöìóíÿ îëñóíëàð.
Ìÿñÿëÿí, ÿýÿð ìÿøã÷è þçö ìÿøãÿ
ýåúèêèðñÿ, òÿëÿáÿñèíäÿí òåç ýÿë-
ìÿéè íåúÿ  òÿëÿá åäÿ áèëÿð? Áó,
íÿèíêè äöçýöí äåéèë, ùÿì äÿ ÿäà-
ëÿòñèçëèêäèð. Áÿçÿí áèç òÿëÿáëÿðè-
ìèçÿ åòèíàñûç éàíàøûá, ãàðøû òÿðÿô-
äÿí áóíà ÿìÿë åòìÿéè èñòÿéèðèê.
Áó èñÿ óøàãëàð ÷ûõûëìàç âÿçèééÿòÿ
ñàëûð. Öìóìèééÿòëÿ áåëÿ áèð ùàë
âàð êè, óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð ÷îõ
âàõò áþéöêëÿðèí ùÿðÿêÿòëÿðèíè òÿã-
ëèä åòìÿéÿ ÷àëûøûðëàð. Áèç áÿçÿí
óøàãëàðûìûçà, òÿëÿáÿëÿðèìèçÿ “îë-
ìàç” äåéÿðÿê íÿéè èñÿ ãàäàüàí
åäèðèê. ßñëèíäÿ áó äà äöçýöí ùàë
äåéèë. Òÿúðöáÿëÿð ýþñòÿðèð êè, “îë-
ìàç”ëàð óøàãëàðû äàùà ÷îõ úÿëá
åäèð. Îíà ýþðÿ äÿ ùÿìèí “îë-
ìàç”ûí íÿòèúÿñèíè ÿéàíè øÿêèëäÿ
ýþñòÿðìÿê ëàçûìäûð.

Ìöÿëëèìëÿ òÿëÿáÿ àðàñûíäàêû
ìöíàñèáÿò ÿñàñ ìåéàðäûð. Áó ìö-
íàñèáÿòäÿ áàëàíñ ãîðóíìàëûäûð.
Ìÿñÿëÿí, èäìàí÷û ìÿøã÷èñèíäÿí

ãîðõìàìàëû, îíà åòèê íîðìàëàðëà
éàíàøìàëûäûð. Ìöÿëëèì èñÿ òÿëÿáÿ-
ñèíè àüûð ôîðìàäà úÿçàëàíäûðìàëû
äåéèë. Áó, ïñèõîëîæè òðàâìàëàðà ñÿ-
áÿá îëà áèëÿð. Èäìàí÷ûíûí þç ìö-
ÿëëèìèíÿ èíàíìàñû äà îëäóãúà âà-
úèá ìÿñÿëÿäèð. Ìÿøã÷è åëÿ åòìÿëè-
äèð êè, èäìàí÷û ùÿì ìöÿëëèìèíÿ,
ùÿì äÿ þçöíÿ èíàíñûí. Àììà áó,
òÿëãèíäÿí ôÿðãëè îëàðàã ìÿíòèãè àð-
ãóìåíòëÿðÿ ÿñàñëàíìàëûäûð”, - äå-
éÿ Ìöøâèã ìöÿëëèì áèëäèðäè.

Ïîòåíñèàëûí
ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè

âàúèáäèð
Áÿçÿí åëÿ îëóð êè, èäìàí÷û áèð

ìÿüëóáèééÿòÿ ýþðÿ äåïðåññèéàéà
äöøöð. Áó, ùàë îíóí ìÿøãëÿðäÿí
ñîéóìàñûíà âÿ êàðéåðàñûíû éàðûì-
÷ûã ãîéìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.
ßýÿð èäìàíäà ìÿüëóáèééÿò ãà÷ûë-
ìàçäûðñà, îíäà íåúÿ åòìÿê îëàð
êè, èäìàí÷û äåïðåññèéàéà äöøìÿ-
ñèí? Ñóàëûìûçà úàâàá âåðÿí Ìöø-
âèã ìöÿëëèì áó áàðÿäÿ äåäè: “Ïñè-
õîëîãëàð äåïðåññèéàíû “ðóùóí ñî-
éóãäÿéìÿñè”àäëàíäûðûðëàð. Áó,

îíà ýþðÿäèð êè, äåïðåññèéà ùÿð èí-
ñàíäà îëà áèëÿð, ëàêèí îíó äÿô åò-
ìÿéè äÿ áàúàðìàã ëàçûìäûð. Åòèðàô
åòìÿëèéèê êè, èäìàí÷ûíûí äåïðåññè-
éàéà äöøìÿñè î ãÿäÿð äÿ àðçóîëó-
íàí äåéèë. ×öíêè î, áèð éàðûøäàí
áèð ìöääÿò ñîíðà áàøãà áèð éàðûøäà
ýöúöíö ñûíàéà áèëÿð. Ùÿìèí ìöä-
äÿò èñÿ äåïðåññèéàíû àðàäàí ãàëäûð-
ìàã ö÷öí î ãÿäÿð äÿ ÷îõ äåéèë.
Áóíóí ö÷öí èëê íþâáÿäÿ ìÿüëó-
áèééÿòèí ñÿáÿáëÿðè ìöÿééÿíëÿøäè-
ðèëìÿëèäèð. Íÿòèúÿäÿ èêè âàðèàíò
îëà áèëÿð. Áèðèíúèñè îäóð êè, èäìàí-
÷ûíûí áó ñàùÿéÿ ùÿâÿñè ÷îõ îëñà
äà, ïîòåíñèàëû éîõäóð. Èêèíúè ùàëäà
èñÿ ùÿìèí ïîòåíñèàë ëàçûìè ñÿâèé-
éÿäÿ îëìóð. Áåëÿ âÿçèééÿò îíëàðà
ìÿñëÿùÿò ýþðÿðäèì êè, þçëÿðèíèí
áàúàðûãëàðûíû ìöÿééÿíëÿøäèðñèí-
ëÿð, éàëíûç ùÿâÿñëÿðè îëàí èñòèãà-
ìÿòäÿ ôîðìàëàøñûíëàð. Îëà áèëñèí
êè, êèìèíñÿ èäìàíà ùÿâÿñè âàð.

Àììà éàõøû èäìàí÷û îëìàã
ö÷öí ïîòåíñèàë êèôàéÿò åòìèð.
Óíóòìàìàëûéûã êè, ùÿð áèð èíñàí
îíó äèýÿðëÿðèíäÿí ôÿðãëÿíäèðÿí
ìöÿééÿí õöñóñèééÿòëÿðÿ ìàëèê-
äèð. ßñàñ ìÿñÿëÿ ùÿìèí “ñèðð”è
îðòàéà ÷ûõàðìàã âÿ îíäàí éàðàð-
ëàíìàüû áàúàðìàãäûð”.

Ñþùáÿòèìèçèí ñîíóíäà ïñèõî-
ëîýèéà öçðÿ åëìëÿð äîêòîðó Ìöø-
âèã Ìóñòàôàéåâ èäìàí÷ûëàðà ìà-
ðàãëû òþâñèéÿ öíâàíëàäû. “Èäìàí-
÷ûëàðûí èøëÿðè ùå÷ äÿ àñàí äåéèë.
Îíëàð íÿèíêè ðÿãèáëÿðè èëÿ, ùÿì
äÿ áÿçÿí þçëÿðè èëÿ ìöáàðèçÿ
àïàðìàëû îëóðëàð. Èëëÿðëÿ ÷àëûøûá,
éöêñÿê íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ åäèðëÿð.
Àíúàã áèð ìÿñÿëÿ äÿ âàð êè, èä-

ìàí÷ûëàðûí áèð ãèñìè áþéöê íàèëèé-
éÿòëÿðäÿí ñîíðà áóíóíëà êèôàéÿòëÿ-
íèá, èäìàíäàí óçàãëàøûðëàð. Éàõøû
îëàð êè, îíëàð éåíÿ ÷àëûøñûíëàð, äàùà
éàõøû íÿòèúÿ âÿ éà ùÿìèí íÿòèúÿíè
òÿêðàðëàìàã ö÷öí ìöáàðèçÿ àïàð-
ñûíëàð. Ùÿòòà Îëèìïèéà ÷åìïèîíó
îëäóãäàí ñîíðà äà èêèíúè äÿôÿ åéíè
çèðâÿíè ôÿòù åòìÿê ìöìêöíäöð.
Îíëàð ÿçìêàð, ìÿòèí îëìàãëà éà-
íàøû, ùÿì äÿ ýÿíú íÿñëÿ íöìóíÿ
îëìàëûäûðëàð”, - äåéÿ ùÿìñþùáÿòè-
ìèç áèëäèðäè.  

Ìöøâèã ìöÿëëèìëÿ ñþùáÿòèìèç-
äÿí ìÿëóì îëäó êè, èäìàíäà ïñèõî-
ëîæè ùàçûðëûã îëäóãúà ìöùöì àìèë-
äèð. Èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã èíñàíû
ïñèõîëîæè úÿùÿòäÿí èðàäÿëè, õàðàê-
òåðëè åòìÿêëÿ éàíàøû, ïñèõîëîæè äóðó-
ìóí ãàéäàñûíäà îëìàñû äà áèðáàøà
éàðûøäà èäìàí÷ûéà êþìÿê îëóð.

Êÿíàí Íîâðóçîâ

“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Ïðåçèäåíòè éàíûíäà Êöòëÿâè Èíôîð-
ìàñèéà Âàñèòÿëÿðèíèí Èíêèøàôûíà
Äþâëÿò Äÿñòÿéè Ôîíäóíóí ìàëèé-
éÿ äÿñòÿéè èëÿ ÷àï åäèëèð.

Ïñèõîëîæè ùàçûðëûã óüóðóí ÿñàñ ùèññÿñèíè òÿøêèë åäèð
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Ìöñàùèáÿ

Óåëñëè ôóòáîë÷ó 
Ìàäðèääÿí óçàãëàøàúàã?

Ìàäèðèä “Ðåàë”ûíûí ôóòáîë÷óñó Ãàðåò Áåéë éàéäà
Ìàäðèä òÿìñèë÷èñèíäÿí àéðûëà  áèëÿð. “Êðàë  êëó-
áó”íóí ïðåçèäåíòè Ôëîðåòèíî Ïåðåñèí 29 éàøëû ùöúóì-
÷óíó 120-150 ìèëéîí àâðîéà ñàòìàüà ùàçûð îëäóüó
áèëäèðèëèð.Ãåéä åäÿê  êè, óåëñëè óëäóç  èëÿ “Éóâåíòóñ”
âÿ “Ìàí÷åñòåð  Éóíàéòåä”èí  ìàðàãëàíäûüû èääèà
îëóíóð. Îíóí “Ðåàë”ëà  ùàçûðêû  ìöãàâèëÿñè 2022-úè

èëèí èéóíóíäà áàøà ÷àòûð.

ßìÿëèééàò óüóðëó êå÷èá
Öðÿéèíäÿ ïðîáëåì àøêàðëàíàí “Éóâåíòóñ”óí

ôóòáîë÷óñó Ñàìè Õåäèðà ÿìÿëèééàò îëóíóá. Êëóáóí

ðÿñìè ñàéòûíäà éàéûëàí õÿáÿðÿ ýþðÿ, àëìàíèéàëû éà-
ðûììöäàôèÿ÷èíèí ÿìÿëèééàòû óüóðëó êå÷èá. Õåäèðàíûí
1 àé ìåéäàíà ÷ûõà áèëìÿéÿúÿéè à÷ûãëàíûá.

Ãåéä åäÿê êè, áó ìþâñöì 15 îéóíäà ìåéäàíà

÷ûõàí Õåäèðà 2 ãîë âóðóá, 1 ãîë þòöðìÿñè åäèá.

Àðýåíòèíàëûäàí êàïèòàíëûã
ñàðüûñûíû àëäûëàð

“Èíòåð”èí ôóòáîë÷óñó Ìàóðî Èêàðäè òèááè ìöà-
éèíÿäÿí êå÷èá.

26  éàøëû ùöúóì÷óäà úèääè çÿäÿ àøêàðëàíìàéûá.
Ãåéä åäÿê êè, Èêàðäè çÿäÿ ñÿáÿáèíäÿí “Ñàìïäîðè-
éà” èëÿ ìàò÷û áóðàõûá.

Õàòûðëàäàã êè, “Èíòåð” éåíè ìöãàâèëÿ ìÿñÿëÿñèíäÿ
ðàçûëûüà ýÿëÿ áèëìÿäèéè àðýåíòèíàëû îéóí÷óäàí êàïè-
òàíëûã ñàðüûñûíû àëûá.

Àâðîïà ÷åìïèîíàòû
ö÷öí áèðýÿ ÿðèçÿ

Ïîëøà, Áåëàðóñ âÿ Ëèòâàíûí ùÿíäáîë ôåäåðàñèéà-
ëàðû êèøèëÿð àðàñûíäà 2026-úû èëäÿêè Àâðîïà ×åì-
ïèîíàòûíà áèðýÿ åâ ñàùèáëèéè åòìÿê ö÷öí Àâðîïà
Ùÿíäáîë Ôåäåðàñèéàñûíà ÿðèçÿ ýþíäÿðìÿéè ãÿðàðà

àëûá. Åâ ñàùèáèíèí ùàíñû þëêÿ îëìàñû 2021-úè èëäÿ
åëàí åäèëÿúÿê.

Ïîëøà 2016-úû èëäÿ äÿ êèøèëÿð àðàñûíäà ùÿíäáîë öç-
ðÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíû ãÿáóë åòìèøäè. Áó ñÿáÿáäÿí
ìöñáÿò úàâàá ÿëäÿ åäÿúÿéèíÿ áþéöê öìèä áÿñëÿéèð.
Þëêÿ ùÿì÷èíèí, úîüðàôè àíëàìäà äà óüóðëó èñòèãà-
ìÿòäÿäèð.

Ìàðòûí 2-3-äÿ Ïîëøàíûí ïàé-
òàõòû Âàðøàâà øÿùÿðèíäÿ úöäî öçðÿ
Àâðîïà òóðíèðè êå÷èðèëÿúÿê. 35 þë-
êÿäÿí 291 úöäî÷óíóí ìöáàðèçÿ
àïàðàúàüû éàðûøäà þë-
êÿìèçè ìöõòÿëèô ÷ÿêè
äÿðÿúÿëÿðèíäÿ 19 èä-
ìàí÷û òÿìñèë åäÿ-
úÿê.  Áàëàáÿé Àüà-
éåâ, Äàâóä Ìÿì-
ìÿäñîé, Îðóú Âÿëè-
çàäÿ, ßùìÿä Éóñè-
ôîâ (ùàìûñû 60 êã),
Èáðàùèì ßëèéåâ, Èëêèí
Áàáàçàäÿ, Ìåùìàí Ñàäûãîâ,
Íóðëàí Îñìàíîâ (ùàìûñû 66 êã),
Êÿðèì Àëëàùâåðäèéåâ, Êÿíàí Ãó-
ëóçàäÿ (ùÿð èêèñè 73 êã), Àôèã Ñÿ-
ôÿðëè, Ôÿãàí Ãóëóçàäÿ, Àðàø Àüà-
éè, Íàèì Ùöñåéíîâ (ùàìûñû 81
êã), Ãóðáàí Ãóðáàíîâ (90 êã),
Êÿðèì Àáäóëëàõàíëû (100 êã), Ðöñ-
òÿì Êîòñîéåâ, Øàùèí Ãÿùðÿ-
ìàíîâ, Àéõàí Úÿôÿðîâ (+100 êã)
ìåäàëëàð óüðóíäà ìöáàðèçÿ àïà-
ðàúàãëàð. Éàðûøà ùàçûðëûã âÿ áèçè
ìàðàãëàíäûðàí áèð íå÷ÿ ñóàëëà
áàüëû ìèëëè êîìàíäàíûí êþìÿê÷è-
ìÿøã÷èñè Ìåùìàí ßçèçîâóí ôèêèð-
ëÿðèíè þéðÿíäèê.

- Ìåùìàí ìöÿëëèì, éàðûøà ùà-
çûðëûã áàðÿñèíäÿ íÿ äåéÿðäèíèç?

- Ùàçûðëûãëàðû íîðìàë
ñàéìàã îëàð. Áàø ìÿøã-
÷è Ðóñëàí Ìàøóðåíêî
âÿ ìÿíèì ðÿùáÿðëèéèì-
ëÿ èäìàí÷ûëàðûí ùàçûðëûüû
éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ äà-
âàì åäèá. Àíúàã ùàçûð-
ëûã ùÿð øåé äåìÿê äå-
éèë. Òÿêúÿ ìÿøãëÿðÿ

ÿñàñÿí íÿòèúÿ áàðÿäÿ ôèêèð äåìÿê
÷ÿòèíäèð.

- Âàðøàâà ñûíàüûíäà èäìàí÷û-
ëàðûí ùÿð áèðè ìöêàôàò óüðóíäà
éàðûøàúàã. Äàùà ÷îõ ùàíñû ÷ÿ-
êè äÿðÿúÿñèíäÿ ìåäàëà öìèä
áÿñëÿéèðñèíèç?

- Ìÿñÿëÿí, 60 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿ-
ñèíäÿ ÷ûõûø åäÿí Îðóú Âÿëèçàäÿ
ÿí ïåðñïåêòèâëè èäìàí÷ûëàðäàí áè-
ðèäèð. Èíàíûðàì êè, î, ìöêàôàò÷ûëàð
ñûðàñûíäà éåð àëàúàã. Áóíäàí áàø-
ãà Íóðëàí Îñìàíîâ äà áàúàðûãëû,
þç òåõíèêàñû èëÿ ôÿðãëÿíÿí úöäî÷ó-
ëàðäàíäûð. Àììà ýÿíúäèð, îëà áèë-
ñèí êè, òÿúðöáÿñè êèôàéÿò ãÿäÿð äå-
éèë. Íóðëàí Îñìàíîâà äà öìèäëÿ-
ðèìèç áþéöêäöð. 66 êã ÷ÿêè äÿðÿ-
úÿñèíäÿ ýöëÿøÿí èäìàí÷ûìûç áó

éàðûøäà ôÿðãëÿíÿ áèëìÿñÿ äÿ,
îíóí ýÿëÿúÿéè ïàðëàãäûð. Êÿíàí
Ãóëóçàäÿ, Ìåùìàí Ñàäûãîâ, Øà-
ùèí Ãÿùðÿìàíîâ äà ôÿõðè êöðñöäÿ
éåð òóòìàã ÿçìèíäÿäèð.

- Éàðûøäà Îëèìïèéà ÷åìïèîíó-
ìóç Íàçèì Ùöñåéíîâóí îüëó
Íàèì Ùöñåéíîâ äà ýöúöíö ñû-
íàéàúàã. Îíóíëà áàüëû íÿ äåéÿ
áèëÿðñèíèç?

- Íàèì äÿ ïîòåíñèàëëû èäìàí÷û-
äûð. Àíúàã äÿãèã äåéÿ áèëìÿðÿì
êè, íÿòèúÿ ãàçàíà áèëÿúÿê, éà éîõ.

Áåëÿ äöøöíöðÿì êè, éàðûø ÷îõëàðû
ö÷öí ñûíàã õàðàêòåðëèäèð. Íàèì
Ùöñåéíîâó äà ñûíàéàúàüûã. Áèð
ñþçëÿ, Àâðîïà òóðíèðèíäÿí ñîíðà
ìÿëóì îëàúàã êè, êèì ùàíñû áàúà-
ðûüà, òÿúðöáÿéÿ ñàùèáäèð.

Êÿíàí Âöãàðîüëó

“Éàðûø ÷îõëàðû ö÷öí

ñûíàã õàðàêòåðëèäèð”

Øàùìàò÷ûìûç
Èääèà÷ûëàð òóðíèðèíäÿ

èøòèðàê åäÿ áèëÿð
Áåéíÿëõàëã Øàùìàò Ôåäåðàñè-

éàñû (ÔÈÄÅ) 2020-úè èëäÿ êå÷èðè-
ëÿúÿê Èääèà÷ûëàð òóðíèðèíÿ äöø-
ìÿê ö÷öí øÿðòëÿðè à÷ûãëàéûá.

Èääèà÷ûëàð òóðíèðèíäÿ áó äÿôÿ
äÿ 8 øàùìàò÷û èøòèðàê åäÿúÿê. Àð-
òûã òóðíèðèí áèð èøòèðàê÷ûñû ìÿëóì-
äóð. Áåëÿ êè, àìåðèêàëû Ôàáèàíî
Êàðóàíà þòÿí èëèí ñîíóíäà øàù-
ìàò òàúû óüðóíäà êå÷èðèëÿí ôèíàë
ìàò÷ûíûí èøòèðàê÷ûñû êèìè òóðíèðÿ
áèðáàøà âÿñèãÿ ãàçàíûá. Èêè éåð
äöíéà êóáîêóíóí ôèíàë÷ûëàðûíà
âåðèëÿúÿê (ÿýÿð ôèíàë÷û Ìàãíóñ
Êàðëñåí éà Êàðóàíà âÿ éà ùÿð
èêèñè îëàúàãñà, î çàìàí òóðíèðäÿ

îíëàðäàí ñîíðà ýÿëÿí ÿí éàõøû
íÿòèúÿ ýþñòÿðìèø øàùìàò÷û). Äà-
ùà èêè éåð ÔÈÄÅ Ãðàí-Ïðè ñåðèéà-
ñûíäà ÿí éöêñÿê íÿòèúÿ ýþñòÿðÿí
øàùìàò÷ûëàð ö÷öí àéðûëàúàã. Ãà-
ëàí ö÷ éåðèí ñàùèáè èñÿ Ìåí àäà-
ñûíäà 160 øàùìàò÷ûíûí èøòèðàê
åäÿúÿéè “Ýðàíä Ñwèññ” òóðíèðè-
íèí ãàëèáè, ÿí éöêñÿê îðòà ðåéòèí-
ãè îëàí øàùìàò÷û (2019-úó èëèí
ôåâðàëûíäàí 2020-úè èëèí éàíâàðû-
íàäÿê, Êàðëñåí âÿ Êàðóàíàäàí
ñîíðà) âÿ òÿøêèëàò÷û òÿðÿôèíäÿí
ñå÷èëÿúÿê îéóí÷ó îëàúàã.

Øàùìàò÷ûëàðûìûçûí Èääèà÷ûëàð
òóðíèðèíäÿ èøòèðàêûíà ýÿëèíúÿ,
îíó ãåéä åòìÿëèéèê êè, Àçÿðáàé-
úàí øàùìàò÷ûñû Øÿùðèéàð Ìÿì-
ìÿäéàðîâóí áó íöôóçëó éàðûøà
âÿñèãÿ ÿëäÿ åòìÿñè ö÷öí ðåàë
øàíñû âàð.

* * *
Âöãàð Ùÿøèìîâóí õàòèðÿñèíÿ

ùÿñð îëóíìóø “ÑùàìêèðÚùåññ”
ñóïåðòóðíèðè áó èë äÿ êå÷èðèëÿúÿê.
Èëê òóð ìàðòûí 31-äÿ íÿçÿðäÿ òó-
òóëóá. 

Ãåéä åäÿê êè, “Ñùàìêèð
Úùåññ” 2014-úö èëäÿí êå÷èðè-
ëèð. ßââÿëêè 5 ñóïåðòóðíèðäÿí
3-äÿ ãàëèá àäûíû äöíéà ÷åì-
ïèîíó Ìàãíóñ Êàðëñåí, ãà-
ëàí 2-äÿ Øÿùðèéàð Ìÿììÿäéàðîâ
ãàçàíûá.

Òÿëÿáÿëÿðèí ÕÛÂ Ðåñïóáëèêà Óíèâåðñèàäàñû áàøëàéûð
Ìàðòûí 1-äÿ àëè òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðè òÿëÿáÿëÿðèíèí ÕÛÂ Ðåñïóáëèêà Óíèâåðñèàäàñû ñòàðò ýþòöðÿúÿê.

Óíèâåðñèàäàíûí øàùìàò, äàìà, ñòîëöñòö òåííèñ, âîëåéáîë, àòëåòèêà öçðÿ éàðûøëàðû ãûçëàð âÿ îüëàíëàð àðàñûí-
äà êå÷èðèëÿúÿê. Áàñêåòáîë, úöäî, ñÿð-
áÿñò ýöëÿø, éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ
òóðíèðëÿðäÿ èñÿ éàëíûç îüëàíëàð ìöáà-
ðèçÿ àïàðàúàãëàð. “Ýÿíúëèê” Êþíöëëö
Òÿëÿáÿ Èäìàí Úÿìèééÿòè Ðåñïóáëè-
êà Øóðàñûíûí ñÿäðè Òîôèã Õàíÿëèéåâ
áèëäèðèá êè, áóèëêè óíèâåðñèàäàíûí éà-
ðûøëàðû Áàêû èëÿ éàíàøû, Ýÿíúÿäÿ äÿ
êå÷èðèëÿúÿê. Ýÿíúÿ 2019-úó èë ö÷öí
Àâðîïà Èäìàí Øÿùÿðè òèòóëóíà ëàéèã
ýþðöëöá. Áó ìöíàñèáÿòëÿ óíèâåðñèà-
äà ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ úöäî, ñòîëöñòö òåí-
íèñ, øàùìàò éàðûøëàðû Ýÿíúÿäÿ òÿøêèë
åäèëÿúÿê. Óíèâåðñèàäà éàðûøëàðû îêò-
éàáðäà áàøà ÷àòàúàã.

Ýöëÿø öçðÿ Àçÿðáàéúàí
÷åìïèîíàòû êå÷èðèëèð

“Ñÿðùÿä÷è” Èäìàí Îëèìïèéà Ìÿðêÿçèíäÿ ñÿðáÿñò
âÿ éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿð àðà-
ñûíäà Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòû êå÷èðèëèð.  Éàðûøëàðà
ôåâðàëûí 19-äà ñòàðò âåðèëèá. Áèðèíúèëèéèí èëê ýöíöíäÿ 45,
48, 51, 55, 60, 65 âÿ 71 êã-äà ÷ûõûø åäÿí 200-ÿ éàõûí
éåíèéåòìÿ éóíàí-Ðîìà ýöëÿø÷èñè ìöáàðèçÿ àïàðûá.

Ôåâðàëûí 19-äà Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòûíûí à÷ûëûø
ìÿðàñèìè êå÷èðèëèá. Ìÿðàñèìäÿ ÀÝÈÍ-èí Èäìàí øþáÿ-
ñèíèí ìöäèðè Ôÿðèä Ìàíñóðîâ âÿ ÀÝÔ-èí âèòñå-ïðåçè-
äåíòè Íàìèã Àáäóëëàéåâ ÷ûõûø åäèáëÿð. Îíëàð éàðûø èø-
òèðàê÷ûëàðûíà óüóðëàð àðçóëàéûá âÿ ìöêàôàò÷ûëàðûí ìö-
âàôèã éûüìàëàðà úÿëá îëóíàðàã, þëêÿìèçè Àâðîïà âÿ
äöíéà ÷åìïèîíàòëàðûéëà éàíàøû, èéóëäà Áàêûäà òÿøêèë
îëóíàúàã Àâðîïà Ýÿíúëÿðèíèí Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíäà
òÿìñèë åäÿúÿéèíè ãåéä åäèáëÿð. À÷ûëûø ìÿðàñèìè áà-
øà ÷àòäûãäàí ñîíðà ìåäàë ýþðöøëÿðèíÿ ñòàðò âåðèëèá.

Èêèíúè éàðûø ýöíöíäÿ éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ 80, 92
âÿ 110 êã-äà, ñÿðáÿñò ýöëÿø öçðÿ èñÿ 45, 48, 51 âÿ 55 êã-
äà 160-à éàõûí éåíèéåòìÿ ïÿùëÿâàí ãöââÿñèíè ñûíàéûá.

Éàðûøûí ö÷öíúö éàðûø ýöíöíäÿ 60, 65, 71, 80, 92
âÿ 110 êã-äà ÷ûõûø åäÿí éåíèéåòìÿ ñÿðáÿñò ýöëÿø÷è-
ëÿð ìöáàðèçÿ àïàðûáëàð. Àëòû ÷ÿêèäÿ öìóìèëèêäÿ, 141
ïÿùëÿâàí ãöââÿñèíè ñûíàéûá. Áåëÿëèêëÿ, éàðûøëàðûí èëê
3 ýöíöíäÿ ìöáàðèçÿ àïàðàí éåíèéåòìÿ ïÿùëÿâàíëàðûí
ìöáàðèçÿñèíÿ éåêóí âóðóëóá.

Áó ýöí âÿ ñàáàù ýÿíú ýöëÿø÷èëÿð àðàñûíäà ÿí ýöú-
ëöëÿð áÿëëè îëàúàã.

Ýöëÿø öçðÿ Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòûíà ôåâðàëûí
23-äÿ éåêóí âóðóëàúàã.

Áó èë àïðåëèí 26-28-äÿ äþð-
äöíúö äÿôÿ êå÷èðèëÿúÿê Ôîðìóëà 1
Àçÿðáàéúàí Ãðàí-Ïðèñè ö÷öí
éåðëè ìåäèà íöìàéÿíäÿëÿðèíèí
àêêðåäèòàñèéàñûíà äàèð ñÿíÿä ãÿ-
áóëó äàâàì åäèð.

Ïðîñåñ ôåâðàëûí 28-äÿ ñààò
17:00-äà áàøà ÷àòàúàã.

Àçÿðáàéúàí Ãðàí-Ïðèñè äÿ äà-
õèë îëìàãëà, áöòþâëöêäÿ 2019-úó
èë Ôîðìóëà 1 äöíéà ÷åìïèîíàòûí-
äà éåð àëàí ùÿð áèð éàðûø ö÷öí
ìåäèà íöìàéÿíäÿëÿðèíèí àêêðå-
äèòàñèéàñû Áåéíÿëõàëã Àâòîìîáèë
Ôåäåðàñèéàñû (ÔÛÀ) âÿ Ôîðìóëà
Îíå Ìàíàýåìåíò (ÔÎÌ) øèðêÿòè
òÿðÿôèíäÿí êóðàñèéà îëóíóð.

Éåðëè ìåäèà íöìàéÿíäÿëÿðèíèí
éàðûøà ãåéäèééàòû “Áàêû Øÿùÿð Ùàëãà-
ñû” ßìÿëèééàò Øèðêÿòèíèí (ÁØÙ) âàñè-
òÿ÷èëèéè èëÿ ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Ãåéäèé-
éàòäàí êå÷ìÿê èñòÿéÿí æóðíàëèñòëÿð
ÁØÙ-íèí ðÿñìè âåá-ñÿùèôÿñèíÿ äàõèë
îëàðàã ìöâàôèã ôîðìàíû äîëäóðìàëû
âÿ òÿëÿá îëóíàí ñÿíÿäëÿðè ñèñòåìÿ
éöêëÿäèêäÿí ñîíðà îíëàéí ãàéäàäà
ìöðàúèÿò åòìÿëèäèðëÿð. Íàòàìàì âÿ
éà âàõòûíäàí ýåú ýþíäÿðèëìèø ìöðà-
úèÿò ôîðìàëàðû íÿçÿðÿ àëûíìàéàúàã.

Éåðëè ìåäèà íöìàéÿíäÿëÿðèíèí
àêêðåäèòàñèéàñû äàâàì åäèð

22 èëëèê äöíéà

ðåêîðäóíó éåíèëÿéèá
Àòëåòèêà öçðÿ 1500 âÿ 5000 ìåòð ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûø

éàðûøëàðûíäà éåíè äöíéà ðåêîðäëàðû ãåéäÿ àëûíûá.
1500 ìåòð ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûø éàðûøûíäà éåíè äöíéà

ðåêîðäóíó åôèîïèéàëû Ñàìóåë Òåôåðà ìöÿééÿíëÿøäè-
ðèá. Î, Èíýèëòÿðÿíèí Áèðìèíýåì øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí
äöíéà ãûø òóðóíóí - Ìöëëåð Ãðàí-Ïðèñèíäÿ ìÿñàôÿíè
3 äÿãèãÿ 31.04 ñàíèéÿéÿ ãÿò åäÿðÿê éåíè äöíéà ðå-
êîðäóíóí ñàùèáè îëóá. Èäìàí÷û áó íÿòèúÿ èëÿ ìÿðà-
êåøëè Ùèøàì Åë Ãåððóúóí 22 èëäèð éåíèëìÿç îëàí ðå-
êîðäóíó 0.14 ñàíèéÿ ýåðèäÿ ãîéóá.

Áóíäàí áàøãà, ùÿì êèøèëÿð, ùÿì äÿ ãàäûíëàð àðà-
ñûíäà 5000 ìåòð ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûø éàðûøëàðûíäà äà éå-
íè äöíéà ðåêîðäó ìöÿééÿí îëóíóá. Ùÿð èêè ýþñòÿðè-
úè Ìîíàêîäà êå÷èðèëÿí Ùåðêóëåñ ãà÷ûøûíäà ãåéäÿ
àëûíûá. Ãàäûíëàðûí éàðûøûíäà ùîëëàíäèéàëû Ñèôàí Ùàñ-
ñàí ôèíèø õÿòòèíè 14 äÿãèãÿ 44 ñàíèéÿ íÿòèúÿ èëÿ êå-
÷èá. Êèøèëÿðèí éàðûøûíäà èñÿ èñâå÷ðÿëè àòëåò Æóëèåí Âàí-
äåðñ 5000 ìåòð ìÿñàôÿíè 13 äÿãèãÿ 29 ñàíèéÿéÿ ãÿò
åäèá.

Õàòûðëàäàã êè, 22 éàøëû Æóëèåí Âàíäåðñ áèð íå÷ÿ
ýöí ÿââÿë áðèòàíèéàëû Ìî Ôàðàùûí Àâðîïà éàðûìàðà-
ôîí ðåêîðäóíó äà éåíèëÿìèøäè. Èéèðìè èêè éàøëû àòëåò
Áèðëÿøìèø ßðÿá ßìèðëèêëÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí éàðûììà-
ðàôîí éàðûøûíäà 59 äÿãèãÿ 13 ñàíèéÿ íÿòèúÿ èëÿ ãàëèá
ýÿëìèøäè.



(ÿââÿëè þòÿí ñàéëàðûìûçäà)

Ùîêêåé òóðíèðèíäÿ
Ñàíêò-Ìîðèñ Îëèìïèàäàñûíûí ùîêêåé

òóðíèðèíäÿ ëèäåðëèê éåíÿ  Êàíàäà éûüìà-
ñûíäà èäè. Îíëàð ùÿëëåäèúè ìàò÷ëàðäà ìö-
áàùèñÿñèç öñòöíëöéÿ ìàëèê èäèëÿð. Êàíàäà
èäìàí÷ûëàðû ö÷öíúö äÿôÿ Îëèìïèéà ÷åì-
ïèîíó àäûíà ñàùèá îëäóëàð. 

III  Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðû
4-15 ôåâðàë, 1932-úè èë (Ëåéê-Ïëåñèä)
III Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà 17 þëêÿ-

äÿí 252 èäìàí÷û èøòèðàê åäèðäè. Ãåéä
åäÿê êè, èøòèðàê÷ûëàðäàí 160-û Àìåðèêà âÿ
Êàíàäà òÿìñèë÷èñè èäè.

Ïðîãðàì
Ïðîãðàìà êîíêèñöðìÿ, áóç öñòöíäÿ

ùîêêåé, ôèãóðëó êîíêèñöðìÿ, áîáñëåé éà-
ðûøëàðû ñàëûíìûøäû. ÛÛÛ Ãûø Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíûí ïðîãðàìûíäà äÿéèøèêëèê
åäèëìÿìèøäè. 

Íÿòèúÿëÿð
Ãåéðè-ðÿñìè êîìàíäà ùåñàáûíäà ÿëäÿ

îëóíàí ìåäàëëàðûí ÿêñÿðèééÿòè ÀÁØ èä-
ìàí÷ûëàðûíà ìÿõñóñ èäè. Ñêàíäèíàâèéà þë-
êÿëÿðèíèí èäìàí÷ûëàðû ãûø èäìàíû òàðèõèíäÿ
èëê äÿôÿ èäè êè, ìÿüëóáèééÿò àúûñû äàäûðäûëàð.

ÀÁØ 85 õàëëà (12 ìåäàë- 6 ãûçûë, 4 ýö-
ìöø âÿ 2 áöðöíú) I, Íîðâå÷ 68 õàëëà (10
ìåäàë- 3 ãûçûë, 4 ýöìöø âÿ 3 áöðöíú) II,
Êàíàäà 46 õàëëà (7 ìåäàë- 1 ãûçûë, 1 ýö-
ìöø âÿ 5 áöðöíú) III éåðè òóòäóëàð.

ÀÁØ Ïðåçèäåíòèíèí òÿáðèêè
III Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðû 1932-úè èëèí

ôåâðàë àéûíûí 4-äÿ à÷ûã åëàí åäèëäè. ÀÁØ
Ïðåçèäåíòè Ôðàíêëèí Ðóçâåëò ðàäèî âàñèòÿñè
èëÿ òÿäáèð èøòèðàê÷ûëàðûíû ñàëàìëàéàðàã îí-
ëàðà óüóðëàð àðçóëàäû. Ìÿøùóð òÿééàðÿ÷è
Áåðä Îëèìïèéà àíäû è÷äè. 

Êîíêè éàðûøëàðûíäà 
ôèêèð àéðûëûüû éàðàíäû

Àìåðèêàëûëàð êîíêèñöðìÿ éàðûøëàðûíû
áàøãà ñèñòåìëÿ àïàðìàüû òÿêëèô åäèðäèëÿð.
Îíëàð àòëåòèêà èäìàí íþâöíäÿ îëäóüó êè-
ìè, ÿââÿëúÿäÿí ãðóï éàðûøëàðûíûí êå÷èðèë-
ìÿñèíè âÿ ùÿð ãðóïäàí ÿí éàõøû íÿòèúÿ
ýþñòÿðÿí èäìàí÷ûíûí ôèíàëà âÿñèãÿ àëìà-
ñûíû ìÿñëÿùÿò ýþðöðäöëÿð. Íîðâå÷ òÿìñèë-
÷èëÿðè äÿ éàðûøëàðûí öìóìè ñòàðò ñèñòåìèí-
äÿ êå÷èðèëìÿñèíÿ åòèðàç åäèðäèëÿð. Ñêàíäè-
íàâèéà èäìàí÷ûëàðû èñÿ éåíè ñèñòåìëÿ ðàçû-
ëàøìàã èñòÿìèðäèëÿð. Ìÿøùóð ôèí èäìàí÷û-
ñû, êîíêè éàðûøëàðûíûí ôàâîðèòè Êëàñ Òóíñ-
áåðã äÿ éàðûøëàðûí Àìåðèêà ñèñòåìè èëÿ êå-
÷èðèëÿúÿéè òÿãäèðäÿ òóðíèðäÿ èøòèðàê åòìÿ-
éÿúÿéèíè áèëäèðäè.

Ñîí íÿòèúÿäÿ, Ëåéê-Ïëåñèä Îëèìïèéà
Îéóíëàðû Òÿøêèëàò Êîìèòÿñè áó ìöáàùèñÿ-
ëè ìÿñÿëÿíè ÀÁØ èäìàí÷ûëàðûíûí õåéðèíÿ
ùÿëë åòäè. Êîíêè éàðûøëàðûíäà ãàçàíûëàí 4
ìåäàëûí ùàìûñûíà ÀÁØ òÿìñèë÷èëÿðè ëàéèã
ýþðöëäöëÿð.   

Õèçÿê éàðûøëàðû äà éåíè ñèñòåìëÿ àïàðûë-
äûüûíà ýþðÿ òàìàøà÷ûëàðäà éöêñÿê ìàðàã
äîüóðìàäû. 

Ùàâà øÿðàèòèíèí ïèñ
êå÷ìÿñè éàðûøëàðà ìÿíôè

òÿñèð ýþñòÿðäè
18 êì ìÿñàôÿéÿ õèçÿê éàðûøëàðûíûí ÷ÿ-

òèí âÿ ÿëâåðèøñèç ùàâà øÿðàèòèíäÿ êå÷ìÿñè
èäìàí÷ûëàðà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðäè. Éàðûø-
äàí ãàáàã ãà÷ûø éîëó ãàðëà þðòöëñÿ äÿ,
òåìïðàòóðóí éóõàðû îëìàñû ãàðûí ÿðèìÿñè-
íÿ ñÿáÿá îëóðäó. Ãåéðè-àäè ùàâà øÿðàèòèíÿ
ùàìûäàí òåç óéüóíëàøàí èäìàí÷û Èñâå÷
òÿìñèë÷èñè Ñâåí Óòòåðñòðåì îëäó. Î, ÿí
òÿùëöêÿëè ðÿãèáëÿðèíè àðõàäà ãîéàðàã ôèíèø
õÿòòèíÿ 2 äÿãèãÿ òåç ÷àòäû. Áó éàðûøëàðäàí
ìåäàëñûç àéðûëàí Íîðâå÷ èäìàí÷ûëàðû èêè-
íþâ÷öëöê éàðûøëàðûíûí ãàëèáè îëäóëàð. 

Ùàâà øÿðàèòèíèí ÿëâåðèøñèçëèéè 50 êì
ìÿñàôÿéÿ ìàðàôîí éàðûøëàðûíûí êå÷èðèëìÿ-
ñèíÿ èìêàí âåðìèðäè. Áåëÿ êè, ñààòëàðëà
éàüàí éàüûø àðà âåðìèðäè. Òÿøêèëàò Êîìè-
òÿñè ìÿñëÿùÿòëÿøìÿëÿðäÿí ñîíðà ìàðàôîí
éàðûøëàðûíû äàüëàðäà âÿ ãàðû ùÿëÿ äÿ ÿðè-
ìÿéÿí ìåøÿ çîëàüûíäà êå÷èðìÿéè ãÿðàðà

àëäû. Ìàðàôîí éàðûøëàðûíûí ãàëèáè àäûíà
Ôèíëàíäèéà òÿìñèë÷èëÿðè (Âåëè Ñààðâèíåí
âÿ Âàéíå Ëèêêàíåí) ëàéèã ýþðöëäöëÿð.  

Ýÿíúëèê èäìàíäà øÿðòäèð
ÛÛÛ Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðû èëÿ ÿëàãÿäàð

Ëåéê-Ïëåñèä øÿùÿðèíäÿ ôèãóðëó êîíêèñöð-
ìÿ éàðûøëàðû ö÷öí ãàïàëû âÿ ñöíè ñòàäèîí
èñòèôàäÿéÿ âåðèëìèøäè. Àìåðèêàëûëàð ôèãóð-
ëó êîíêèñöðìÿ éàðûøëàðûíäà äà éåíèëèê åò-
äèëÿð: éàðûøëàðà ÿââÿëêè êèìè ÿñàñ äåéèë,

ñÿðáÿñò ïðîãðàìëà ñòàðò âåðèëäè. Êèøèëÿð
àðàñûíäà I éåð óüðóíäà ìöáàðèçÿ ö÷ãàò
Îëèìïèéà ÷åìïèîíó, èñâå÷ëè Ýèëëèñ Ãðàôñ-
òðéîì âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíó, ýÿíú àâñòðè-
éàëû èäìàí÷û Êàðë Øåôåð àðàñûíäà ýåäèðäè. 

Øåôåð ÿñàñ ïðîãðàìäà ýþñòÿðäèéè ýþçÿë
îéóíëà òàìàøà÷ûëàðûí äèããÿòèíè úÿëá åò-
ìèøäè. Ëàêèí öñòöíëöê ñÿðáÿñò ïðîãðàìëà
÷ûõûø åäÿí Ãðàôñòðéîìäà èäè. Î, 4-úö ãûçûë
ìåäàëà éàõûí îëäóüóíäàí ÿìèí èäè. Ëàêèí
çÿäÿëè  äèçè îíà òàì ýöúö èëÿ ìöáàðèçÿ
àïàðìàüà èìêàí âåðìèðäè. Áóçóí êåéôèé-
éÿòñèçëèéè èñÿ èñâå÷ëè ôèãóð÷óíóí èøèíè ëàï
÷ÿòèíëÿøäèðìèøäè. ×ÿòèíëèêëÿðè àñàíëûãëà
äÿô åäÿí ýÿíú Êàðë Øåôåð òÿúðöáÿëè
èñâå÷ëèíè àðõàäà ãîéàðàã þçöíöí âÿ þëêÿ-
ñèíèí èëê ãûçûë ìåäàëûíû ãàçàíäû. 

Ôèãóðëó êîíêèñöðÿí àêòðèñà
Ãàäûíëàð àðàñûíäà ôèãóðëó êîíêèñöðìÿ

éàðûøëàðû ìÿøùóð Íîðâå÷ èäìàí÷ûñû Ñîíéà
Ùåíèéÿ ýþðÿ áèð ýöí ýåúèêäèðèëäè. Ñ.Ùåíè
ùàãäà ôèëì ÷ÿêÿí ðåæèññîð âÿ êèíîîïåðà-
òîðëàð êàäðëàðûí éàõøû àëûíìàñû ö÷öí éàðûø-
ëàðûí ýöíÿøëè ùàâàäà êå÷èðèëìÿñèíè èñòÿéèð-
äèëÿð. Ïÿðÿñòèøêàðëàðûíûí åòèìàäûíû äîüðóë-
äàðàã ýþçÿë îéóí íöìàéèø åòäèðÿí Ùåíè
èäìàí êàðéåðàñûíäà èêèíúè ãûçûë ìåäàëà
ñàùèá îëäó. Ùàêèìëÿð êîëëåýèéàñû èä-
ìàí÷ûíûí îéóíóíó ÿí éöêñÿê áàëëà
ãèéìÿòëÿíäèðäè.

Ôèãóðëó êîíêèñöðìÿ éàðûøëàðûíäà úöò-
ëöêëÿðèí ìöáàðèçÿñèíäÿ Îëèìïèéà ÷åìïè-
îíëàðû ÿð-àðâàä Áðéóíå äÿ èøòèðàê åäèðäè. 

Ëåéê-Ïëåñèääÿ êå÷èðèëÿí ùîêêåé òóðíè-
ðèíäÿ ìåäàë óüðóíäà úÿìè äþðä þëêÿ -Êà-
íàäà, ÀÁØ, Àëìàíèéà âÿ Ïîëøà êîìàíäà-
ëàðû éàðûøûðäûëàð.  

Ùîêêåé ìàò÷ûíäà âàõòûí 3
äÿôÿ óçàäûëìàñû äà íÿòèúÿ

âåðìÿäè  
Àâðîïàëû ùîêêåé÷èëÿð ýöúëö ðÿãèáëÿðëÿ

ãàðøûëàøäûãëàðûíû éàõøû áàøà äöøöðäöëÿð.
Ùîêêåéèí âÿòÿíè Êàíàäà âÿ áó èäìàí
íþâö öçðÿ ýöúëö èíêèøàô åòìèø ÀÁØ éûü-
ìàëàðûíà ãàðøû ìöáàðèçÿ àïàðìàã îëäóã-
úà ÷ÿòèí èäè. Àììà, ùå÷ îëìàñà, áöðöíú
ìåäàë óüðóíäà éàðûøìàüà äÿéÿðäè. 

Äþðääÿ áèð ôèíàëäà Êàíàäà-ÀÁØ âÿ
Ïîëøà-Àëìàíèéà êîìàíäàëàðû ýþðöøìÿëè
èäè. Êàíàäà Îëèìïèéà éûüìàñûíûí ùåñà-
áûíäà 10, àìåðèêàëûëàðûí èñÿ 8 õàëû âàð èäè.
Êàíàäà ùîêêåé÷èëÿðèíèí ìÿüëóá îëàúàüû
òÿãäèðäÿ, ãûçûë ìåäàë óüðóíäà ìöáàðèçÿ-
äÿ ÀÁØ êîìàíäàñûíûí èøòèðàêû ýþçëÿíèëèð-
äè. Åéíè âÿçèééÿò  áöðöíú ìåäàë óüðóíäà
ìöáàðèçÿäÿ Ïîëøà éûüìàñûíà äà àèä èäè.
Ìöáàðèçÿíè àõûðà ãÿäÿð äàâàì åòäèðÿ

áèëìÿéÿí ïîëøàëûëàð 1:4 ùåñàáû èëÿ
óäóçàðàã òóðíèðè òÿðê åòäèëÿð.  

Êàíàäà-ÀÁØ ìàò÷ûíà 3000 éåðÿ 7000
áèëåò ñàòûëìûøäû. Áèðèíúè ùèññÿ 1:1 ùåñàáû
èëÿ áàøà ÷àòäû. Èêèíúè èéèðìèíúè  äÿãèãÿäÿ
òàìàøà÷ûëàðûí àëãûø ñÿäàëàðû àëòûíäà àìåðè-
êàëûëàð ýþçëÿíèëìÿäÿí 2:1 ùåñàáû èëÿ èðÿëè
÷ûõäûëàð. Ëàêèí êàíàäàëûëàð îéóíóí ñîíó-
íà éàõûí ùåñàáû áÿðàáÿðëÿøäèðÿ áèëäèëÿð.
Ýÿðýèí ìöáàðèçÿ ýåäèðäè. ßëàâÿ âàõòûí
âåðèëìÿñè äÿ íÿòèúÿñèç ãàëäû. Ùàêèìëÿð
èêèíúè äÿôÿ  âàõòû óçàòìàëû îëäóëàð.

Âÿçèééÿò äÿéèøèëìÿç ãàëûðäû: íÿòèúÿ åéíè
èäè.  Ö÷öíúö äÿôÿ âàõòûí óçàäûëìàñû äà
ÿñÿá ýÿðýèíëèéèíäÿí áàøãà áèð øåéÿ íàèë
îëìàäû. Áåëÿëèêëÿ, ÛÛÛ Ãûø Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíûí ùîêêåé òóðíèðèíäÿ Êàíàäà-
ÀÁØ ìàò÷û ùå÷-ùå÷ÿ ãóðòàðäû. Êàíàäà
ùîêêåé÷èëÿðè áóíà ãÿäÿð àðòûã äþðäãàò
Îëèìïèéà ÷åìïèîíó èäèëÿð.   

IÂ Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðû   
6-16 ôåâðàë 1936-úû èë (Ãàðìèø-

Ïàðòåíêèðùåí) 
ÛÂ Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà 28 þëêÿ-

äÿí 646 èäìàí÷û èøòèðàê åäèðäè.  
Ïðîãðàì
ÛÂ Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí ïðîãðà-

ìû ýåíèøëÿíäèðèëìèø, áóðà 4õ10 êì ìÿñà-
ôÿéÿ õèçÿê åñòàôåòè âÿ äàü õèçÿéè èäìàíû
öçðÿ èêèíþâ÷öëöê éàðûøëàðû äàõèë åäèëìèø-
äè. Ïðîãðàìäà èëê äÿôÿ îëàðàã ãàäûíëàð
àðàñûíäà õèçÿê éàðûøëàðû äà íöìàéèø
åòäèðèëèðäè.   

Íÿòèúÿëÿð
IÂ Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí ôàâîðèò-

ëÿðè ãûø èäìàí íþâëÿðèíèí âÿòÿíè Íîðâå÷
òÿìñèë÷èëÿðè îëäóëàð. Îíëàð áó ìþùòÿøÿì
ìöáàðèçÿäÿ òàì ãÿëÿáÿ ö÷òöíëöéö èëÿ
öìóìè ùåñàáäà 15 ìåäàë -7 ãûçûë, 5 ýö-
ìöø âÿ 3 áöðöíú ìåäàë ãàçàíäûëàð. Àëìà-
íèéà éûüìàñû 3 ãûçûë, 3 ýöìöø, Èñâå÷ 2
ãûçûë, 2 ýöìöø âÿ 3 áöðöíú ìåäàëëà
êèôàéÿòëÿíäèëÿð.  

Îëèìïèàäàíûí ôàâîðèòëÿðè 
Íîðâå÷ èäìàí÷ûëàðû Ãàðìèø-Ïàðòåíêèð-

ùåí-1936 Îéóíëàðûíûí ëèäåðè  òèòóëóíà ëà-
éèã ýþðöëäöëÿð. Òÿñàäöôè äåéèë êè, íîðâå÷-
ëèëÿð 1933, 1934, 1935-úè èëëÿð äöíéà
÷åìïèîíàòëàðûíäà éöêñÿê íÿòèúÿëÿðÿ èìçà
àòìûøäûëàð.  

Ãàðìèø-Ïàðòåíêèðõåíäÿ êå÷èðèëÿí ãûø
îëèìïèàäàñûíûí êîíêè éàðûøëàðûíäà Íîðâå÷
éûüìà êîìàíäàñû áöòöí öìèäëÿðèíè 32
éàøëû Èâàð Áàëëàíãðóäà áàüëàìûøäû. Èä-
ìàí÷û Ãàðìèø-Ïàðòåíêèðùåí Îëèìïèàäà-
ñûíäàí ÿââÿë þëêÿ âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíó
òèòóëëàðûíà ëàéèã ýþðöëìöøäö. Íîðâå÷ òÿì-
ñèë÷èñè 5000 ì ìÿñàôÿéÿ éàðûøëàðäà äöíéà
ðåêîðäóíà èìçà àòûð, 1500 ì ìÿñàôÿéÿ
éàðûøëàðäà èñÿ ýöìöø ìåäàëûí ñàùèáè îëóð.  

È.Áàëëàíãðóä éöêñÿê íàèëèééÿòëÿðè âÿ
íÿòèúÿëÿðè èëÿ áóç öçÿðèíäÿ 25 èë ùþêì-
ðàíëûã åäÿí ùÿìéåðëèñè Îñêàð Ìàòèñåíè âÿ
ôèíëàíäèéàëû ìÿøùóð èäìàí÷û Êëàñ Òóíñ-
áåðãè äÿ êþëýÿäÿ ãîéäó. Òóíáåðãèí èä-
ìàí àëÿìèíè òÿðê åòìÿñè Ôèíëàíäèéàíûí
èäìàí ùÿéàòû ö÷öí áþéöê çÿðáÿ èäè. ×öí-
êè î, êàðéåðàñûíà áàøëàäûüû èëê ýöíäÿí

åòèáàðÿí âÿòÿíèíèí èäìàí øþùðÿòèíè  éöê-
ñÿê çèðâÿëÿðÿ ãàëäûðìûøäû. Ôèíëàíäèéà þë-
êÿñè ö÷öí áåëÿ ìÿøùóð àòëåòèí èäìàí àëÿ-
ìèíè òÿðê åòìÿñè Ôèíëàíäèéàíûí îëèìïèà-
äàëàðäà ãÿëÿáÿ øàíñëàðûíû àçàëäûðäû. 

Íîðâå÷ èäìàí÷ûñû Èâàí Áàëëàíãðóä þë-
êÿ éûüìàñûíûí îíà ýþñòÿðäèéè åòèìàäû
äîüðóëäàðàã 500, 5000 âÿ 10 000 ì ìÿ-
ñàôÿëÿðÿ éàðûøëàðäà Îëèìïèéà ÷åìïèîíó
àäûíû ãàçàíàðàã ùÿð ö÷ ìÿñàôÿäÿ äöíéà
ðåêîðäëàðûíà èìçà àòäû. Íîðâå÷ëè 1500 ì
ìÿñàôÿéÿ éàðûøëàðäà ýöìöø ìåäàëëà
êèôàéÿòëÿíäè.  

Áó äÿôÿ õèçÿê éàðûøëàðûíäà íîðâå÷ëèëÿð
ìÿüëóáèééÿòëÿ öçëÿøäèëÿð. Ãÿëÿáÿ åñòàôå-
òè èñâå÷ëèëÿðäÿ èäè. 

Òðàìïëèíäÿí òóëëàíìà éàðûøëàðûíäà
íîðâå÷ëèëÿð òÿøÿááöñö éåíèäÿí ÿëÿ àëäûëàð.
Îëèìïèéà ÷åìïèîíó Áèðãåð Ðóóä ãûçûë
ìåäàëëà ôÿõðè êöðñöíöí ÿí éöêñÿê ïèëëÿñè-
íÿ ãàëõäû. Íîðâå÷ òÿìñèë÷èñè òðàìïëèíäÿí
òóëëàíìà öçðÿ èêè íþâ éàðûøëàðäà éöêñÿê
íÿòèúÿ ýþñòÿðÿí éåýàíÿ èäìàí÷û èäè. 

Ñîíéà Ùåíè äÿ çèðâÿäÿäèð
Ôèãóðëó êîíêèñöðìÿ éàðûøëàðûíûí Îëèì-

ïèéà ÷åìïîíó àäûíà éåíÿ äÿ ìÿøùóð
Íîðâå÷ èäìàí÷ûñû Ñîíéà Ùåíè ëàéèã ýþðö-
ëöð. Èäìàí÷û îëèìïèàäàíûí ö÷öíúö ãûçûë
ìåäàëûíà éåíè ðåêîðäà èìçà àòäûãäàí ñîí-
ðà ñàùèá îëóð. Ñîíéà Ùåíèéÿ ãÿäÿð áó ðå-
êîðäó âóðàí îëìàìûøäû.  

Ùîêêåé òóðíèðèíäÿ ìÿüëóáåäèëìÿç êà-
íàäàëûëàðûí èíýèëèñ ùîêêåé÷èëÿðèíÿ óäóçìàñû

ñåíñàñèéàéà ñÿáÿá îëäó. Áó ìÿüëóáèééÿ-
òèí ÿñàñ ñÿáÿáè Èíýèëòÿðÿ éûüìà êîìàíäà-
ñûíûí òÿðêèáèíäÿ êàíàäàëûëàðûí öñòöíëöéö
èëÿ èçàù îëóíóðäó. 

Â Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðû

30 éàíâàð-8 ôåâðàë 1948-úè èë (Ñàíêò-
Ìîðèñ) 

Â Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà 28 þëêÿ-
äÿí 669 èäìàí÷û èøòèðàê åäèðäè. 

Ïðîãðàì

Ïðîãðàìäà äÿéèøèëèê åäèëìÿìèøäè.  

Íÿòèúÿëÿð

Ãåéðè-ðÿñìè êîìàíäà ùåñàáûíäà 70
õàëëà I éåðè Èñâå÷ (10 ìåäàë-4 ãûçûë, 3 ýö-
ìöø âÿ 3 áöðöíú), 68 õàëëà II éåðè Èñâå÷ðÿ
(9 ìåäàë-3 ãûçûë, 4 ýöìöø âÿ 2 áöðöíú),
64, 2 õàëëà III éåðè ÀÁØ (9 ìåäàë-3 ãûçûë,
4 ýöìöø âÿ 2 áöðöíú)  òóòäó. 

Èêèíúè ãûø Îëèìïèàäàñûíûí
åâ ñàùèáè

Â Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðû Èñâå÷ðÿíèí
Ñàíêò-Ìîðèñ øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëäè. Èäìàí-
÷ûëàð áó êóðîðò øÿùÿðè èëÿ ùÿëÿ 1928-úè èë-
äÿí òàíûø èäèëÿð. Ñàíêò-Ìîðèñ øÿùÿðè
ÛÛ "Àü Îëèìïèàäà"íûí äà åâ ñàùèáè îëìóøäó.  

Éàðûøëàð êå÷èðèëÿí ìåéäàí÷àäà ñòàðòåðèí
ñèãíàëû èëÿ àâòîìàòèê èøÿ ñàëûíàí áþéöê
õðîíîìåòð ãîéóëìóøäó. Áó äà òàìàøà-
÷ûëàðà âÿ éàðûø èøòèðàê÷ûëàðûíà éàðûøëàðû

éàõûíäàí âÿ äèããÿòëÿ èçëÿìÿéÿ èìêàí
âåðèðäè. 

Íîðâå÷ëèëÿð îëèìïèàäà éàðûøëàðûíûí èëê ýö-
íöíäÿí èäìàí ìöáàðèçÿñèíèí îíëàð ö÷öí
àñàí îëìàéàúàüûíû áàøà äöøìöøäöëÿð. 

Õèçÿê éàðûøëàðûíäà áöòöí ìåäàëëàðû Èñ-
âå÷ èäìàí÷ûëàðû áþëöøäöðäöëÿð. Ìàðòèí
Ëóíäñòðéîì 1-úè, Íèëñ Åñòåíññîí 2-úè,
Ùóííàð Åðèêñîí èñÿ 3-úö éåðè òóòäó. Íîð-
âå÷ òÿìñèë÷èëÿðè áó éàðûøëàðäà 9-úó éåðëÿ
êèôàéÿòëÿíìÿëè îëäóëàð. Èêèíúè Äöíéà ìö-
ùàðèáÿñèíäÿ Íîðâå÷èí ìöùàñèðÿäÿ îëìàñû
áó þëêÿäÿ èäìàíûíûí èíêèøàô ïðîñåñèíÿ þç
ìÿíôè òÿñèðèíè ýþñòÿðìÿéÿ áèëìÿçäè. 

Ìàðàôîí éàðûøëàðûíäà äà èñâå÷ëèëÿð
ôÿðãëÿíäèëÿð. Èñâå÷ èäìàí÷ûëàðûíûí ïàéûíà
1 ãûçûë âÿ 1 ýöìöø ìåäàë äöøöðäö. 

Òðàìïëèíäÿí òóëëàíìà éàðûøëàðûíäà
áèð-áèðèíèí àðäûíúà ãàçàíûëàí ãÿëÿáÿëÿð
Íîðâå÷ òÿìñèë÷èëÿðèíèí ðóù äöøêöíëöéöíö
àðàäàí ãàëäûðäû. IÂ "Àü Îëèìïèàäà"íûí
÷åìïèîíó Áèðãåð Ðóóä áó éàðûøëàðäà éàë-
íûç ýöìöø ìåäàëëà êèôàéÿòëÿíìÿëè îëäó.  

Äàü õèçÿéè éàðûøëàðû Ôðàíñà, Àâñòðèéà
âÿ Èñâå÷ðÿ èäìàí÷ûëàðûíûí öñòöíëöéö èëÿ
êå÷äè. 

Êîíêè éàðûøëàðûíäà Íîðâå÷ îëèìïèéà÷û-
ëàðû éöêñÿê òåõíèêà âÿ ôèçèêè ùàçûðëûüà ìà-
ëèê îëäóãëàðûíû áèð äàùà ñöáóòà éåòèðäèëÿð.
500 ì ìÿñàôÿéÿ éàðûøëàðûí ãûçûë ìåäàëûíà
íîðâå÷ëè Ôèíí Ùåëýåñåí ëàéèã ýþðöëäö.
Ðåêîðä íÿòèúÿ (43,1 ñàí.) íöìàéèø åòäè-
ðÿí èäìàí÷û Îëèìïèéà ÷åìïèîíó òèòóëóíà
ñàùèá îëäó. 

Ìÿøùóð èäìàí÷û Ñîíéà Ùåíèíèí äàèìè
éàøàéûø ö÷öí ÀÁØ-à êþ÷ìÿñè ùÿìèí þë-
êÿäÿ ôèãóðëó êîíêèñöðìÿ èäìàíûíûí èíêè-
øàôûíà áþéöê òÿêàí âåðäè. Ùîëëèâóäà äÿ-
âÿò îëóíàí ìÿøùóð èäìàí÷ûíûí èøòèðàêû èëÿ
áèð íå÷ÿ ôèëì åêðàíëàøäûðûëäû. 

Êèøèëÿð àðàñûíäà ôèãóðëó êîíêèñöðìÿ
éàðûøëàðûíäà ýÿíú àìåðèêàëû èäìàí÷û Ðè-
÷àðä Áàòòîí ôÿðãëÿíäè. 

Ãàäûíëàð àðàñûíäà êîíêèñöðìÿ éàðûøëà-
ðûíäà èñÿ äöíéà ÷åìïèîíó (Êàíàäà) Áàð-
áàðà Àíí Ñêîòò ÿñàñ ïðîãðàìäà éöêñÿê
íÿòèúÿ ýþñòÿðÿðÿê îëèìïèàäàíûí ãûçûë

ìåäàëûíà ëàéèã ýþðöëäö. Áó èäìàí÷û ýþ-
çÿë áÿäÿí ãóðóëóøó âÿ èäìàí ùÿðÿêÿòëÿðè-
íèí äÿãèãëèéè èëÿ òàìàøà÷ûëàðûí âÿ ùàêèì-
ëÿðèí äèããÿòèíè úÿëá åòìèøäè.  

Ôèãóðëó êîíêèñöðìÿäÿ úöòëöêëÿðèí éà-
ðûøûíäà Áåë÷èêà èäìàí÷ûëàðû Ìèøëåí Ëàí-
íóà âÿ Ïéåð Áîíéå þëêÿ èäìàíûíûí àêòèâè-
íÿ ãûçûë ìåäàë éàçäûðäûëàð. 

Ìàðàãëû ùîêêåé ìàò÷û
Ñàíêò-Ìîðèñ ñòàäèîóíóí òðèáóíàëàðû

ùÿëÿ èíäèéÿ ãÿäÿð áó ãÿäÿð àçàðêåø ýþð-
ìÿìèøäè. Îíëàð Êàíàäà - ×åõîñëîâàêèéà
ìàò÷ûíû èçëÿìÿéÿ ýÿëìèøäèëÿð. Áó îéóí
Îëèìïèéà òóðíèðèíèí ÿñàñ ìàò÷û ùåñàá åäè-
ëèðäè. Ùåñàá áÿðàáÿð áàøà ÷àòñà äà, âóðóë-
ìóø âÿ áóðàõûëìûø øàéáàëàðûí ñàéûíà ýþ-
ðÿ ãÿëÿáÿ Êàíàäà éûüìà êîìàíäàñûíà
âåðèëäè.  

(àðäû âàð)

Ñÿàäÿò Ùàêûéåâà
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À âñòðàëèéàëû òÿäãèãàò÷ûëà-
ðûí àïàðäûüû àðàøäûðìà-

ëàð íÿòèúÿñèíäÿ êîôåèí ìàääÿñè-
íèí èäìàíäà áÿäÿíèí áÿðïàîë-
ìà ïðîññåñèíè ñöðÿòëÿíäèðäèéè
ñöáóò åäèëèá. Òÿäãèãàò-
÷ûëàðûí ôèêðèíúÿ, àüûð ôè-
çèêè éöêëÿðäÿí ñîíðà
êîôåèí ãÿáóë åòìÿê îð-
ãàíèçì ö÷öí õåéèðëèäèð.
Áó ìàääÿ ÿçÿëÿëÿðäÿ
ãëöêîçà åùòèéàòûíûí àðò-
ìàñûíà ñÿáÿá îëóð. 

Áóíà ãÿäÿð àïàðûëàí
òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèá êè,
ìÿøãäÿí ÿââÿë âÿ ñîí-
ðà ãÿáóë åäèëÿí êîôåèí
àíúàã èäìàí÷ûíûí ôèçè-
êè ýöúöíöí âÿ äþçöì-
ëöëöéöíöí àðòûðìàñûíà
ñÿáÿá îëóð. Ëàêèí àâñ-
òðàëèéàëû ìöòÿõÿññèñëÿð ñöáóò
åäèáëÿð êè, êîôåèí ãÿáóëó ÿçÿëÿ
òîõóìàëàðûíûí äà áÿðïà îëóí-
ìàñûíà êþìÿê åäèð. 

Òÿäãèãàòëàð Àâñòðàëèéàíûí
áèð íå÷ÿ àïàðûúû åëìè òÿäãèãàò
ìÿðêÿçèíèí ÿìÿêäàøëàðû òÿðÿ-
ôèíäÿí ùÿéàòà êå÷èðèëèá. 7 èä-
ìàí÷û öçÿðèíäÿ àïàðûëàí òÿúðö-

áÿäÿí ÿââÿë âåëîñèïåä÷èëÿðÿ
âåëîòðåíàæîðëàðäà òàì îëàðàã
éîðóëàíà ãÿäÿð ìÿøã åòìÿê
òàïøûðûëûá. Éîðóëàí èäìàí÷ûëàðà

ìÿøãäÿí ñîíðà àõøàì
éåìÿéè âåðèáëÿð. Îíëà-
ðûí ãÿáóë åäÿúÿéè ãèäà-
ëàðûí òÿðêèáèíÿ àç ìèã-
äàðäà êàðáîùèäðàò ÿëàâÿ
åäèëèá. Áóíóíëà äà,
àëèìëÿð èäìàí÷ûëàðûí
ÿçÿëÿëÿðèíäÿ ãëèêîýåíèí
ìàêñèìóì äÿðÿúÿäÿ
àçàëìàñûíà øÿðàèò éàðà-

äûáëàð. Éîðóúó ìÿøã ñÿùÿðè ýöí
òÿêðàð îëóíóá. Ñîíðà èäìàí÷ûëàð
2 ãðóïà áþëöíöáëÿð. Ùÿð èêè
ãðóïà äàäû, ðÿíýè âÿ èéè åéíè
îëàí, òÿðêèáèíäÿ éöêñÿê ìèã-

äàðäà çöëàë
îëàí øèðÿ âåðè-
ëèá. Ùÿìèí øè-
ðÿëÿðäÿí éàëíûç
áèðèíèí è÷èíÿ
êîôåèí ÿëàâÿ
îëóíóá. Äþðä
ñààòäàí ñîíðà
èäìàí÷û ëà ð ûí
ÿçÿëÿ òîõóìà-
ëàðûíäàí âÿ
ã à í ë à ð û í ä à í
ìöàéèíÿ ýþòö-
ðöëöá. Áèð íå÷ÿ
ýöíäÿí ñîíðà

áó åêñïåðèìåíò
åéíèëÿ òÿêðàðëàíûá. Àíúàã áó
äÿôÿ áöòöí èäìàí÷ûëàðà êîôåèí
òÿðêèáëè øèðÿ âåðèëèá. 

ßçÿëÿ òîõóìàëàðûíäàí âÿ
ãàíäàí ýþòöðöëÿí íöìóíÿëÿðèí
áèîêèìéÿâè ìöàéèíÿñè ýþñòÿðèá
êè, ìÿøã ïðîññåñèíäÿí ñîíðà èä-
ìàí÷ûëàðûí êîôåèí ãÿáóë åòìÿñè
íÿòèúÿñèíäÿ ÿçÿëÿëÿðäÿ ãëèêî-
ýåíèí éöêñÿëìÿñè ÷îõ ñöðÿòëÿ
áàø âåðèð. Ãëèêîýåí ÿçÿëÿ òîõó-
ìàëàðûíûí “éàíàúàüû” ùåñàá
îëóíóð. Ìÿëóì îëóá êè, àüûð
ìÿøãëÿðäÿí ñîíðà êîôåèí ãÿáóë
åäÿí èäìàí÷ûëàðäà ãëèêîýåíèí
ñÿâèééÿñè 66 ôàèçÿ ÷àòûá. Åéíè
çàìàíäà, êîôåèí ãàíûí òÿðêèáèí-
äÿ çöëàëëàðûí, èíñóëèíèí, áÿçè

ïðîòåèíëÿðèí äÿ ñÿâèééÿñèíè ãàë-
äûðûá. Àâñòðàëèéàëû àëèìëÿð áèëäè-
ðèáëÿð êè, òÿúðöáÿ çàìàíû éöê-
ñÿê äîçàëû êîôåèíäÿí èñòèôàäÿ

îëóíóá (5-6 ôèíúàí ìþùêÿì êî-
ôå ùÿúìèíäÿ). Áåëÿëèêëÿ, “éàøûë
ãèòÿ”íèí åëìè èø÷èëÿðè êîôåèíèí
îðãàíèçìÿ íÿ ãÿäÿð ôàéäàëû îë-
äóüóíó òÿñäèãëÿéèáëÿð. 

Ãåéä åäÿê êè, êîôåèí 2004-úö
èëäÿ  Áåéíÿëõàëã Àíòèäîïèíã
Àýåíòëèéèíèí òÿðòèá åòäèéè ãàäà-
üàí îëóíìóø ìàääÿëÿð ñèéàùû-
ñûíäàí ÷ûõàðûëûá. 

Êîôåèí èäìàíäà áÿðïàîëìà
ïðîññåñèíè ñöðÿòëÿíäèðèð

Þëêÿìèçäÿ Õîúàëû ôàúèÿñèíÿ ùÿñð îëóíìóø
éàðûøëàð òÿøêèë îëóíóá

Àçÿðáàéúàí Ãûëûíúîéíàòìà
Ôåäåðàñèéàñû (ÀÃÔ) Õîúàëû
ñîéãûðûìûíà ùÿñð îëóíìóø à÷ûã
òóðíèð êå÷èðèá. Ôåäåðàñèéàíûí
çàëûíäà 13 íþìðÿëè Èõòèñàñëàøäû-
ðûëìûø Îëèìïèéà Åùòèéàòëàðû
Óøàã-Ýÿíúëÿð Èäìàí Ìÿêòÿáè-
íèí à÷ûã òóðíèðè áàøà ÷àòûá. Îü-
ëàíëàð âÿ ãûçëàðûí èøòèðàê åòäèéè
éàðûø ñàáëéà, øïàãà âÿ ðàïèðà
íþâëÿðè öçðÿ êå÷èðèëèá. Éàðûøäà
2004-2006-úû èë, 2007-úè èë âÿ
äàùà êè÷èê òÿâÿëëöäëö éåíèéåò-
ìÿëÿð èøòèðàê åäèáëÿð.

Òóðíèðäÿ 2004-2006-úû èë òÿ-
âÿëëöäëö îüëàíëàðûí éàðûøûíäà
Îðõàí Ùÿñÿíëè, Àéõàí Õàñèéåâ
âÿ Ìÿùÿììÿä Íóðèéåâ áèðèíúè îëóáëàð. Ãûçëàðûí ìöáàðèçÿñèíäÿ Àìàëè-
éà Ìÿììÿäîâà, Àëëà Ãóëèéåâà âÿ Ôèäàí Ãóëèéåâà ôÿõðè êöðñöíöí ÿí
éöêñÿê ïèëëÿñèíÿ ãàëõûáëàð.

2007-úè èë âÿ äàùà êè÷èê òÿâÿëëöäëö îüëàíëàðûí ìöáàðèçÿñèíäÿ Ìóðàä
Ìóðàäîâ, Ìèðõÿòàè Ìÿììÿäîâ âÿ Èñìàéûë ßëÿêáÿðîâ ãûçûë ìåäàëà ñà-
ùèá îëóáëàð. Ãûçëàðûí éàðûøûíäà Òÿðàíÿ Ìÿììÿäëè âÿ Õÿäèúÿ Ùÿñÿíëè
ôÿðãëÿíèáëÿð.

Ãàëèáëÿð äèïëîì âÿ ìåäàëëàðëà òÿëòèô îëóíóáëàð.

* * *
Èñìàéûëëû Óøàã Ýÿíúëÿð Èäìàí Øàùìàò ìÿêòÿáèíäÿ Õîúàëû ôàúèÿñèíèí

27-úè èë äþíöìöíÿ ùÿñð îëóíìóø øàùìàò öçðÿ ðàéîí áèðèíúèëèéè êå÷èðèëèá.
Òÿäáèð ôàúèÿ ãóðáàíëàðûíûí õàòèðÿñèíèí áèð äÿãèãÿëèê ñöêóòëà éàä åäèëìÿ-
ñè èëÿ áàøëàéûá.

Èñìàéûëëû Ðàéîí Óøàã Ýÿíúëÿð Èäìàí Øàùìàò Ìÿêòÿáèíèí äèðåêòîðó
Íÿðèìàí Àëûéåâ òÿäáèðè ýèðèø ñþçö èëÿ à÷àðàã èøòèðàê÷ûëàðû ñàëàìëàéûá âÿ
þç ÷ûõûøûíäà Õîúàëû ñîéãûðûìûíûí àüðûëû-àúûëû ìÿãàìëàðûíû äèããÿòÿ ÷àòäû-
ðûá.

Èñìàéûëëû Ðàéîí Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Èäàðÿñèíèí ðÿèñè Òàëåù Ñàëåùîâ,
Òÿùñèë Øþáÿñèíèí ùÿìêàðëàð êîìèòÿñèíèí ñÿäðè Ùàôèç Êÿðèìîâ Õîúàëû ôà-
úèÿñè ùàããûíäà òÿäáèð èøòèðàê÷ûëàðûíà ìÿëóìàò âåðèá, áó ôàúèÿíèí ýÿíúëÿð
âÿ èäìàí÷ûëàð òÿðÿôèíäÿí äöíéàéà òàíûäûëìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ àêòèâëèéèí
âàúèáëèéèíè áèëäèðèáëÿð.

Îí äîããóç øàùìàò÷û Èñìàéûëëû Ðàéîí Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Èäàðÿñèíèí
äèïëîì âÿ ìåäàëëàðû èëÿ òÿëòèô åäèëèáëÿð.

* * *
Ãÿáÿëÿ ðàéîí Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Èäàðÿñèíèí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ “Õîúàëû

ñîéãûðûìûíûí 27-úè èëäþíöìö”íÿ ùÿñð îëóíàí ñòîëöñòö òåííèñ òóðíèðè òÿøêèë
åäèëèá. Ãÿáÿëÿ Îëèìïèéà Èäìàí Êîìïëåêñèíäÿ êèøèëÿð àðàñûíäà êå÷èðèëÿí
òóðíèðèí òÿøêèëèíäÿ ìÿãñÿä Õîúàëû ñîéãûðûìû ùÿãèãÿòëÿðèíè èúòèìàèééÿòèí
äèããÿòèíÿ áèð äàùà ÷àòäûðìàã, ùÿì÷èíèí éàðûø èøòèðàê÷ûëàðûíûí èäìàí óñòà-
ëûãëàðûíûí àðòûðûëìàñû âÿ òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñèíè òÿìèí åòìÿêäÿí èáàðÿðäèð.

Òóðíèð èøòèðàê÷ûëàðû þíúÿ Õîúàëû ñîéãûðûìû ãóðáàíëàðûíûí õàòèðÿñèíè áèð

äÿãèãÿëèê ñöêóòëà éàä åäèáëÿð. Ñîíðà òÿäáèðèí à÷ûëûø ìÿðàñèìèíäÿ Ãÿáÿ-

ëÿ Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Èäàðÿñèíèí ðÿèñè Ôÿõðè Ñîëòàíîâ ÷ûõûø åäÿðÿê, Õîúà-

ëû ôàúèÿñèíèí èêè éöç èëÿ éàõûí áèð ìöääÿòäÿ åðìÿíè øîâèíèñò-ìèëëÿò÷èëÿðè

òÿðÿô èíäÿí

àçÿðáàéúàí-

ëûëàðà ãàðøû

ìöí òÿçÿì

îëàðàã ùÿéà-

òà êå÷èðèëÿí

åòíèê òÿìèç-

ëÿìÿ âÿ

ñîéãûðûìû ñè-

é à ñ ÿ ò è í è í

äàâàìû âÿ

ÿí ãàíëû ñÿùèôÿñèíäÿí áèðè îëäóüóíó äèããÿòÿ ÷àòäûðûá. Éàðûø èøòèðàê÷ûëàðû-

íûí íÿçÿðèíÿ ÷àòäûðûëûá êè, õîúàëûëàð ùÿòòà àìàíñûç ñîéãûðûì ýöíöíäÿ äÿ

þçëÿðèíè ÿñë ãÿùðÿìàí êèìè àïàðìûø, åðìÿíè-ñîâåò ùÿðáè áèðëÿøìÿëÿðèíÿ

ãàðøû ãåéðè-áÿðàáÿð äþéöøäÿ èýèäëèêëÿ âóðóøìóø, äöøìÿí ãàðøûñûíäà ÿéèë-

ìÿìèø, õàëãûìûçûí ãÿùðÿìàíëûã òàðèõèíÿ øÿðÿôëè ñÿùèôÿëÿð éàçìûøëàð.

Õàòèðÿ òóðíèðèíäÿ ðàéîíóí èäàðÿ, ìöÿññèñÿ âÿ èäìàí êîëëåêòèâëÿðèíäÿí

îëàí 20-äÿê èäìàí÷û ýÿðýèí îéóí íöìàéèø åòäèðèáëÿð. Éàðûøûí íÿòèúÿñèíÿ

ÿñàñÿí Ðàìèç Ìèðêàìàëîâ Û éåðè, Ðöáàèë Ãàðàéåâ ÛÛ éåðè âÿ ßëè Ùàúûéåâ

ÛÛÛ éåðè òóòóáëàð.

Ãàëèáëÿðÿ ðàéîí Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Èäàðÿñèíèí äèïëîì âÿ êóáîêëàðû

òÿãäèì åäèëèá.

Áó ùÿôòÿ ÀÔÔÀ Èíòèçàì Êîìèòÿñèíèí
(ÈÊ) èúëàñû êå÷èðèëèá. Éûüûíúàãäà àøàüû
äÿñòÿäÿ áàø âåðÿí ãàéäà ïîçóíòóëàðûíà
ùöãóãè ãèéìÿò âåðèá. Áåëÿ êè, Û äèâèçèî-
íóí ÕÂ òóðóíóí ÌÎÈÊ - “Òóðàí Òîâóç”
ìàò÷ûíäà õÿðÿê äàøûéàí óøàãëàð îëìàäû-
üûíà ýþðÿ ìåéäàí ñàùèáè êëóá 80 ìàíàò
úÿðèìÿ îëóíóá. Û äèâèçèîíóí ÕÂ òóðóíóí
“Àüñó” - “Øöâÿëàí” ìàò÷ûíäà “Àüñó”
êëóáóíóí 4 ôóòáîë÷óñó ñàðû âÿðÿãÿ èëÿ
úÿçàëàíäûüû ö÷öí êëóá 80 ìàíàò úÿðèìÿ
îëóíóá.

Îéóíóí 88-úè äÿãèãÿñèíäÿ “Øöâÿ-
ëàí”íûí ôóòáîë÷óñó Êàìðàí ßëèéåâ èêèíúè
ñàðû âÿðÿãÿ àëàðàã ìåéäàíäàí êÿíàðëàøäû-
ðûëäûüû ö÷öí 1 îéóí úÿçàëàíûá, êëóá 20 ìà-
íàò úÿðèìÿ åäèëèá.

“Øöâÿëàí” ìàò÷ûí ïðîòîêîëóíó âàõòûíäà
òÿãäèì åòìÿäèéèíÿ ýþðÿ 80 ìàíàò úÿðèìÿ
þäÿéÿúÿê. Û äèâèçèîíóí ÕÂ òóðóíóí “Ñÿáà-
èë-2” - “Ñóìãàéûò-2” ìàò÷ûíäà “Ñÿáàèë-
2”íèí 4, “Ñóìãàéûò-2”íèí 5 ôóòáîë÷óñó ñàðû

âÿðÿãÿ èëÿ úÿçàëàíäûüû ö÷öí ùÿð èêè êëóá 80
ìàíàò úÿðèìÿ åäèëèá.

“Ñóìãàéûò-2” îéóíþíúÿñè èúëàñà 7 äÿãè-
ãÿ ýåúèêäèéèíÿ ýþðÿ êëóá 80 ìàíàò úÿðèìÿ
îëóíóá.

Û äèâèçèîíóí ÕÂ òóðóíóí “Çàãàòàëà” -
“Ñàáàù-2” ìàò÷ûíûí 79-úó äÿãèãÿñèíäÿ
“Ñàáàù-2”íèí ôóòáîë÷óñó Ñóëòàí Ìóñòàôà-
éåâ èêèíúè ñàðû âÿðÿãÿ àëàðàã ìåéäàíäàí
êÿíàðëàøäûðûëàðêÿí ùàêèìè òÿùãèð åòäèéèíÿ
ýþðÿ 4 îéóí úÿçàëàíûá, êëóá 320 ìàíàò úÿ-
ðèìÿ þäÿìÿëè îëàúàã.

Îéóíóí 89-úó äÿãèãÿñèíäÿ “Çàãàòà-
ëà”íûí ôóòáîë÷óñó Åëâèí Ùÿñÿíîâ èêèíúè ñà-
ðû âÿðÿãÿ àëàðàã ìåéäàíäàí êÿíàðëàøäûðûë-
äûüû ö÷öí 1 îéóí úÿçàëàíûá, êëóá 20 ìàíàò
úÿðèìÿëÿíèá. Û äèâèçèîíóí ÕÂ òóðóíóí
“Íåôò÷è-2” - “Êÿïÿç” ìàò÷ûíäà “Íåôò÷è-2”íèí
6 ôóòáîë÷óñó ñàðû âÿðÿãÿ èëÿ úÿçàëàíäûüû
ö÷öí êëóá 80 ìàíàò, òîï äàøûéàí óøàãëàð
ãàïû àðõàñûíäà òîïëàðëà àðòûã ðÿôòàð åòäèêëÿ-
ðèíÿ ýþðÿ ìåéäàí ñàùèáè êëóá 80 ìàíàò úÿ-
ðèìÿ îëóíóá.

ÀÔÔÀ: õÿðÿéÿ, èúëàñà ýåúèêìÿéÿ,
òÿùãèðÿ ýþðÿ úÿðèìÿëÿíÿíëÿð

Ãîíøó þëêÿëÿð Àçÿðáàéúàí

÷åìïèîíàòûíäà

Ìàðòûí ñîíóíäà êå÷èðèëÿúÿê âèíã ÷óí öçðÿ áèðèíúè
à÷ûã Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòûíäà Òöðêèéÿ âÿ Ýöðúöñòàí
èäìàí÷ûëàðû äà ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð. Áó áàðÿäÿ Àçÿð-
áàéúàí Âèíã ×óí Äþéöø Ñÿíÿòè Ôåäåðàñèéàñûíûí ïðåçè-
äåíòè Àñèô Ñàéàäîâ ÊÈÂ-ÿ ìöñàùèáÿñèíäÿ áèëäèðèá.

Þëêÿìèçäÿ âèíã ÷óí äþéöø ñÿíÿòèíÿ áþéöê ìàðàüûí
îëäóüóíó âóðüóëàéàí À.Ñàéàäîâ ãåéä åäèá: “Âèíã ÷óí
äþéöø ñÿíÿòèíèí Àçÿðáàéúàíäà èíêèøàôû èñòèãàìÿòèíäÿ
11 èëäèð ÷àëûøìàüûìûçà áàõìàéàðàã, ôåäåðàñèéà ñÿêêèç
àé ÿââÿë ôÿàëèééÿòÿ áàøëàéûá. Éûüìà êîìàíäàíûí ùå-
éÿòèíè ôîðìàëàøäûðìàã ìÿãñÿäèëÿ áèð íå÷ÿ ýöí ÿââÿë
Áàêû ÷åìïèîíàòû òÿøêèë åòäèê. Ìàðòäà èñÿ èäìàíûí áó
íþâö öçðÿ áèðèíúè à÷ûã Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòû êå÷èðè-
ëÿúÿê. Ñåâèíäèðèúè ùàëäûð êè, ùÿìèí òóðíèðäÿ éåðëè èä-
ìàí÷ûëàðëà éàíàøû, Òöðêèéÿíèí âÿ Ýöðúöñòàíûí Âèíã
×óí ôåäåðàñèéàëàðû äà òÿìñèë îëóíàúàãëàð. ×åìïèîíàòäà
Àçÿðáàéúàíûí 12 ðàéîíóíäàí 300-äÿí ÷îõ èäìàí÷û ýö-
úöíö ñûíàéàúàã”.

Èäìàí÷ûëàðûìûçûí äàùà íöôóçëó òóðíèðëÿðäÿ äÿ èøòèðàê
åäÿúÿêëÿðèíè äèããÿòÿ ÷àòäûðàí À.Ñàéàäîâ áèëäèðèá êè,
àòëåòëÿðèìèç ìàéûí 4-9-äà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãäà êå÷èðèëÿ-
úÿê Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíäà ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð.
Áóíäàí áàøãà, ñåíòéàáðûí ñîíó - îêòéàáðûí ÿââÿëëÿðèí-
äÿ Ùîíêîíãäà òÿøêèë îëóíàúàã äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà
äà òÿìñèë÷èëÿðèìèç èøòèðàê åäÿúÿêëÿð. Ôåäåðàñèéàíûí
ìàéäà êå÷èðèëÿúÿê Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíäà 11 èäìàí÷û
èëÿ èøòèðàê íÿçÿðäÿ òóòóëóð. Ùÿìèí éàðûøëàðà ùàçûðëûã
ïðîñåñèíÿ àðòûã ñòàðò âåðèëèá.

Õàòûðëàäàã êè, Àçÿðáàéúàí Âèíã ×óí Äþéöø Ñÿíÿòè
Ôåäåðàñèéàñû þòÿí èë èéóëóí 13-äÿ ðÿñìè øÿêèëäÿ ôÿàëèé-
éÿòÿ áàøëàéûá.

Òåñò õàðàêòåðëè
áåéíÿëõàëã òóðíèð

Ìàðòûí 14-äÿí 17-äÿê “Ñÿðùÿä÷è”
Èäìàí Îëèìïèéà Ìÿðêÿçèíäÿ
Õ “Áàêó Îïåí” áåéíÿëõàëã êàðàòå
òóðíèðè êå÷èðèëÿúÿê.

Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Êàðàòå Ôåäå-
ðàñèéàñûíäàí âåðèëÿí õÿáÿðÿ ýþðÿ
éàðûø, ùÿì÷èíèí 2020-úè èëäÿ
Áàêûäà êå÷èðèëÿúÿê 55-úè Àâðîïà

÷åìïèîíàòûíûí òÿøêèëè ö÷öí òåñò
õàðàêòåðè äàøûéûð.

Óøàãëàð, éåíèéåòìÿëÿð, ýÿíúëÿð,
áþéöêëÿð âÿ âåòåðàíëàð àðàñûíäà êå-
÷èðèëÿúÿê éóáèëåé òóðíèðèíäÿ îíäàí
àðòûã þëêÿäÿí êàðàòå÷èëÿðèí èøòèðàêû
ýþçëÿíèëèð. Òóðíèðèí éöêñÿê ñÿâèé-
éÿäÿ òÿøêèë åäèëìÿñè ö÷öí Äöíéà

Êàðàòå Ôåäåðàñèéàñûíûí (WÊÔ) âÿ
Àâðîïà Êàðàòå Ôåäåðàñèéàñûíûí
(ÅÊÔ) ìöòÿõÿññèñëÿðè, åëÿúÿ äÿ, äè-
ýÿð þëêÿëÿðäÿí áåéíÿëõàëã ùàêèì-
ëÿð äÿâÿò îëóíóá.

Ôÿðäè êàòà âÿ êóìèòå öçðÿ éàðû-
øûí èëê ýöíö áþéöêëÿð âÿ 35 éàøäàí
éóõàðû âåòåðàíëàð ìöáàðèçÿ àïàðà-
úàãëàð. Åðòÿñè ýöí 16-17 éàøëû âÿ 21
éàøàäÿê ýÿíúëÿð òàòàìèéÿ ÷ûõàúàã-
ëàð. Ìàðòûí 17-äÿ 14-15 éàøëû éåíè-
éåòìÿëÿð, áàçàð ýöíö èñÿ 6-13 éà-
øàäÿê óøàãëàð äþéöøÿúÿêëÿð.

Òóðíèðèí à÷ûëûø ìÿðàñèìè ìàðòûí
15-äÿ îëàúàã. Éàðûøäàí áèð ýöí ÿâ-
âÿë - ìàðòûí 13-äÿ Äöíéà Êàðàòå
Ôåäåðàñèéàñûíûí (WÊÔ) Ùàêèìëÿð
Êîìèòÿñèíèí öçâö âÿ Àâðîïà Êàðà-
òå Ôåäåðàñèéàñûíûí (ÅÊÔ) Ùàêèìëÿð
Êîìèòÿñèíèí ñÿäðè Àëîèñ Âèåñáîå-
êèí ðÿùáÿðëèéè èëÿ áåéíÿëõàëã ñåìè-
íàð êå÷èðèëÿúÿê.

Ïåøÿêàðëàð Ãðîçíûäà
äþéöøÿúÿêëÿð

Ìàðòûí 2-äÿ ×å÷åíèñòàíûí ïàé-
òàõòû Ãðîçíûäà êèêáîêñèíã öçðÿ ïå-
øÿêàðëàð àðàñûíäà òóðíèð êå÷èðèëÿ-
úÿê. Òóðíèðäÿ þëêÿìèçè ö÷ èäìàí÷û
òÿìñèë åäÿúÿê. Éàðûøëàðäà Ðóñëàí
Ìóñàéåâ (67 êã), Çþùðàá ßçèìîâ
(67 êã) âÿ ßñýÿð Ðÿùèìîâ (57 êã)
ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð.
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ÔÔ ÓÓ ÒÒ ÁÁ ËË
Éàøëû ôóòáîë àçàðêåøëÿðè íîñòàëýèéà

èëÿ êþùíÿ çàìàíëàðû õàòûðëàéûð, “Î
âàõòëàð “Íåôò÷è” - “Íåôò÷è” èäè”, -
äåéèðëÿð. ßëÿêáÿð Ìÿììÿäîâ, Êàçáåê
Òóàéåâ, Àíàòîëè Áàíèøåâñêè, Àäèë âÿ
Éàøàð Áàáàéåâëÿð, Âàëåðè Ùàúûéåâ, ßëè
Ðÿùìàíîâ, Ñÿìÿä Ãóðáàíîâ, Àñÿô
Íàìàçîâ, Èñêÿíäÿð Úàâàäîâ, Èãîð
Ïîíîìàðéîâ âÿ äèýÿð îéóí÷óëàðû éàäà
ñàëûðëàð.

“Íåôò÷è”äÿ áèð ôóò-
áîë÷ó äà âàðäû.

Ì ÿ ø ã ÷ è ë ÿ ð è í ,
îéóíäàøëàðûíûí âÿ ÿí
ÿñàñû - àçàðêåøëÿðèí
ñåâèìëèñè.

Éöêñÿê òåõíèêàëû,
ñöðÿòëè ôóòáîë÷ó, îíáèð-
ìåòðëèê úÿðèìÿ çÿðáÿ-
ëÿðèíè ãàçàíìàã öçðÿ
ìöòÿõÿññèñ.

ÑÑÐÈ èäìàí óñòàñû, Ðóñèéàíûí
ÿìÿêäàð ìÿøã÷èñè Ðàôèã ßëèçàäÿ.

Ðÿãèá êîìàíäàíûí úÿðèìÿ ìåé-
äàí÷àñûíäà ñàíêè äöíÿí éûõûëìûøäû...

Èëëÿð þòöð...
Ôåâðàëûí 19-äà îíóí 70 éàøû òàìàì

îëóá.
...Ðàôèã ßëèçàäÿ “Íåôò÷è”éÿ “áö-

ðöíú” 1966-úû èëèí ñîíëàðûíäà úÿëá
îëóíìóøäó. 1967-úè èëèí ìàéûíäà ×åë-
éàáèíñê “Ëîêîìîòèâ”è èëÿ êóáîê ãàðøû-
ëàøìàñûíäà äåáöò åäÿí ýÿíú ôóòáîë÷ó
èëê îéóíóíäàúà ãîë âóðìóøäó.

1968-úè èëäÿí èñÿ Ðàôèã ìöòÿìàäè
îëàðàã ÿñàñ êîìàíäàäà éåð àëìàüà
áàøëàäû, ýöúëöëÿð äÿñòÿñèíäÿ 29 îéóí-
äà ìåéäàíà ÷ûõàðàã 1 ãîë âóðäó. Î
âàõò îíóí 19 éàøû âàðäû. Ùÿìèí äþâð-
äÿ ÑÑÐÈ-íèí éåíèéåòìÿëÿð éûüìàñûíà
äà ÷àüðûëìûøäû.

- Ýþð, íåúÿ øÿõñèééÿòëÿðëÿ ìåéäàíà
÷ûõûðäûì: Áàíèøåâñêè, Áðóõòè, Ñåìèãëà-
çîâ... “Íåôò÷è”äÿ ÿëà ôóòáîë÷óëàð âàðäû.
Åù, ýÿíúëèéèì, ýÿíúëèéèì. Îíäà ùÿð
øåéè ãèéìÿòëÿíäèðÿ áèëñÿéäèì. Ýöìàí
åäèðäèì, ùÿð øåé äàèìèäèð.

...1973-úö èëäÿí “Íåôò÷è” ýöúëöëÿð
äÿñòÿñèíè òÿðê åäÿðÿê 1-úè ëèãàäà îéíà-
ìàüà áàøëàäû. Àç ñîíðà Ðàôèãè ÿñýÿð
ôîðìàñû ýåéèíìÿéÿ ìÿúáóð åòäèëÿð. Î,
ùÿìèí ýöíëÿðè áåëÿ õàòûðëàéûð:

- Ìÿí éåðèìèðäèì, àéàãëàðûìû éåðëÿ
ýöúëÿ ñöðöéöðäöì. Áóòñëàðäàí ñîíðà
ÿñýÿð ÷ÿêìÿëÿðèíäÿ ýÿçìÿê ÷îõ
÷ÿòèíäèð.

Äîüðóäóð, îíóí ÿçèééÿòëÿðè ÷îõ
÷ÿêìÿäè, îðäó êîìàíäàñûíäà ÷ûõûø åò-
ìÿéÿ áàøëàäû. Î âàõòëàð Îäåññàíûí Îð-
äó Èäìàí Êëóáó (ÑÊÀ) Îäåññàäà
ìÿñêóíëàøñà äà, “Çâåçäà” âÿ ñîíðà
Òèðàñïîë øÿùÿðèíèí êîìàíäàñû àäëàðû
èëÿ Ìîëäîâàäà, Òèðàñïîëäà ÷ûõûø
åäèðäè. Ðàôèã ßëèçàäÿ áó êîìàíäà-
íûí ùåéÿòèíäÿ 1974-úö èëäÿ ÑÑÐÈ-
íèí 2-úè ëèãàñûíäà 5 ãîë âóðäó.

Áèð äÿôÿ äþéöø÷ö-ôóòáîë÷óíó
áèð ýåíåðàë éàíûíà ÷àüûðìûøäû. Îíà
äåéÿíäÿ êè, ãÿáóë îòàüûíäà Ðàôèã
Ùöñåéí îüëó ßëèçàäÿ ýþçëÿéèð, ýå-
íåðàë úèääè øÿêèëäÿ ýþñòÿðèø âåðäè:
“Ãîé, ýÿëñèíëÿð, àììà áèð-áèð”.

1974-úö èëäÿ Îäåññàíûí äèýÿð
êîìàíäàñû “×åðíîìîðåòñ” þëêÿ
÷åìïèîíàòûíäà 3-úö éåðè òóòäó âÿ
íþâáÿòè ìþâñöì ÓÅÔÀ êóáîêóí-
äà îéíàìàã ùöãóãó ãàçàíäû. Êî-
ìàíäàéà áèçèì ßùìÿä ßëÿñýÿðîâ
áàø÷ûëûã åäèðäè. Î, ùåéÿòè ýöúëÿí-
äèðìÿê ìÿãñÿäèëÿ “Íåôò÷è”äÿí
éàõøû òàíûäûüû Ðàôèãè äÿ “×åðíî-
ìîðåòñ”ÿ ÷àüûðäû.

1975-úè èëäÿ àâðîêóáîêëàðäà äå-
áöò åäÿí Îäåññà òÿìñèë÷èñè åëÿ èëê
ìÿðùÿëÿäÿúÿ Èòàëèéàíûí “Ëàòñèî”
êîìàíäàñû èëÿ ãàðøûëàøäû. Ýöúëö ðÿ-
ãèáÿ þç ìåéäàíûíäà 1:0 ùåñàáû èëÿ
ãàëèá ýÿëÿí “×åðíîìîðåòñ”èí ùå-
éÿòèíäÿ áèçèì Ðàôèã ßëèçàäÿ þç
îéóíó èëÿ Èòàëèéà ìèëëèñèíèí òàíûíìûø
ùöúóì÷óñó, ñîíðàëàð Íéó Éîðê
“Êîñìîñ”óíäà Ïåëåíèí îéóíäàøû îë-
ìóø Ýèîðýèî Úùèíàýëèàíû êþëýÿäÿ ãîé-
äó. Âÿ ÓÅÔÀ êóáîêóíäà ÷ûõûø åäÿí
èëê àçÿðáàéúàíëû êèìè òàðèõÿ äöøäö...

1976-úû èëäÿ Ðàôèã
“Íåôò÷è”éÿ ãàéûòäû âÿ êî-
ìàíäàíûí ýöúëöëÿð äÿñòÿñè-
íÿ âÿñèãÿ ãàçàíìàñûíà êþ-
ìÿê åòäè. Àðäûúûë éåääè
ìþâñöì Áàêûäà îéíàäûã-
äàí ñîíðà, íÿùàéÿò, 1982-úè
èë ìþâñöìöíöí ñîíóíäà
äîüìà êîìàíäà èëÿ âèäà-
ëàøäû. Áèð ìöääÿò ôóòáîëäàí
àéðû ãàëñà äà, ñîíðà ìÿøã÷è
èøëÿäèéè Áàêûíûí “Òåðìèñò”

êîìàíäàñûíûí ùåéÿòèíäÿ 40 éàøûíäà
ìåéäàíà ÷ûõäû âÿ ùÿòòà áèð ãîë äà
âóðäó....

Öìóìèééÿòëÿ, Ðàôèã ßëèçàäÿ ÷îõ
íàäèð ùàëëàðäà ôÿðãëÿíèðäè.
Î, áàøãàëàðû ö÷öí èìêàí
éàðàòìàüà ÷àëûøûðäû.

ßëèçàäÿ 211 ðÿñìè
îéóíäà “Íåôò÷è”íèí ôîðìà-
ñûíû ýåéèíèá âÿ ðÿãèá ãàïû-
ëàðûíäàí 13 òîï êå÷èðèá.

Îíóí 1980-úè èëäÿ
Ìîñêâà “Äèíàìî”ñó èëÿ
ìàò÷ûí 86-úû äÿãèãÿñèíäÿ
âóðäóüó ãîëëà êîìàíäàéà
ãÿëÿáÿ ãàçàíäûðäûüûíû,
1982-úè èëäÿ Ëåíèíãðàääà
“Çåíèò”ëÿ ãàðøûëàøìàíûí
90-úû äÿãèãÿñèíäÿ èñÿ äÿ-
ãèã çÿðáÿ èëÿ êîìàíäàíû
ìÿüëóáèééÿòäÿí õèëàñ åòäè-
éèíè äÿ õàòûðëàìàã îëàð.

Îíóí ãàçàíäûüû îíáèð-
ìåòðëèê çÿðáÿëÿðäÿí äÿ íå-
÷ÿ ãîëëàð âóðóëóá...

- Áèð äÿôÿ ìàò÷ ÿðÿôÿ-
ñèíäÿ “öðÿéèéóìøàã” ùà-
êèìëÿðäÿí áèðè ìÿíÿ úèääè
øÿêèëäÿ äåäè: “Éîëäàø
ßëèçàäÿ, úÿðèìÿ ìåéäàí-
÷àñûíäà ñèçèí àéàüûíûçû ÷è-
ëèê-÷èëèê åòñÿëÿð äÿ, ôèò âåðÿí äåéèëÿì,
áóíó éàõøû áèëèí”. Ôèò âåðìÿìÿéÿ
îíóí íÿ ùàããû âàð? Ðÿãèáèí úöññÿëè
ôóòáîë÷óëàðû ìÿíè þç úÿðèìÿ ìåéäàí÷àëà-
ðûíäàí ãóúàãëàðûíäà åùòèéàòëà ÷ûõàðàíäà,
éÿãèí, äöøöíöðäöëÿð êè, ìÿñÿëÿ ïåíàëòè èëÿ
íÿòèúÿëÿíÿ áèëìÿç. Óøàãëàðûí ÿìÿéèíÿ
ùåéô, íàùàã çÿùìÿò ÷ÿêìèøäèëÿð.

Ðàôèã ßëèçàäÿ 1991-úè èëäÿí Ìîñê-
âàäà éàøàéûð. Èêè þâëàäû âÿ 4 íÿâÿñè
âàð.

Î, þòÿí ÿñðèí 90-úû èëëÿðèíäÿí þìðö-
íö ôóòçàëà áàüëàéûá. ßââÿëúÿ, îéóí÷ó
êèìè ãöââÿñèíè ñûíàéûá, ìÿøã÷è äÿ
îëóá, óçóí ìöääÿò Ìîñêâàíûí ìÿøùóð
“Äèíà” êëóáóíäà èäìàí äèðåêòîðó,
ñîíðà âèòñå-ïðåçèäåíò èøëÿéèá.

Éåðè ýÿëìèøêÿí, “Äèíà”íû éàðàòìàã
ôèêðè êëóá ïðåçèäåíòèíèí àüëûíà ìÿùç
Áàêûäà, ÑÑÐÈ éûüìàñûíûí ìÿøã òîïëà-
íûøûíäà ýÿëèá. Êîìàíäàíûí ðÿíýëÿðèí-
äÿí áèðèíèí éàøûë (Èñëàìûí ðÿíýè, ãÿëÿ-
áÿ ðÿíýè êèìè) îëìàñûíû äà ìÿùç ùÿì-
éåðëèìèç òÿêëèô åäèá.

Ðàôèã ßëèçàäÿíèí ôóòçàëà ýÿëèøè èñÿ

öìóìèòòèôàã éàðûøëàðûíà ãàòûëàí “Íåôò-

÷è”íèí âåòåðàíëàð êîìàíäàñûíà úÿëá

îëóíìàñû èëÿ áàøëàéûá. 1991-úè èëèí þë-

êÿ ÷åìïèîíàòûíäà 8 ãîë âóðóá, áåëÿ

íàèëèééÿò 42 éàøûíäà ùå÷ êèìÿ ìöéÿñ-

ñÿð îëìàéûá! Íÿòèúÿäÿ, ÑÑÐÈ éûüìàñû-

íà äÿâÿë àëûá, áþéöê ôóòáîëäà ãèñìÿò

îëìàñà äà, ôóòçàëäà 2 îéóíäà þëêÿíèí

ÿñàñ êîìàíäàñûíûí ôîðìàñûíû ýåéèíèá.

1999-úó èëäÿ òàðèõèíäÿ èëê âÿ ùÿëÿ

êè, ñîíóíúó äÿôÿ Àâðîïà ÷åìïèîíëó-

üóíó ãàçàíàí Ðóñèéà éûüìàñûíûí êþ-

ìÿê÷è ìÿøã÷èñè îëóá. Ùàçûðäà èñÿ Ðó-

ñèéà Ìèíè-Ôóòáîë Àññîñèàñèéàñû Ìÿøã-

÷èëÿð Øóðàñûíûí öçâö, Âåòåðàíëàð Êîìè-

òÿñèíèí ñÿäð ìöàâèíèäèð.

- Äöçäöð, ìÿíÿ ôóòáîë÷ó êèìè ÷åì-

ïèîíëóã éàøàìàã ãèñìÿò îëìà-

éûá. Àììà äèããÿòäÿí êÿíàðäà

ãàëìàìûøàì - íåúÿ äÿ îëñà, 10

èëäÿí ÷îõ “Íåôò÷è”íèí ôîðìà-

ñûíäà ìåéäàíà ÷ûõìûøàì âÿ

ðåñïóáëèêàíûí øÿðÿôè óüðóíäà

îéíàìûøàì. Áóíóíëà ôÿõð

åäèðÿì!

Âàõòèëÿ Ðàôèã ßëèçàäÿ èëÿ

áèðëèêäÿ “Íåôò÷è”äÿ îéíàìûø,

èíäè ìÿðùóì ôóòáîë÷óëàð - ßëè

Ðÿùìàíîâ âÿ Áÿõòèéàð Ãóëà-

ìîâóí 20 èë ÿââÿë îíóí ùàã-

ãûíäà äåäèéè ôèêèðëÿðè òÿãäèì

åäèðèê.

ßëè Ðÿùìàíîâ, “Íåôò÷è”íèí

êå÷ìèø êàïèòàíû:

- Ðàôèã ßëèçàäÿ Àçÿðáàé-

úàí ôóòáîëóíóí ïàðëàã óëäóçó

îëóá. ßëà äðèáëèíãÿ, éöêñÿê

ñöðÿòÿ ìàëèê èäè. Ùöúóìà-

ìåéëëè éàðûììöäàôèÿ÷è èäè, ðÿ-

ãèáèí úÿðèìÿ ìåéäàí÷àñûíäà

õöñóñèëÿ òÿùëöêÿëè îëóðäó.

Åìîñèîíàë, åéíè çàìàíäà, ñÿð-

áÿñò îéóí÷ó èäè.

1977-úè èëäÿ Èòàëèéàäà “Íàïîëè” èëÿ

éîëäàøëûã ìàò÷û êå÷èðèðäèê. Ðàôèã äðèá-

ëèíã åäÿðÿê èêè äÿôÿ ñàü úèíàùäàí ðÿ-

ãèáèí úÿðèìÿ ìåéäàí÷àñûíà ýþçÿë

þòöðìÿ âåðäè, àììà Áàíèøåâñêè ùÿð èêè

ùàëäà òîïà ÷àòà áèëìÿäè. ßýÿð áó åïè-

çîäëàðäà ãîë âóðóëñàéäû, ñÿôÿðäÿ ìÿø-

ùóð êëóáà ãàëèá ýÿëÿúÿêäèê. Öìóìèé-

éÿòëÿ, ßëèçàäÿ ùÿìèí ìàò÷äà ÷îõ éàõ-

øû îéíàäû âÿ áèçèì ö÷öí ôÿðÿùëèäèð êè,

éåðëè àçàðêåøëÿð îíó àëãûøëàäûëàð.

1969-úó èëäÿ Ðàôèãèí Êöâåéòäÿ éåð-

ëè ìèëëè êîìàíäà èëÿ îéóíäà âóðäóüó

ãîë äà éàäûìäàäûð.

Áÿõòèéàð Ãóëàìîâ, “Íåôò÷è”íèí

êå÷ìèø ìöäàôèÿ÷èñè:

- Ðàôèãè 15-16 éàøëàðûíäàí òàíûéû-

ðàì. Î âàõò “Ëîêîìîòèâ” úÿìèééÿòè

êîìàíäàñûíûí ùåéÿòèíäÿ áèðëèêäÿ Áàêû

÷åìïèîíàòûíäà îéíàìûøûã. Ñîíðà éîë-

ëàðûìûç àéðûëäû: î, “Íåôò÷è”éÿ ýåòäè,

ìÿíñÿ “Äèíàìî”äà, áàøãà êîìàíäà-

ëàðäà ÷ûõûø åòäèì. 1972-úè èëäÿí éåíè-

äÿí áèð êîìàíäàäà îéíàäûã.
Áöòöí 90 äÿãèãÿíè îéíàìàüà ôèçèêè

ýöúö ÷àòìûðäû, îíà ýþðÿ äÿ, ÿñàñÿí,
èêèíúè ùèññÿíèí îðòàëàðûíäà ìåéäàíà ÷û-
õûðäû. Áóíà áàõìàéàðàã, îéóíäà îëäó-
üó 15-30 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ âàð ãöââÿñè
èëÿ ìöáàðèçÿ àïàðûðäû. ×îõ úÿëä èäè.
Àçàðêåøëÿð îíóí àäûíû “îíáèðìåòðÿ”
ãîéìóøäóëàð, ÷öíêè ðÿãèáèí úÿðèìÿ
ìåéäàí÷àñûíà ýèðÿíäÿ ìöäàôèÿ÷èëÿð
Ðàôèãè àíúàã ãàéäàëàðû ïîçìàãëà ñàõ-
ëàéà áèëèðäèëÿð.

×îõ òÿìèç, ýþçÿë èíñàíäûð. Ùå÷ êè-
ìÿ ïèñëèê åòìÿéèá, îíà ýþðÿ äÿ êèìñÿ
Ðàôèã áàðÿäÿ ïèñ äàíûøà áèëìÿç. Óøàã-
ëà óøàã, áþéöêëÿ áþéöê êèìèäèð, áèð
ñþçëÿ, ñàäÿ àäàìäûð. Äîñò ö÷öí úàíûíû
âåðÿí îüëàíëàðäàíäûð.

Î, ùÿì äÿ çàðàôàòúûë âÿ ëÿòèôÿ äà-
íûøìàüû ñåâÿíäèð. Ðàôèãëÿ áàüëû ÷îõ
ìÿçÿëè ÿùâàëàò ñþéëÿìÿê îëàð. Ìÿñÿ-
ëÿí, 1972-úè èëäÿ “Íåôò÷è”íèí ùåéÿòèí-
äÿ éîëäàøëûã îéóíëàðû êå÷èðìÿê ö÷öí
Àôðèêàäà (Ãàìáèéà, Ãàíà, Òîãî) îë-
ìóøäóã. Èñòèðàùÿò ýöíëÿðèíèí áèðèíäÿ
áèçè úÿíýÿëëèéÿ ýÿçìÿéÿ àïàðäûëàð.
Éàíûìûçäà èêè ãàðàäÿðèëè ìöøàéèÿò÷è
äÿ âàðäû, àììà, äöçö, ãàðøûìûçà ùÿð
àí âÿùøè ùåéâàí ÷ûõàúàüûíäàí ãîðõóð-
äóã: èëê äÿôÿ èäè êè, áåëÿ éåðäÿ îëóð-
äóã. Ðàôèã ãîðõìàäûüûíû ýþñòÿðìÿê
ö÷öí äÿñòÿäÿí ãàáàüà äöøäö. Áèçäÿí
15-20 ìåòð àðàëàíìûøäû êè, áèðäÿí ãûø-
ãûðàðàã ãà÷ìàüà áàøëàäû. Ñÿí äåìÿ,
èëàí ýþðöáìöø. Ñîíðàëàð áó ùàäèñÿíè
õàòûðëàéûá îíóíëà çàðàôàò åäèðäèê.

Ðàñèì Ìþâñöìçàäÿ

Îíó “Íàïîëè”íèí
àçàðêåøëÿðè àëãûøëàìûøëàð

“Àòëåòèêî” âÿ “Ìàí÷åñòåð

Ñèòè” íþâáÿòè ìÿðùÿëÿíèí áèð

àääûìëûüûíäà  

Ôåâðàëûí 19-20-äÿ ×åìïèîíëàð Ëèãàñûíäà
1/8 ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíäÿ èëê ãàðøûëàøìàëàðà éåêóí
âóðóëóá.

Ñîí îéóí ýöíöíäÿ äÿ 2 ìàò÷ êå÷èðèëèá. “Éó-
âåíòóñ” ñÿôÿðäÿ “Àòëåòèêî”íóí ãîíàüû îëóá. Ýþ-
ðöø Ìàäðèä êëóáóíóí 2:0 ùåñàáëû ãÿëÿáÿñè èëÿ éå-
êóíëàøûá.

Ïàðàëåë êå÷èðèëÿí äèýÿð îéóíäà èñÿ “Ìàí÷åñòåð
Ñèòè” “Øàëêå”íèí ãîíàüû îëóá. Ìàò÷äà ùåñàáû “øÿ-
ùÿðëèëÿð” à÷ñà äà, ìåéäàí ñàùèáëÿðè ôàñèëÿéÿ 2:1
ùåñàáëû öñòöíëöêëÿ éîëëàíûáëàð. Èêèíúè ùèññÿäÿ
ìåéäàíäà àçëûãäà ãàëàí Õîñåï Ãâàðäèîëàíûí êî-
ìàíäàñû þçöíö èòèðìÿéèá. 85 âÿ 90-úû äÿãèãÿëÿð-
äÿ ðÿãèá ãàïûñûíà éîë òàïàí ãîíàãëàð ÿçìêàð ãÿ-
ëÿáÿ ãàçàíûá - 3:2. 

Áèð ýöí ÿââÿë êå÷èðèëÿí ýþðöøëÿð äÿ äèããÿò
ìÿðêÿçèíäÿí éàéûíìàéûá. “Ëèâåðïóë” äîüìà
ìåéäàíäà “Áàâàðèéà”íû,  “Ëèîí” èñÿ “Áàðñåëîíà”íû

ãÿáóë åäèá. Ùÿð èêè ýþðöøäÿ ãàïûëàðà òîï âóðóë-
ìàéûá. Ñÿôÿðäÿ ãîëñóç ùå÷-ùå÷ÿ èëÿ ðàçûëàøàí
“Áàðñåëîíà” âÿ “Áàâàðèéà” äîüìà àçàðêåøëÿð
þíöíäÿ 1/4 ìÿðùÿëÿíè êå÷ìÿê íèééÿòèíäÿäèð.

Áó êîìàíäàëàð àðàñûíäà úàâàá ìàò÷ëàðû ìàð-
òûí 14-15-äÿ êå÷èðèëÿúÿê.

Ãåéä åäÿê êè, 1/8 ôèíàëûí ìÿðùÿëÿñèíèí èëê
îéóíëàðûíà ôåâðàëûí 20-äÿ “Øàëêå” - “Ìàí÷åñòåð
Ñèòè” âÿ “Àòëåòèêî” - “Éóâåíòóñ” ýþðöøëÿðè èëÿ éå-
êóí âóðóëàúàã.

×åìïèîíëàð Ëèãàñû, 1/8 ôèíàë
ìÿðùÿëÿñèíèí èëê îéóíëàðû

20 ôåâðàë
“Øàëêå” (Àëìàíèéà) - “Ìàí÷åñòåð Ñèòè”

(Èíýèëòÿðÿ) - 2:3

Ãîëëàð: Ñåðõèî Àãóåðî, 18 (0:1), Íàáèë Áåíòà-
ëåá, 38-ïåí. (1:1), 45-ïåí. (2:1), Ëåðîé Ñàíå, 85
(2:2), Ðàùèì Ñòåðëèíã, 90 (2:3)

Ãûðìûçû âÿðÿãÿ: Íèêîëàñ Îòàìåíäè, 68
(“Ìàí÷åñòåð Ñèòè”, èêèíúè ñàðû âÿðÿãÿ)

“Àòëåòèêî” (Ìàäðèä, Èñïàíèéà) - “Éóâåíòóñ”
(Èòàëèéà) - 2:0

Ãîëëàð: Õîñå Õèìåíåñ, 78, Äèåãî Ãîäèí, 83

19 ôåâðàë
“Ëèâåðïóë” (Èíýèëòÿðÿ) - “Áàâàðèéà” (Àë-

ìàíèéà) - 0:0
Áàø ùàêèì: Úàíëóêà Ðîêêè (Èòàëèéà)
Ëèâåðïóë. “Åíôèëä Ðîóä” ñòàäèîíó

“Ëèîí” (Ôðàíñà) - “Áàðñåëîíà” (Èñïàíèéà) - 0:0
Áàø ùàêèì: Úöíåéò ×àêûð (Òöðêèéÿ)
Ëèîí. “Îëèìïèê Ëèîí” ñòàäèîíó
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Ãÿçåò “Îëèìïèéà äöíéàñû”íûí
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74 éàøûíäà âÿôàò åòìèø
Ìÿùÿììÿä ßëè àüûð ÷ÿêèäÿ ö÷
äÿôÿ äöíéà ÷åìïèîíó îëìóø éå-
ýàíÿ áîêñ÷ó èäè. Àç ãàëà 20 èëëèê
èäìàí êàðéåðàñû ÿðçèíäÿ î, 56
äþéöøäÿ ãàëèá ýÿëìèøäè âÿ áóí-
ëàðäàí 37-ñèíè íîêàóòëà åòìèøäè.

Ì öñÿëìàíëûüû ãÿáóë
åòìÿçäÿí ÿââÿë àäû

Êàññèóñ Ìàðêåëëóñ Êëåé îëàí
ÿôñàíÿâè áîêñ÷ó 1942-úè èë
éàíâàðûí 17-äÿ ÀÁØ-ûí Êåí-
òóêè øòàòûíûí Ëóèñâèëë øÿùÿðèíäÿ
àíàäàí îëóá. Àòàñû òÿðòèáàò÷û
ðÿññàì, àíàñû èñÿ åâäàð ãàäûí
èäè. 12 éàøûíäà áîêñëà ìÿøüóë
îëìàüà áàøëàéàí Ìÿùÿììÿä
ßëè ãûñà çàìàíäà “Íàòèîíàë
ÀÀÓ” âÿ “Ãûçûë ßëúÿê” ÷åì-
ïèîíàòëàðûíûí ãàëèáè îëóá.

Èëê äÿôÿ 1960-úû èëäÿ Éàïî-
íèéàíûí Òîêèî øÿùÿðèíäÿ êå÷è-
ðèëÿí ÕÂÛÛ Éàé Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíäà éöíýöë ÷ÿêèäÿ ãû-
çûë ìåäàë ãàçàíàðàã ïåøÿêàð ëè-
ãàéà ãîøóëóá. Îëèìïèéà Îéóí-
ëàðûíäàêû ãÿëÿáÿäÿí ñîíðà ßëè
ïåøÿêàð áîêñ÷ó êàðéåðàñûíà
áàøëàéûá. Áó êàðéåðà ÿðçèíäÿ î,
ìöíòÿçÿì ãÿëÿáÿëÿð ãàçàíûá
âÿ þçöíöðåêëàìûí óíèêàë íö-
ìóíÿëÿðèíè ýþñòÿðèá.

Àäûíû âÿ äèíèíè äÿéèøäè
Äöíéà ÷åìïèîíó òèòóëóíó

èñÿ 4 èë ñîíðà, 1964-úö èëèí ôåâ-
ðàëûíäà àëûá. Î, Ñîííé Ëèñòîíà
6-úû ðàóíääà ãÿëèá ýÿëÿðÿê àüûð
÷ÿêèäÿ äöíéà ÷åìïèîíó òèòóëó-
íà ëàéèã ýþðöëöá. Íþâáÿòè ö÷ èë-
äÿ 9 éàðûøäà ãÿëèá ýÿëÿðÿê áó
òèòóëó ãîðóéóá. Ùÿìèí âàõòà-
äÿê ïåøÿêàð áîêñ÷ó êèìè îíóí
úÿìè 12 ýþðöøö îëìóøäó.
Áîêñ÷ó áó äþéöøëÿðèí ùàìûñûí-
äà ãàëèá ýÿëìèøäè.

1964-úö èëäÿ ÿôñàíÿâè áîêñ÷ó
àäûíû âÿ äèíèíè äÿéèøÿðÿê
Ìÿùÿììÿä ßëè åäèá. Áó àääû-
ìà îíó ùÿìèí âàõò ÀÁØ-äà ýå-
íèøëÿíìÿêäÿ îëàí ãàðàäÿðèëè ìö-
ñÿëìàí ùÿðÿêàòû ñþâã åòìèøäè.

ßëè 9 óüóðëó äþéöøäÿí ñîí-
ðà 1967-úè èëäÿ îðäóäà õèäìÿò-
äÿí èìòèíà åòìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð
÷åìïèîí òèòóëóíäàí ìÿùðóì
åäèëìèø, îíà ÀÁØ ÿðàçèñèíäÿ
éàðûøìàã, ùàáåëÿ õàðèúÿ ñÿôÿð
åòìÿê ãàäàüàí îëóíìóøäó.
Îðäóäà õèäìÿòäÿí èìòèíà åò-
ìÿñè îíóí êàðéåðàñûíäà áèðèíúè
ìÿðùÿëÿíèí ñîíó îëìóøäó.
Äöíéà Áîêñ Àññîñèàñèéàñû
îíóí ÷åìïèîí òèòóëóíó àëûá
Úîðú Ôðåéçåðÿ âåðìèøäè. ßëè
ùÿáñõàíàéà äöøìÿìÿê ö÷öí
úÿðèìÿ þäÿìÿëè âÿ èäìàí êàð-
éåðàñûíû äàéàíäûðìàëû îëìóøäó.

Î, 1974-úö èëèí îêòéàáðûíäà
Çàèðäÿ êå÷èðèëÿí äþéöøöí ñÿê-
êèçèíúè ðàóíäóíäà Úîðú Ôîðìå-
íè íîêàóòà ñàëàðàã àüûð ÷ÿêèäÿ
äöíéà ÷åìïèîíó òèòóëóíó þçö-
íÿ ãàéòàðìûøäû. ßëèíèí î çàìàí
32 éàøû âàðäû âÿ î, ÷åìïèîí

òèòóëóíó ãàéòàðà áèëìèø èêèíúè
áîêñ÷óäóð.

ßëè áèð íå÷ÿ èëäÿí ñîíðà ðèí-
ãÿ ãàéûòìûø âÿ 1974-úö èëäÿ
Úî Ôðåéçåð öçÿðèíäÿ ïàðëàã ãÿ-
ëÿáÿ ãàçàíìûøäû. Áóíà áàõìà-
éàðàã äöíéà ÷åìïèîíó òèòóëó
îíà ãàéûòìàìûøäû. Áåëÿ êè,
áóíäàí ÿââÿë Úî Ôðåéçåð ÷åì-
ïèîí òèòóëóíó Úîðú Ôîðìåíÿ
óäóçìóøäó. Áó èäìàí÷ûíû äà
éîëóíäàí êÿíàðëàøäûðàí Ìÿ-
ùÿììÿä ßëè òèòóëóíó ãàéòàðà
áèëìèøäè.

1975-úè èëèí îêòéàáðûíäà Úî
Ôðåéçåð ÷åìïèîí òèòóëóíó ãàé-
òàðìàã ö÷öí Ìàíèëàäà Ìÿ-
ùÿììÿä ßëè èëÿ ðèíãÿ ÷ûõìûø,
ëàêèí óüóð ãàçàíà áèëìÿìèøäè.

10 óüóðëó äþéöø êå÷èðäèê-
äÿí ñîíðà 1978-úè èëäÿ ÷åìïè-
îí òèòóëóíó Ëåîí Ñïèíêñÿ óäó-
çóá. Ñÿêêèç àé ñîíðà, 1978-úè
èëäÿ Ñïèíêñÿ ãÿëèá ýÿëÿðÿê òÿê-
ðàð äþéöøäÿ 3-úö äÿôÿ ÷åìïèîí
òèòóëóíó ãàéòàðûá, ëàêèí 1979-
úó èëäÿ êàðéåðàñûíûí áèòäèéèíè
åëàí åäèá. 1980-úè èëäÿ Ëàððé
Ùîëìåñëÿ ÷åìïèîíëóã äþéöøö
ö÷öí èäìàíà ãàéûäûá; ßëè äþ-
éöøö 10-úó ðàóíääà áàøà ÷àòäû-
ðûá. 1981-úè èëäÿ Òðåâîð Áåð-
áèêëÿ äàùà áèð óüðóñóç äþéöøäÿ
îëóá.

ßëè äþéöøäÿí ÿââÿë áèð ãàé-
äà îëàðàã ðÿãèáèí íåúÿ ìÿüëóá
îëàúàüûíû äåéÿð âÿ áó, àäÿòÿí
áàø âåðÿðäè.

Áðåæíåâäÿí áàùàëû

ùÿäèééÿ
1978-úè èëäÿ ñîéóã ìöùàðè-

áÿíèí ÿí ãûçüûí âàõòûíäà Ìÿ-
ùÿììÿä ßëè ÑÑÐÈ Èäìàí Êî-
ìèòÿñèíèí äÿâÿòè èëÿ Ñîâåò Èòòè-
ôàãûíà ýÿëìèøäè. Áóðàäà îíà
äàùà ÷îõ “ñöëù âÿ ãàðàäÿðèëèëÿ-
ðèí ùöãóãëàðû óüðóíäà ìöáà-
ðèç” êèìè áàõûð, ëàêèí, ÿëáÿòòÿ,
áîêñ÷ó êèìè ùþðìÿò åäèðäèëÿð.
Ñîâåò òåëåâèçèéàñû îíóí àüûð
÷ÿêèëè ñîâåò áîêñ÷óëàðû Ïéîòð
Çàéåâ, Éåâýåíè Ãîðñòêîâ âÿ
Èãîð Âûñîòñêè èëÿ ñïàððèíãëÿðèíè
(ìÿøã òèïëè éîëäàøëûã ýþðöøö)
éàéûìëàìûøäû.

Øàùèäëÿð õàòûðëàéûðëàð êè,
áóíëàð, ÿëáÿòòÿ ÿñë äþéöø äåéèë-
äè âÿ áóíëàðäàí ùÿð áèðèíäÿ ßëè
ìöõòÿëèô ñòèëëÿð íöìàéèø åòäèðèð
âÿ áÿçÿí þçöíö äÿëèëèéÿ ãî-
éóðäó. Ö÷ äÿãèãÿëèê ðàóíäëàð
Çàéåâèí ãÿëÿáÿñè, ßëèíèí Ãîðñ-
òêîâà ìÿüëóáèééÿòè âÿ Âûñîòñ-
êè èëÿ ùå÷-ùå÷ÿ ùåñàáû èëÿ áàøà
÷àòìûøäû.

Èäìàí÷ûíû øÿõñÿí Áðåæíåâ
ãÿáóë åòìèø, îíà þçöíöí “Êè-
÷èê òîðïàã” êèòàáûíû âÿ “éàäè-
ýàð ñààò” áàüûøëàìûøäû. Áöòöí
áóíëàð áàðÿäÿ Ìÿùÿììÿä ßëè
âÿòÿíÿ ãàéûòäûãäàí ñîíðà êå-
÷èðäèéè ìÿòáóàò êîíôðàíñûíäà
äàíûøìûøäû. Ëàêèí ñîâåò ìÿò-
áóàòû ùÿìèí ñÿôÿð çàìàíû îíóí
Þçáÿêèñòàíäà îëìàñûíäàí,
Óëóãáÿéèí ðÿñÿäõàíàñûíà âÿ
ìÿñúèäÿ áàø ÷ÿêäèéèíäÿí áèð
êÿëìÿ äÿ äàíûøìàìûøäû.

Ùÿéàòäà äà äþéöø÷ö
1976-úû èëèí ïàéûçûíäà ßëè

áþéöê èäìàíäàí ýåòìÿê âÿ

þçöíö äèíÿ ùÿñð åòìÿê ïëàíëà-
ðûíû à÷ûãëàìûøäû. Èúòèìàèééÿò
áó áÿéàíàòà èíàíìàìûø âÿ
äîüðóäàí äà, áèð ãÿäÿð ñîíðà î
éåíè äþéöø åëàí åòìèøäè.

1978-úè èëäÿ êå÷èðèëÿí ìàò÷-
äà ßëè äàùà ýÿíú Ëåîí Ñïèíêñÿ
óäóçìóø, ëàêèí 8 àéäàí ñîíðà
õàë ùåñàáû èëÿ èíàìëû ãÿëÿáÿ
ãàçàíàðàã òèòóëóíó ýåðè ãàéòàð-
ìûøäû. Áèð ÷îõëàðû îíóí þç êàð-
éåðàñûíû ÷åìïèîí êèìè áàøà
âóðìàñûíû àðçóëàñàëàð äà, áîêñ-
÷ó áó ãÿðàðû åëÿ ùåé òÿõèðÿ ñà-
ëûð, âàõòûíûí ÷îõóíó ùÿì äÿ
êèíåìàòîãðàôèéàéà ùÿñð åäèðäè.

Ëàêèí 1980-úè èëäÿ Ëàððè
Ùîëìåñÿ âÿ 1981-úè èëèí äå-
êàáðûíäà Òðåâîð Áåðáèêÿ ìÿü-
ëóá îëäóãäàí ñîíðà ßëè þç èä-
ìàí êàðéåðàñûíûí áàøà ÷àòäûüûíû
åëàí åòäè.

1984-úö èëèí àïðåëèíäÿ ßëè
áÿéàí åòìèøäè êè, þç ìÿøùóðëó-
üóíäàí äèíèíè òÿáëèü åòìÿê
ö÷öí èñòèôàäÿ åäÿúÿê, ëàêèí èí-
äè ìåäèàíûí äèããÿòè äàùà ÷îõ
îíóí ñÿùùÿòèíÿ éþíÿëìèøäè.
Îíäà íèòã ÷ÿòèíëèéè éàðàíìûø,
éåðèøè ãÿòèééÿòèíè èòèðìèø, ùàë-
ñûçëûã ÿìÿëÿ ýÿëìèøäè. Ùÿêèì-
ëÿð ßëèéÿ “Ïàðêèíñîí” äèàãíî-
çó ãîéìóøäóëàð, àììà âÿä åò-
ìèøäèëÿð êè, î äÿðìàíëàðûíû ãÿ-
áóë åòñÿ íèñáÿòÿí íîðìàë ùÿéà-
òûíû éàøàéà áèëÿúÿê.

1989-úó èëèí îêòéàáðûíäà
Úîðú Ôîðìåí âÿ Úî Ôðåéçåðëÿ
áèðëèêäÿ “Ùÿìèøÿ ÷åìïèîí”
ôèëìèíèí ðåêëàì êàìïàíèéàñûí-
äà ßëè õÿñòÿëèéèí àøêàð òÿñèðèíÿ
áàõìàéàðàã êÿñêèí àüûë íöìà-
éèø åòäèðìÿêäÿí éîðóëìàäûüûíû
ýþñòÿðìèøäè.

Áþéöê èäìàíäàí ýåòäèêäÿí
ñîíðà Ìÿùÿììÿä ßëè õåéðèé-
éÿ àêñèéàëàðûíäà ôÿàë èøòèðàê
åäèð, êå÷ìèø èäìàí÷ûëàð, ùàáåëÿ

×èêàãîäà îíóí àäûíû äàøû-
éàí ìöñÿëìàí ìÿêòÿáè ö÷öí
âÿñàèò òîïëàéûðäû.

Î, 1980-úè èëäÿ ïðåçèäåíò
Úèììè Êàðòåðèí Àôðèêàäàêû õö-
ñóñè íöìàéÿíäÿñè êèìè Ìîñê-
âàäà êå÷èðèëÿí Îëèìïèéà Îéóí-
ëàðûíûí áîéêîòóíó äÿñòÿêëÿìÿ-
éÿ ÷àüûðìûøäû.

Ìÿùÿììÿä ßëè Ñöëù Êîð-
ïóñó Ìÿøâÿðÿò Øóðàñûíûí öçâö,
Áàíãëàäåøèí ×èêàãîäàêû ôÿõðè
êîíñóëó îëìóøäó. ßôñàíÿâè
áîêñ÷ó 4 äÿôÿ åâëÿíèá âÿ 6
óøàüû îëóá (óøàãëàðûí 4-ö èêèí-
úè, 2-ñè èñÿ ö÷öíúö íèêàùäàí-
äûð). Ãûçû Ëåéëà ßëè òàíûíìûø
áîêñ÷óäóð.

2001-úè èëäÿ Ùîëëèâóä ñòóäè-
éàñû áîêñ÷óíóí ùÿéàòû èëÿ áàüëû
“ßëè” àäëû ôèëì ÷ÿêèá.

Ìÿùÿììÿä ßëè 2016-úû èë
èéóíóí 3-äÿ 74 éàøûíäà äöíéà-
ñûíû äÿéèøèá.

Ñÿùèôÿíè ùàçûðäëàäû:
Ñÿàäÿò Ùàêûéåâà

Áþéöê
Ìÿùÿììÿä

ßëè

Ìîíàêîäà èäìàí “Îñêàð”û àäëàíäû-
ðûëàí “Ëàóðåóñ Wîðëä Ñïîðòñ Àwàðäñ”
ìþòÿáÿð ìöêàôàòûíûí èëëèê òÿãäèìåòìÿ
ìÿðàñèìè êå÷èðèëèá. Òÿäáèðäÿ 2018-úè

èëäÿ ôÿðãëÿíÿí èäìàí÷ûëàðû àäëàðû àúûãëà-
íûá. Èëèí ÿí éàõøû èäìàí÷ûñû àäûíû ñåðáè-
éàëû òåííèñ÷è Íîâàê ×îêîâè÷ ãàçàíûá.
Î, êàðéåðàñû ÿðçèíäÿ äþðäöíúö äÿôÿ áó
ìöêàôàòà ëàéèã ýþðöëöá.

Ãàäûíëàð àðàñûíäà ÿí éàõøû èäìàí÷û

àäûíà ÀÁØ ýèìíàñòû Ñèìîíà Áàéëç ñà-

ùèá îëóá. Î, áó íîìèíàñèéàäà èêè òåí-

íèñ÷è Àíæåëèê Êåðáåð âÿ Ñèìîí Ùàëåïè

ãàáàãëàéûá.

Èëèí “ñû÷ðàéûøû” íîìèíàñèéàñûíà éàïî-

íèéàëû òåííèñ÷è Íàîìè Îñàêà ëàéèã ýþðö-

ëöá. Éàïîíèéàëû èäìàí÷û àðäûúûë èêè äÿôÿ

“Àóñòðàëèà Îïåí” òóðíèðèíèí ãàëèáè îëóá.

Ôóòáîë öçðÿ Ôðàíñà ìèëëèñè èëèí êî-

ìàíäàñû ñå÷èëèá. Ôðàíñûçëàð 2018-úè èëäÿ

Ðóñèéàäà êå÷èðèëÿí äöíéà ÷åìïèîíàòû-

íûí ãàëèáè àäû ãàçàíûáëàð. Ôðàíñà éûüìà-

ñû Ôîðìóëà 1 öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûí-

äà ÷ûõûø åäÿí “Ìåðñåäåñ” êîìàíäàñû-

íû âÿ “Ðåàë Ìàäðèä” ôóòáîë êëóáóíó

ãàáàãëàéûáëàð.

Ôóòáîëóí èíêèøàôûíäàêû õèäìÿòëÿðèíÿ

ýþðÿ, Èíýèëòÿðÿíèí “Àðñåíàë” êëóáóíóí

ñàáèã áàø ìÿøã÷èñè ôðàíñàëû ìöòÿõÿññèñ

Àðñåí Âåíãåð ìöêàôàòà ëàéèã ýþðöëöá.

Ãåéä åäÿê êè, “Ëàóðåóñ Wîðëä

Ñïîðòñ Àwàðäñ” èëëèê ìöêàôàòû 2000-úè

èëäÿí áàøëàéàðàã òÿãäèì åäèëèð.

Ôðàíñà éûüìàñû “Ìåðñåäåñ”è ãàáàãëàäû

ÍÁÀ óëäóçëàðû ïöøêàòìà
ö÷öí ×èíÿ éîëëàíûðëàð
5 ãàò ÍÁÀ ÷åìïèîíó Êîáè Áðàéàíò

áàñêåòáîë öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíûí
ïöøêàòìà ìÿðàñèìèíäÿ èøòèðàê åäÿúÿê.
Áóíäàí áàøãà ùÿìèí òÿäáèðäÿ áàñêåò-

áîë óëäóçó Éàî Ìèíèí äÿ èøòèðàêû ýþç-
ëÿíèëèð. Ìÿðàñèì ìàðòûí 16-äà Øåí÷-
æåíäÿ òÿøêè îëóíàúàã.

Ãåéä åäÿê êè, áóèëêè äöíéà ÷åì-
ïèîíàòû àâãóñòóí 31-äÿí ñåíòéàáðûí
15-íÿ ãÿäÿð ×èíäÿ êå÷èðèëÿúÿê. Áó éà-
ðûøäà ôÿðãëÿíÿí êîìàíäàëàð Îëèìïèéà
îéóíëàðûíà âÿñèãÿ ÿëäÿ åäÿúÿê.


