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Azorbaycan Gimnastika Federasiyasi1 (AGF)
2018-ci ilin yekunlarina osasen Beynoalxalq
Gimnastika Federasiyasi (FIG) terafinden 10 an
yaxs1 federasiya siyahisina daxil edilib. Beloalik-
lo, AGF artiq ardicil ikinci ildir ki, FIG tere-
finden miikafatlandirilan federasiyalar arasinda
1-ci yeri tutur.

AGF yiiksok soviyyado toskil olunmus gim-
nastikanin 3 novii iizre Diinya kuboku yarislari,
FIG Akademiyasinin badii, idman ve aerobika
gimnastikas1 {izre mosqcilik kurslari, FIG-nin
Ali orqani olan Kongresi, beynoalxalq yariglar vo
digoer iclaslarin yiliksek seviyyede toskili, heam-
¢inin FIG-nin tanidig1 gimnastikanin 6 novii
izro yarislarda intizamli sekilde geydiyyati, aktiv
istiraki Beynolxalq Gimnastika Federasiyasi

Azarhaycan Gimnastika Federasiyasi
reytingda hirinci olub

Gimnastika Federasiyasi stabil olaraq 2014,
2015 vo 2016 -ci illorde 10 an giiclii federasiya-
larin sirasinda, 2017-ci ilde ise ilk pillade
gorarlasib.

AGF

AZSRBAYCAMN GIMMNASTIKA
FEDERASIYASI

torafinden bu dofo do deyerlondirilmis vo fede-

rasiyamiz birincilikle miikafatlandirilmisdir.
Qeyd edak ki, 6ziinde 148 federasiyani birlos-

diron FIG-nin reytinq siyahisinda Azerbaycan

Fevralin 21-de Avropa Genc-
lorinin Yay Olimpiya Festivalinin
baglanmasina 150 giin qalmasi
miinasibatilo “Hilton” otelinde
Olimpiya madeniyyoti ve tohsil
programinin toeqdimati kegirilib.

Todbirde Prezident Administ-
rasiyasinin gonclor siyasati ve id-
man masalalari sobasinin miidiri

Yusuf Memmodoliyev, gonclor
vo idman naziri Azad Rohimov,
tohsil naziri Ceyhun Bayramov,
Azorbaycan Milli Olimpiya Ko-
mitasinin (MOK) vitse-prezidenti
Cingiz Hiiseynzade, MOK-un bas
katibi Agacan Abiyev, bas katibin
miavini Azer Sliyev, dovlet ve
hokumet resmileri, hemginin

Avropa Olkelerinin Azerbaycan-
daki diplomatik niimayendolikloe-
rinin tomsilgilari istirak edibler.
Todbirde ovvelce Avropa
Gonclorinin XV Yay Olimpiya
Festivalina, Olimpiya modoeniy-
yoti vo tohsil programina hasr
olunmus film niimayis etdirilib.

(ardy 2-ci sahifada)

Avropa Genclarinin XV Yay Olimpiya
Festivalinin talismanlar1 toeqdim olunub

Fevralin 21-de Azearbaycanda toskil
olunacaq Avropa Gencloarinin XV Yay
Olimpiya Festivalinin baslanmasina
150 giin galmasi miinasibetilo todbir
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indoneziya Olimpiada-2032-ya
ev sahibliyi etmak istayir

Indoneziya 2032-ci ilde kegirilocok Yay
Olimpiya Oyunlarina ev sahibliyi etmak iigiin
namizedliyini ireli siiriib. Bu barede Indonezi-
yanin Antara informasiya agentliyi mealumat
yayib.

Indoneziya 6ton il Asiya Oyunlarinin ugur-
lu toskilinden sonra 2032-ci ildeki olimpiada-
ya ev sahibliyi etmok gorarina golib. Bu 6lke-
nin Isvecradeki sofiri Muliaman Hadad Bey-
nolxalq Olimpiya Komitesine (BOK) Indone-
ziya Prezidenti Coko Vidodonun adindan
moktub teqdim edib. O bildirib ki, BOK 2018-
ci ilde Asiya Oyunlarindan ve Asiya Paralim-
piya Oyunlarindan sonra indoneziyanin toski-
lat¢iliq gabiliyyatine bealad olub.

Xatirladaq ki, Koreya Respublikast vo Ko-
reya Xalq Demokratik Respublikas1 da 2032-ci
ildeki olimpiadaya birge ev sahibliyi ilo ola-
godar miiraciat etmoayi planlagdirir.

kecirilib. 2oy -
Geonclor vo Idman Nazirliyindo by

toskil olunan toedbirde bu moteber id-
man yariginin talismanlart olan Cirtdan
vo Babirin toqdimati olub.

Azarbaycan tobistinin vo madenti ir-
sinin romzlari kimi, Avropa Genclori-
nin XV Yay Olimpiya Festivalinin ros-
mi talismanlar1 olan Cirtdan ve Bebir
Olkemizin sanl tarixini ve zengin ane-
noalorini oks etdirir. Talismanlar 28 illik
ananasi olan Avropa Genclarinin Yay
Olimpiya Festivalinda idmangilar goale-
balere ilhamlandiracaq, azarkesloro xos
anlar boxs edacokler.

“Zirvelere haziriq” devizi altinda ke-
cirilocek Avropa Gencloarinin XV Yay
Olimpiya Festivali Bakida ilk addimlarini atacaq
idmangilarin galacok karyeralarinda helledici mor-
hals olacaq, gonc idman ulduzlarini biitiin diinyaya
tanidacagq.

Molumat iiciin bildirek ki, iyulun 21-den 27-dek
Bakida kecirilocok Avropa Genclor XV Yay

Olimpiya programina yeni
idman novii daxil edilacak

Miiasir dovrde gencler terafinden ¢ox sevilon
vo maragla garsilanan brekdans idman novii kimi
gobul edilib.

Brekdans hatta 2024-cii ilde Parisde kegirilo-
cok Olimpiya Oyunlarina da daxil olunub. Bu ba-
rode Paris Olimpiya Toeskilati Komitosi melumat
verib.

Bundan basqa, 2020 Tokio Olimpiya Oyunla-
rinin proqramina daxil edilen dirmanma, sor-
finq ve skeytbord da Paris-2024 Olimpiadasinin
programina daxil edilocak.

Paris-2024 Olimpiya Toeskilat1 Komitesinin
sadri Toni Estanqut soziigedon idman ndvlerinin
programa salinmasinin olimpiadani daha maraqli
vo baximli edecoayini bildirib.

Qeyd edoak ki, brekdans Buenos-Ayres -2018
Olimpiya Oyunlarinin programinda niimayis et-
dirilib. Homin yarigda kisilor arasinda Sergey
Cernigsev (Rusiya), qadinlardan ise Ramu Kavai
(Yaponiya) qizil medala layiq goriiliib.

evofbaku2019.com

Olimpiya Festivalinda istirak liciin Avropanin 50
Olkesinden 2500-0 yaxin idmanginin istiraki ne-
zorde tutulur. Yariglar 10 idman novii (badii gim-
nastika, atletika, basketbol, velosiped, hendbol,
clido, lzgiiciiliikk, tennis, voleybol, giiles) iizre
kecirilocok.
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Bakida Olimpiya madaniyyati va tahsil
programinin tagdimati kecirilib

(avvali 1-ci sahifada)

Morasimda ¢ixis edon MOK-un vitse-
prezidenti Cingiz Hiiseynzade todbirin
Avropa Ganclarinin Yay Olimpiya Festi-
valina 150 giin qalmasina hasr olundugu-
nu bildirib. O geyd edib ki, Avropada ye-
ni layihe olan Olimpiya moadeniyyati vo
tohsil proqrami Milli Olimpiya Komitesi,
Tohsil, Gonclor vo Idman nazirlikleri ilo
birge hazirlanib. Avropa Olimpiya Komi-
tosinin destoyi ile heyata kegirilon layiho-
nin boylik ehemiyyat kosb etdiyini bildi-
ron vitse-prezident artiq qitonin 25 dlkesi-
nin bu layiheye qosuldugunu geyd edarok
deyib: “Bu gebilden tadbirlor Olimpiya
Oyunlarinda, Yeniyetmolorin Yay Olim-
piya Oyunlarinda mokteblilorin istiraki
avveller do tagkil edilib. Ancaq Avropa
festivallar1 tarixinde belo bir layihoe ilk
dofo hoyata kegcirilir. Bununla slagedar
ekspert qrupu yaradilib. Yaxsi olar ki, xa-
rici Olkoalerin diplomatik niimayendaleri
0z Olkealarinde bu programin yayilmasina,
gonclorin bu layihaye coelb edilmesino
destek versinlor”.

Gencloar vo idman naziri Azad Rehi-
mov Azearbaycanin moteber idman tod-
birlarina, o ciimlaeden birinci Avropa, IV
Islam Hemroyliyi oyunlarina, 42-ci
Umumdiinya Sahmat Olimpiadasina, For-
mula 1 yarslarina, Avropa, diinya ¢em-
pionatlarina yiiksek seviyyade ev sahibli-
yi etdiyini deyib. O amin oldugunu bildi-

rib ki, Avropa Genclarinin Yay Olimpiya
Festivali da 6lkemizda yiiksek seviyyado
toskil edilocek. “Bu giin énemli bir giin-
diir. Festivalin baglanmasia 150 giin qa-
lir. Bu qisa miiddetde goriilocek cox is
var. Ominik ki, bu métebor idman todbiri
do 6lkemizda yiiksek seviyyade kecirilo-
cok. Bu giin Avropa Genclarinin Yay
Olimpiya Festivalinin baslanmasina 150
giin galmasi miinasibatile bu métebaer id-
man yariginin talismanlari olan Cirtdan vo
Bobir ictimaiyyete toqdim edilib. Mas-
kotlar comiyyetde bdyiik maraqla qarsila-
nib”, - deyo nazir vurgulayib.

Nazir ominliklo bildirib ki, talismanlar
25 illik enenesi olan ¢oxndvli motebor
idman yariginda - Avropa Genclorinin
Yay Olimpiya Festivalinda idmangilar
golebelere ilhamlandiracaq, azarkesloroa
xos anlar boxs edacoklor. Azad Rehimov
xtisusi vurgulayib ki, Avropa Olimpiya
Komitesine lizv olan 50 olkeden 49-u
Festivalda istirakini artiq tesdiq edib.

Tohsil naziri Ceyhun Bayramov Azer-
baycan dovletinin 6lkemizde diger sahe-
larle yanasi, idmana da yiiksek digqet vo
qayg1 gosterdiyini geyd edib. O, Olimpiya
maodeniyyati ve tehsil proqraminin Azer-
baycanda idmanin ve tohsilin tebliginde
miihiim ehemiyyat kasb etdiyini vurgula-
y1ib. Nazir bu programin asas magsadinin
Avropa Olkelerinde yeniyetma ve gonclar
arasinda emoekdashigin inkisaf etdirilmasi,
idmanin, tehsilin, madeniyyetin, eloco do

Olimpiya herekatinin tebligi oldugunu
bildirib.

“Layiha ¢or¢ivesindoe se¢ilon 49 mok-
tobin her biri Avropanin bir 6lkesine toh-
kim olunub. Baki mekteblori tehkim
olunduglart Avropa 6lkesinin modeniy-
yoti, tarixi, milli ve miiasir idman novleri-
ni Oyrenacek, hemgcinin qardaslasmis
moktoblore Azerbaycan madeniyyati, in-
cosonati, idmani1 hagqinda mealumat ver-
mok imkani olde edacoaklor”, - deyo toh-
sil naziri olave edib. Festivalda ii¢c mino
yaxin koniilliiniin istirak edeceayini bildi-
ron C.Bayramov bu méteber idman yari-
sinin Olkemizde koniilliliik herekatinin
inkisafina da miisbet tesirini vurgulayib.

Togdimat merasimi konsert proqrami
ilo davam edib.

Olimpiya moadeniyyati ve tehsil prog-
rami1 Bakida tegkil olunacaq Avropa
Gonclorinin Yay Olimpiya Festivali irsi
cor¢ivoasindo kecirilir. Proqgram Beynol-
xalq Olimpiya Komitesinin Olimpiya
Hoemroyliyi Fondunun maliyye destayi,
Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasinin
toskilatciligi, “Baki 2019 Avropa Genc-
lor Olimpiya Festivali Omsliyyat Komi-
tosinin, Tohsil, Genclor vo Idman nazir-
liklorinin komeyi ile hayata kegcirilir.
Programin asas moaqsodi Avropa Olimpi-
ya Komitesina {izv dlkelerin goncleri ara-
sinda tohsili, madeniyyeti, idmani veo
Olimpiya doyaerlerini tosviq etmakdir.

. BAKI 2019: B\
ULDUZLAR FINALI

Diinya ftbluun ofsanalori
Bakiya galir

UEFA Avropa Ligasiin final oyununun Bakida kegirilmesi

“Baki 2019: Ulduzlar Finali” adh
mohtesom qarsilasma kegirilocok.
Oyunda yasil meydanin yerli vo acne-
bi oyungular1 6z giiclorini niimayis et-
diraceklar. Eydur Qudyonsen, Maykl
Esyen, Anderson Luis de Souza (De-
ku), Yeji Dudek, Nihat Kahveci, Re-
vaz Arveladze, yerli futbol veteranla-
rindan Vali Qasimov, Nazim Siiley-
manovun vo diger futbol ulduzlarinin
istiraki ile kegirilocok oyunda her ko-
mandadan 5 oyuncu meydana ¢ixacaq,
1 oyungu ise ehtiyat oyungular skam-
yasinda oylesocok. Komandanin he-

| yetine bir nafor Region Liqasindan, 2

nafor ise miisabige yolu ile se¢ilocok.
Bundan slave, Avropa Liqast Final-

2019-a hesr olunmus “Intellektual Kubok™un qalibi olan iTV
komandasimin kapitani Tural Dadasov “bdyiik oyun”da media
niimayondaloerini tomsil edocok. Paytaxt sakinlori hor kese agiq

olacaq bu mohtesem qarsilagmani yalniz izlemayoacok, eyni za-

manda, miisabigade istirak etmoklo futbol ulduzlari ilo eyni

ilo olagedar martin 3-ii, saat 12:30-da Bakinin merkezinde meydani paylasmaq sansi qazanacaglar.

AVRO-2021:
millimiz D qrupunda
yer aldi1

Futbol iizre qadinlardan ibarat Azor-
baycan milli komandasinin AVRO-
2021-in segmo morhoaloesindaki raqiblori
miieyyonlasib.

Isvegronin Nyon sehearinde UEFA-nin
monzil-gorargahinda kecirilom piiskatma
morasiminde 5-ci seboatde yer alan yigma

D qrupunda miibarize aparacaq. Viigar
Osgorlinin rohbaerlik etdiyi yigma koman-
da Ispaniya, Cexiya, Polsa ve Moldova

komandalarina raqib olub. Piiskatmada 48
yigma komanda istirak edib vo piisk nati-
cosindo 9 qrupa boliiniib. Azerbaycan
millisi 2009-cu ilde sonra ilk dofo se¢cmo
morhoalade qiivvesini sinayacaq. Eyni za-
manda Kosovo da tarixinde ilk defoe piisk-
doe yer alib.

Qeyd edoak ki, qrup qalibleri ve 2-ci ye-
11 tutan on yaxsi naticoyo malik 3 koman-
da final merhoalesine vesiqe qazanacaq.
Digar 6 kollektiv ise 2021-ci ilde Ingilte-
ro kecirilocok yarisa diismok {icilin pley-
off oynaycacagq.

Gimnastlarimiz ABS-da
10 aizil medal gazaniblar

ABS-1n Texas statmin Pleyno seherinde Umumdiinya Olimpiya Gimnasti-
ka Akademiyasinin (World Olympic Gymnastics Academy) toskilatgilig1 ilo
cempionat kegirilib.

Cempionatda ilk
dofo  Azerbaycan
idmancilar1 istirak
edibler. Beynolxalq
yaris ikigat Olimpi-
ya ¢empionu (1988)
Valeri Lyukinin so-
rofine kecirilir.
Cempionatda diin- [
yanin miixtelif ol-
koalarindan 4000 id-
mang1 istirak edib.
Yarisda hor 6lkeden
on gliclii idmangilar
yer alib.

12 min tutumlu
arenada bas tutan
¢empionatda Azerbaycani idman gimnastikasi iizre ©li ve Hiiseyn Xolilov qar-
daslar1 temsil ediblor.

10 yaslt ©li Xalilov miitleq ¢gempion olub ve 6 qizil medalin hamisini qaza-
nib. 8 yash Hiiseyn ise 4 qizil medalin sahibi olub. Bundan basqa, Hiiseyn gii-
miis medal da qazanib.

Qeyd edok ki, bu cempionatda Azerbaycan ilk defe tomsil olunub.

% % %

“Ocaq Sport” idman klubunun gimnastlart Macaristanin paytaxt: Budapest-
do kegirilon badii gimnastika iizre “XVIII Gracia Fair Cup” beynolxalq turni-
rinde ugurla istirak ediblor.

29 olkeden 600-don c¢ox
gimnastin istirak etdiyi yaris-
da A vo B kateqoriyalarinda
Azarbaycan1 2006-2009-cu
vo 2012-ci il tevellidli
gimnastlarin yariginda 11
idmang1 tomsil edib.

Toemsil¢ilorimizden on
yiiksok naticoni Kamilla Se-
yidzade gdsterib. 2007-ci il
tovollidli atletlorin yarigin-
4% da A kateqoriyasi iizre mii-
barizo aparan K.Seyidzade
§ coxndveiililkde Rusiya tom-
silgisi Viktoriya Jdanovadan
clizi forqle geri qalaraq
26,167 xalla ikinci pillode
gorarlagib. Homin kateqoriyada 2009-cu il tevellidlillerin yarisinda Sofiya
Moammoadova 22,034 xalla ikinci olub. Komandamizin aktivine {igiincii glimiis
medal1 ise 2012-ci il tovellidliilor arasinda ¢oxndvgiililk yarisinda miibarize
aparan Aygiil Abbasova yazdirib.

B kateqoriyasinda miibarize aparan gimnastlar da ugurlu ¢ixislari ile yadda
qaliblar. Alina Memmadova 22,400 xalla birinci yeri tutub. 2008-ci il tovellid-
liilorin yarisinda Tahire Tagiyeva 19,033 xalla biirlinc medala layiq goriiliiblor.

Turnirde miibarize aparan gimnastlarimizin hamaist ilk onlugda yer aliblar.

“Ocaq Sport” idman klubunun gimnastlarinin Azerbaycan musiqisinin mii-
sayioti ilo toqdim etdiyi proqramlar tamasacilar torefinden boylik maraqla
qarstlanib.

% % %

Rusiyanin Moskva sohoarinde badii gimnastika tizro “Grand Prix” yarislar
kegirilib.

Olkemizi bu turnirde qrup herokatlori programinda 2-ci heyetli komanda-
miz tomsil edib. Simara Coaforova, Giillii Agalarzade, Narin Qurbanova, Ner-
min Cahangirova, Ayna Coeforova vo Humay Sliyevadan ibarat qrup koman-
das1 hom 4 giirz-3 halqa, hem da 5 topla ¢ixislarina goro finala vesiqe qazanib-
lar. Qizlarimiz her iki ¢ixis lizre final mearhalasinda 6-c1 olublar.

Qrup herakatleri komandamiz, heamginin ¢oxndvgiiliikde turniri 5-ci yerda
basa vurub.

Atletlarimiz
Minsk sinagina
hazirlasirlar

Atletlorimiz fevralin 26-27-de Mins-
kde kecirilocok beynolxalq yoldashq tur-
nirinde istirak edacekloer. Turnirde olke-
mizi Giinel Hiiseynova, Lamiye Voliyeva,
Foxriyye Tagizade, Yelena Pextireva,
Sabrina Zralova, Teymur Salahzada, Riis-
tom Mommeoadov, Ramiz Molikov, Fizuli
Talibov ve Aydin Badalov tomsil edecok-
lor. idmangilarimiz turnirde gagis (60 m,
200 m, 400 m, 4x200m estafet), uzunluga,
hiindiirliiys, tictokanla tullanma ve niivei-
toloma yarislarinda meharatlorini niimayis
etdirocoklor.

Milli komandamiz bas mesqgi Nazim Is-
rafilov vo Teymur Qasimovun rahbarliyi
ile miibarize aparacagq.

Turnirde yarislarin idare olunmasinda
Olkemizi respublika deracali hakim, atleti-
ka iizro Azerbaycan hakimler kollegiyasi-
nin sadr miiavini Ceyhun Hiiseynov ve
Kanan Moahearremov tomsil edacoklor.

Qilincoynadanlarimiz
Focciada yarisacaglar

Qilincoynadanlarimiz taliyada kegiri-
locok Avropa birinciliyinde istirak ede-
cokler. Spaga ve sablya {izro yigma ko-
mandamiz fevralin 22-de Italiyanin Foccia
soharinde kecirilocok yeniyetma vo gonc-

lor arasinda Avropa birinciliyinde yarisa-
caqlar. Idmancilarimiz martin 3-dek da-
vam edacak qite birinciliyinde hem sexsi,
hom do komanda yariglarinda miibarize
aparacaq|lar.

Pahlavanlar
Qran-pri
yarnislarinda

Fevralin 23-24-de Macaristanin Gyor
sohorinde yunan-Roma giilesi iizro
“Qran-pri” kecirilocok. Reyting xarakterli
turnirde 6lkemizi 3 pehlovan temsil edo-
cok. Bas moasqci Saban Donatin rehberliyi
altinda Murad Memmadov (60 kq), islam
Abbasov (87 kq) ve Sabah Seriati (130
kq) Macaristanda miibarize aparacaq.

Komanda hesabinda millimiz iigiin-
cli yerde goerarlasib. Nicat Miisliimov
yarisin an giiclii idmangist segilib.

Beloliklo, bas moasqc¢i Forid

Misirda 4 idmangcimiz
ugurla cixis edib

Tagizadenin yetirmolori 28 6lkaden
108 idmang¢inin miibarize apardigi

Misirin Hurqada sehearinde kegiri-
lon paratackvondo lizre agiq Afrika
cempionatinda doérd idmangi ile
tomsil olunan paralimpiya milli
komandamizin {izvleri reyting xal-
larmni artiriblar.

Milli Paralimpiya Komitesin-
don verilon xebere gore, koman-
damizin kapitani, 75 kilogram ¢o-
ki deracesinde miibarizeye qati-
lan Nicat Miisliimov K42 ve K43
kateqoriyalarinda iki qizil medal
gazanib.

Qadin paratackvondogulardan
Royale Fotoliyeva (K44, 49 kq)
vo Aynur Memmoadova (K44,
+58 kq) yalmz final doyiisiinde
moaglub olaraq yaris1 giimiis
medallarla basa vurublar.

Digoar kisi idman¢imiz Elimxan
Manafov (K43, 61 kq) yarimfinalda
miibarizeni dayandirib.

a”

beynelxalq reyting turnirini iki qizil,
iki giimiis ve bir biiriinc medalla basa
vurublar.
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“Usaq va ganclarin fiziki va manavi inkisafi”

Insan hayatint magsadsiz tasav-
viir etmak olmaz. Xiisusilo miiay-
yan pesa sahasinda ¢alisanlar da-
im vagifada irali getmoak, bilik va
bacarglarimi artirmagq istayirlor.

Tomsil etdiklari 6lkoni biitiin
diinyada tamidan idmancilar da
homisa konkret hadafa catmaga
can atirlar. Bu, ham magq zama-
nt, ham da yariglarda oziinii gos-
torir. Idmangi ¢alisir ki, masqci-
nin verdiyi tapsingr nainki daqiq
va vaxtinda, hom da gozlonilondan
daha yaxs1 sakilda yerina yetirsin.
Mogqsad isa boyiik titullara sahib
olmaq, Avropa, diinya, hotta
Olimpiya ¢empionu adini qazan-
magqdir. Yoni idmangi bu ali maq-
sadlara ¢atmaq iigiin dork edir ki,
avvalca, kicik hadaflari dof etmak
lazimdir. Ax1 birdon-bira heg¢ kim
olimpiada qizilina layiq goriilma-
yib. Bu, boyiik sabr, irada va do-
ziimliiliik talob edir. Sadaladigi-
miz amillar isa birbasa olaraq psi-
xoloji vaziyyatla baghdir. Yoni psi-
xoloji durum qaydasinda olmasa,
sabr, irada, doziimliilitk da, siib-
hasiz ki, yerli-yerinda olmayacagq.

Sevindirici haldir ki, bu giin ol-
komizda idman va badan torbiyasi-
nin inkigafi dovlatin asas prioritet-
lori sirasindadwr. Yeniyetma va
gonclorimiz idmanmin  miixtalif
novilarina maraq gostarir, bu va ya
digar idman novii ilo masgul olur-
lar. Siibhasiz ki, biitiin idmancilar
kimi yeniyetma va ganclarin, xii-
susilo idmana yeni baglayanlarin
Joaliyyatlorinda psixoloji hazirhg
xiisusi yer tutur.

Idmanla masgul olmaq
yeniyetmalarin
hayatinda miihim
rol oynayir

Yarig zamani idmangilarin he-
roketlori hiicum, oks-hiicum vo
miidafie ile tozahiir olunur. Yeni
onlar ya birbasa hiicum edir, ya
raqibin 6z giiclinden istifade edo-
rok oks-fond tedbiq edir, ya da sa-
doco, miidafie olunurlar. Maraq-
lidir ki, bu davranig formalarinin
xarekterlo bir baghilig1 varmi?

Bos, goreson, hami yaxsi id-
mang1 ola bilermi? Bunun {igiin
insanda hansisa xiisusi keyfiyyot-
lar olmalidirmi? Psixoloji durumu
yerinde olmayan, illor avval ¢ox
giiclii sarsint1 keciron vo heale do
onun tasirinde qalan idmang1
¢empion ola bilormi? Bu ve bizi
maraqlandiran diger suallara ca-
vab tapmagq li¢ilin psixologiya elm-
lori doktoru, Baki D6vlet Univer-
sitetinin Sosial elmler vo psixolo-
giya fakiiltesinin miellimi Miis-
viq Mustafayevle homsohbaet ol-
dug. Miisviq miiellim ilk névbade
yeniyetma vo gonclorin hayatinda
idmanin oynadigi miithiim roldan
danigdi: “Yeniyetmo vo gonclorin
psixologiyasina bsaledom. Yeni-
yetmolik dovrii insan dmriinde on
mithiim ve miirokkeb maerhele-
lorden biri sayilir. Insanin gole-
cok hayat1 bir ¢cox hallarda mahz
yeniyetmolik dovriinde atdigi ad-
dimlardan asili olur. Bu menada
yeniyetmolik dovrii xiisusi hos-
sasliq, diqget ve valideyn nazare-
ti toleb eden bir perioddur. Yeni-
yetma ve goncin hayati ne qoder
saglam, diizgiin olarsa, bu, onun
liclin bir o godar yaxsidir. Onlar
giinlorinin teqriben 20 faizini
derslere seorf edirlor. Bas, yerdo
qalan bos vaxt? Axi yerde galan
vaxt da necoso kegmeolidir. Bunun

liclin yaxsi olar ki, sagird, tolabe-
nin haves gostordiyi, maraqlandi-
&1 bir vo ya bir ne¢o moasguliyyot
sahasi olsun. Masalon, musiqi ve
rossamliqla moesgul olsunlar, dil

Psixoloji

Oyronsinler. Bunlar arasinda id-
manla mesgul olmaq da xiisusi
yer tutur. Yeniyetmo vo gonclor
saat yarim, iki saat zallarda idma-
nin hansisa novii ile measgul olur-
lar. Olbatto, enerji sorf olunur.
Ona goro do na olursa olsun, eve
golib dincelmaya, itirilmis enerji-
ni barpa etmoyo c¢aligirlar. Noti-
coda boazi hamyasidlarindan forg-
li olaraq tiifeyli hoyat terzinden,
zororli vordiglorden uzaq olurlar.
Bu ise asude vaxtin semarali ke-
cirilmesi demokdir. Idmanla mos-
gul olmagin novbati miisbet cohe-
ti iso insanin xarakterinde, davra-
niginda 6ziinii gostorir. Miisahide-
lor gostorir ki, idmanla masgul
olanlar daha mohkem xarakterli,
getiyyaetli, hoamg¢inin komeksever
olur, boytik-kicik yeri bilir, 6z he-
roketlerinde nizam-intizami, soli-
goni gozlayirler. Bu, ¢ox yaxsi
haldir. Tecrilbomden bir fakti de-
yim, bazen qrupda goriirsen ki,
toloboalarden bir qismi digerlorin-
den farqlenir-dorse he¢ vaxt ge-
cikmir, soligeli geyinir, zerorli
vordislorden istifade etmir, ni-
zam-intizam qaydalarin1 gozleyir
vo s. Sonradan moalum olur ki, he-
min gonclor pesokar idmanla
mosguldurlar. Bu mdvzuda bir
mosaloye xiisusi digget yetirmok
istoyirom: insanin tok olanda etdi-
yi davraniglarla, kollektiv arasin-
da olan davraniglari ¢cox zaman
iist-liste diismiir. Bu, psixoloji te-
sir vasitolari ilo, daha daqiq de-
sok, toqlidle baghdir. insan mii-
ayyen qrup arasinda olarken istor-
istomoz  otrafdakilarin etdiyini
edir. Masalon, biz ekran qarsisin-
da futbol matglarini ¢ox rahat, sta-
dionda ise bdyiik cosgu, emosiya
ilo izloyirik. Lakin calismaq la-
zimdir ki, toqlid edonde do miim-
kiin goder miisbat hallar1 teqlid
edoak vo hansi kollektive diisdiiyii-
miizii derk edek”, - deyo miisahi-
bimiz bildirdi.

“Hom qoalobo, hom
do maglubiyyat
birbasa psixoloji

faktorla bagli olan

mosaladir”

Aydindir ki, idmangilar hemi-
so golabe iigiin ¢aligirlar. Lakin
danilmaz faktdir ki, idman yaris-
larinda hemise qalib galmek
miimkiin deyil. Hor bir idmang1
geleba sevinci kimi, maglubiyyaet
acisin1 da yasamalidir. Sozstiz ki,
moaglubiyyeato sebab olan asas va-
sitolor arasinda texniki-taktiki,
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fiziki vo ya psixoloji gostoricilor
do osas gotiiriiliir. Bu sadaladigi-
miz hallar yarig zamani1 idmangi-
nin roqibden geri qalmasina tosir
edir. Miitoxassislor tosdiq edirlor

ki, idmangida texniki-taktiki, fizi-
ki ve psixoloji hazirliq paralel in-
kisaf etmalidir. Elo Miisviq miial-
lim de bu fikirdedir. O, bu ii¢ ha-
zirliq arasindaki elageni iicayaqli
masaya benzadir. Oger bir yerdo
catigmazliq varsa, bu, miitleq 6zii-
nii gostoracok. “Ilk ndvbede onu
deyim ki, idmang¢inin hemise qe-
lobe arzulamasi he¢ do tesadiifi
deyil. Bu xiisusiyyot tokce idman-
cilara yox, biitlin insanlara aiddir.
Hor birimiz istoyerik ki, ¢okdiyi-
miz oziyyatin qarsiligini gorok.
Glindolik hayatimizda qarsimiza
mioyyon moagsed qoyaraq ona
catmaq Uciin azmkarligla calisi-
riq. Psixologiyada bu hal xogxas-
soli aqgressiya ilo miisahide olu-
nur. Olbatte, xosxassoli aqressiya
idmangilara da samil olunur. On-
lar hemige qalib olmaq istoyir,
goleba iic¢lin calisirlar. Cox id-
mang1 tosdigloye biler ki, on-
larin bazi ¢ixislari, golebelori
he¢ bir ¢otinlik ¢okmaden,
asanligla basa golir. Masalen
bozen basketbolgu ¢ox rahat-
ligla topu sebetden kegirir,
atic1 biitlin giillelori “12”yo |
vurur, bokscu rinqde elo he-
roket edir, zorbalerden o ge-
dor ustaligqla yaymir ki, elo
bil, garsisindaki idmangi de-
yil. Oslinde bunlarin hamisi
diizglin hazirhigin gotirdiyi |
oziineinamla baghdir. Idman-
cinin golobasi ise daha cox
hiicum taktikast ilo miimkiin
olur. Yeni hiicuma daha ¢ox

deyil. Bu vaxt psixologlar idman-
cinin komeayine goalmalidirler.
Onlar xtisusi acar sozlerden istifa-
do etmoklo idmangida 6ziinainam
hissi agilamalidirlar. Masalen psi-
xoloq bir idmangi ile onun raqibi-
ni miigayise edarak demalidir ki,
siz bearaber giicdesiniz. “Har iki-
nizin iki ayagi, iki oli, bir basi1 var.
Hoar ikiniz siiurlu ve bacariqlisi-
niz”’, - kimi sozloer okser hallarda
yardima catir. Hom goleba, hom
do maglubiyyet birbasa psixoloji
faktorla bagli olan masealalardir.
Amma bir seyi yadda saxlamaq
lazimdir ki, 6zlineinamla lovgali-
g1 eynilesdirmak gatiyyen diizgiin
deyil. Lovgaligla gelebe qazan-
maq olmaz”, - deye miisahibimiz
bildirdi.

Miisahider gosterir ki, ¢cox za-
man idmancilar vetende qalib
golsolor do, xarici 6lkede hemin
roqibloerine uduzurlar. Bu hal da-
ha cox futbol garsilasmalarinda
olur. Miisviq Mustafayevin fikrin-
co, bu da mehz diisdiiyiin situasi-
yaya gec uygunlasmaqdandir. “In-
san evindo Ozilinl neco rahat, sor-

Hazwllq ugurun asas

bost, tohliikesiz hiss edirso, bu,
idmanda da beladir. Ancaq calis-
magq lazimdir ki, her miihite adap-
tasiya olunmagi bacarasan. Mose-
lon, moen bir miollim kimi hom
0z fakiiltemizde, hom do digerle-
rinda, o ciimladen jurnalistika fa-
kiiltesinde dars kecirom. Olbotto,
miihitlor forqlidir. Lakin bilirom
ki, keyfiyyotli noatice l¢iin har
miihite uygunlasmaq lazimdir”, -
deye psixologiya elmlari doktoru
fikirlerini bildirdi.

“Idman sahasinda
faaliyyat gostoran
psixoloqlar
kifayat gadardir”

Yaris zamani idmangiya psi-
xoloji destek olmaq vacib sertdir.
Bu veziyyetde daha ¢ox mesqei-

Sadecoe, mesqci-miisllimlor id-
mangilarla ¢ox isledikleri tiglin
onlarla profilaktik s6hbetler apa-
ra bilerler. Bu ise hele psixoloji
hazirliq demak deyil. Onda psixo-
loq naye lazimdir ki? Tesadiifi
deyil ki, Qarbde bu sahaye xiisusi
diqget gosterilir. Xiisusile boyiik
yariglar orofesinde komandalara
tocriibali psixologlar devet edilir.
Hotta ayrica bir idman psixologi-
yas1 sahosi var. Belo ki, har psixo-
loq da idmang ile isloye bilmaz.
Bunun ti¢iin onun idman sahosin-
do olmasi magsedouygundur. Bu
tendensiya yavas-yavas Olkemiz-
do inkisaf edir. Cox sevindirici
haldir ki, Azerbaycan Dévlet Be-
doen Terbiyesi ve Idman Akade-
miyasinda bu giin hom do psixo-
logiya ile bagh xiisusi sahe todris
olunur. Hazirda idman psixoloqu
kimi foaliyyot gbstoron miitoxas-
sislorimiz kifayoet godordir. Bu,
oldugca yaxsidir. Idmangilarimi-
zin qazandigl golobalorde psixo-
loglarimizin da rolu az deyil”, -
deye tocriibali psixoloq geyd etdi.

gorxmamali, ona etik normalarla
yanagmalidir. Miiellim ise tolabe-
sini agir formada cezalandirmali
deyil. Bu, psixoloji travmalara se-
beb ola biler. Idmancinin 6z mii-
ollimine inanmasi da olduqca va-
cib moseladir. Masqgi elo etmali-
dir ki, idman¢i hom miisllimine,
hom do 6ziino inansin. Amma bu,
tolginden forqli olaraq mentiqi ar-
qumentlore osaslanmalidir”, - de-
yo Miisviq miiellim bildirdi.

Potensialin
mitdyyanlasdirilmasi
vacibdir

Boazen elo olur ki, idmang1 bir
moaglubiyyate goroe depressiyaya
diisiir. Bu, hal onun mesqlorden
soyumasina vo karyerasini yarim-
¢1q goymasina gatirib c¢ixarir.
Ogor idmanda maglubiyyet qagil-
mazdirsa, onda neco etmok olar
ki, idmang1 depressiyaya diisme-
sin? Sualimiza cavab veron Miis-
viq miiallim bu barade dedi: “Psi-
xologlar depressiyan1 “ruhun so-
yuqdeymesi”’adlandirirlar.  Bu,

hissasini faskil edir

Soxsiyyatlararasi
miinasibatlar neco
dayisa bilar?

Yaxsi, bos idmangi-mesqci
miinasibatleri necoe tonzimlonmae-
lidir? Moesqgi neco etmolidir ki,
yetirmasi ona inansin? Bunun
ticiin o, i1lk névboade 6zii idmangi-
ya niimuna olmalidir. Homs6hbe-
timizin fikrinco, “yiiz esitmok-
dense, bir gérmek yaxsidir” prin-
sipi burada da 6zlinii dogruldur.
“Toroflor arasindaki miinasibati
psixologiyanin genis ve vacib bir
hissosi olan “sexsiyyetlor arasi
miinasiboatlor” dyronir. Soxsiyyot-
loraras1 miinasiboatler tereflerin
comiyyoatde oynadigi rola, tutdu-
gu statusa gore doyise bilor. Hom
valideyn-6vlad, hem de masqci-
idmang1 miinasibetlorinde voziy-

meyilli olanlar, miidafio me-

xanizmini todbiq edenlere nisbe-
ton daha tstiin olurlar ki, bu da
tam tobiidir. Hotta belo deyirlor
ki, inam golobeanin yarisidir. Dog-
rudan da, idmanginin elo ilk doaqi-
gelerden hiicum etmasi onun 6zii-
no olan inamdan xeber verir vo
bu, ¢cox vaxt qars1 torofo psixoloji
monfi tesir edir. Ona gora do o,
uduzur. Bezen ise idmangilar 6z
arzularina ¢atmirlar. Bu, bir sira
hallarda mahz psixoloji durumun
qaydasinda olmamasi ile baghdir.
Idmanginin reqible qarsilasan za-
man iiziinde yaranan emosiya, o
ciimlodon gozlordoaki ifade artiq
cox seyden xober verir. Bozen
roqibin sadece, zahiri goérkemi,
bozen iso statusu qarst torafdo
qorxu yaradir. Ancaq bu, roqible
yox, qorxan idman¢inin 6zii ile
bagli olan massaladir. Belo ki, ho-
min idmangida Oziinligiymetlon-
dirme asag1 olur. ©goar idmangi
Ozlinii veo diisdiiyli situasiyani
diizgiin qiymatlondire bilmirse
onun uduzmagi he¢ do teacciiblii

miiellimin dastoyine ehtiyac du-
yulur. Masqgilorin hem yarisaqe-
dorki miiddetde heam de yaris za-
mani neco hayacan kegirdiklorini
idmanla az-¢ox slagesi olan her
kos yaxsi bilir. Onlar 6z yetirmo-
lorini fiziki, taktiki ve psixoloji
cohatden hazirlayirlar. Miisviq
miuollim ise diisiiniir ki, hoar isi
masq¢i-misllimin lizerine atmaq
o goder do diizgiin deyil. Onun
fikrinco, hazirlq zamani koman-
daya xtisusi psixologlar celb olun-
malidir. “Insan ¢ox miirokkeb
varliqdir. Buna gore do ki, insana
aid olan elmler, elo psixologiya-
nin 0zii de insan godar miirokkab-
dir. Tesadiifi deyil ki, psixologlar
peso foaliyyatlorine baslamazdan
ovvel xiisusi kurslarda istirak
edirlor. Bunu demoak demak isto-
yirem ki, har kes psixoloq ola bil-
moz. Umumiyyetlo, horenin 6z isi
olmalidir. Psixoloq moesq kego
bilmadiyi kimi, masqgi do psixo-
loqun isine miidaxile etmali deyil.

yot toxminan eynidir. Boylikler
hamise 6z meslohatleri ilo secilir-
lar. Ancaq bu, azdir. Gerak bo-
yiiklor onlara niimune olsunlar.
Masolon, agoer masqgi 6zii masqo
gecikirso, tolobesinden tez gol-
moyi neco toleb ede biler? Bu,
noainki diizgiin deyil, hom do ada-
latsizlikdir. Bazen biz teloblori-
mize etinasiz yanasib, qarsi torof-
don buna emal etmayi istoyirik.
Bu ise usaglar ¢ixilmaz veziyyoto
salir. Umumiyyetlo belo bir hal
var ki, usaq ve yeniyetmalar ¢ox
vaxt bdyiiklerin herekatlarini toq-
lid etmoyo c¢alisirlar. Biz bezen
usaqglarimiza, telebslerimize “ol-
maz” deyerak nayi ise qadagan
edirik. 9slinde bu da diizgiin hal
deyil. Tocriibalor gostorir ki, “ol-
maz’lar usaqlart daha cox calb
edir. Ona gore deo hemin “ol-
maz”’in naticesini oayani sokilde
gostormak lazimdir.

Miiellimle telabe arasindaki
miinasibot asas meyardir. Bu mii-
nasibotde balans qorunmalidir.
Masoalen, idman¢i mesqgisinden

ona goradir ki, depressiya her in-
sanda ola biler, lakin onu def et-
mayi do bacarmaq lazimdir. Etiraf
etmoliyik ki, idman¢inin depressi-
yaya diismasi o goder do arzuolu-
nan deyil. Ciinki o, bir yarigdan
bir miiddat sonra basqa bir yarigda
giiciinii sinaya biler. Homin miid-
dot ise depressiyani aradan qaldir-
maq Ugiin o goder do c¢ox deyil.
Bunun {¢iin ilk névbade maglu-
biyyatin sebablari miiayyonlosdi-
rilmalidir. Neticoedo iki variant
ola biler. Birincisi odur ki, idman-
ciin bu sahoye hovesi ¢ox olsa
da, potensiali yoxdur. ikinci halda
i1so hemin potensial lazimi soviy-
yodo olmur. Belo voziyyet onlara
maslohat gorerdim ki, 6zlorinin
bacariqlarini miieyyenlasdirsin-
lor, yalmiz havesleri olan istiqa-
motdo formalassinlar. Ola bilsin
ki, kiminse idmana hovesi var.
Amma yaxst idmangi olmaq
iiclin potensial kifayet etmir.
Unutmamaliyiq ki, her bir insan
onu digerlerinden forqlendiren
mileyyen xilisusiyyotlore malik-
dir. Osas masale homin “sirr”i
ortaya ¢ixarmaq ve ondan yarar-
lanmag1 bacarmaqdir”.

Sohbaetimizin sonunda psixo-
logiya tizre elmlar doktoru Miis-
viq Mustafayev idmangilara ma-
raql1 tdvsiye iinvanladi. “Idman-
c¢ilarin isleri he¢ do asan deyil.
Onlar nainki raqibleri ile, hem
do bezen ozleri ilo miibarize
aparmali olurlar. Illerle calisib,
yliksok naticelor olde edirler.
Ancaq bir mesele do var ki, id-
mangilarin bir qismi boyiik nailiy-
yatlarden sonra bununla kifayetle-
nib, idmandan uzagqlasirlar. Yaxsi
olar ki, onlar yeno caligsinlar, daha
yaxs1 natico vo ya hamin naticeni
tokrarlamaq ti¢lin miibarize apar-
sinlar. Hetta Olimpiya ¢empionu
olduqdan sonra da ikinci defe eyni
zirvoni foth etmok miimkiindiir.
Onlar azmkar, metin olmaqla ya-
nas1, ham do goenc neasle niimuna
olmalidirlar”, - deye hamsdhbati-
miz bildirdi.

Miisviq miiellimle sohbatimiz-
don melum oldu ki, idmanda psixo-
loji hazirliq oldugca miihiim amil-
dir. Idmanla mesgul olmagq insam
psixoloji cehetden iradeli, xarak-
terli etmoklo yanast, psixoloji duru-
mun qaydasida olmasi da birbasa
yarigda idmangrya komak olur.

Konan Novruzov

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti yaninda Kiitlavi Infor-
masiya Vasitalorinin Inkisafina
Doévlat Dastayi Fondunun maliy-
va dastayi ila ¢ap edilir.
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Sahmatcimiz
Iddiacilar turnirindo
istirak eda bilor

Beynolxalq Sahmat Federasi-
yast (FIDE) 2020-ci ilde kegiri-
locok Iddiagilar turnirine diis-
mok li¢lin sortlari agiglayib.

Iddiagilar turnirinde bu dofo
de 8 sahmate1 istirak edacok. Ar-
tiq turnirin bir istirak¢ist malum-
dur. Belo ki, amerikali Fabiano
Karuana 6ten ilin sonunda sah-
mat tact ugrunda kecirilon final
matginin istirak¢ist kimi turnire
birbasa vesige qazamb. Iki yer
diinya kubokunun final¢ilarina
verilocek (ogor finalgt Maqnus
Karlsen ya Karuana vo ya her
ikisi olacagsa, o zaman turnirde

onlardan sonra gelon on yaxsi
natice gostormis sahmatgi). Da-
ha iki yer FIDE Qran-Pri seriya-
sinda on yiiksek natice gdstoran
sahmatgilar ligiin ayrilacaq. Qa-
lan {i¢ yerin sahibi iso Men ada-
sinda 160 sahmat¢inin istirak
edocoyi “Grand Swiss” turniri-
nin qalibi, on yiiksek orta reytin-
qi olan sahmat¢1 (2019-cu ilin
fevralindan 2020-ci ilin yanvari-
nadok, Karlsen vo Karuanadan
sonra) vo toskilat¢1 terefinden
secilocok oyuncu olacaq.

Sahmatgilarimizin  Iddiagilar
turnirinde istirakina golinca,
onu geyd etmaliyik ki, Azarbay-
can sahmatgist Sehriyar Mem-
madyarovun bu niifuzlu yarigsa
vosigo olde etmosi lg¢lin real
sansi var.

SHAMKIR

In the memaory of

VUGAR GASHIMOV

* * *

Viigar Hesimovun xatiresine
hasr olunmus “ShamkirChess”
superturniri bu il de kegirilocak.
[k tur martin 31-de nezerde tu-
tulub.

Qeyd edok ki, “Shamkir
Chess” 2014-cii ilden kegiri-
lir. Ovvelki 5 superturnirden
3-do qalib adin1 diinya ¢em-
pionu Maqnus Karlsen, qa-
lan 2-do Sehriyar Memmadyarov
gazanib.

Gulas Uzra Azarbaycan
cempionati kegirilir

“Sorhadgi” Idman Olimpiya Morkezinde serbest

vo yunan-Roma giilasi iizroe yeniyetmo vo gonclor ara-
sinda Azerbaycan c¢empionati kegirilir.  Yariglara
fevralin 19-da start verilib. Birinciliyin ilk giiniinde 45,
48, 51, 55, 60, 65 vo 71 kg-da ¢ixis edon 200-0 yaxin
yeniyetma yunan-Roma giiloscisi miibarize aparib.
Fevralin 19-da Azerbaycan ¢empionatinin acilis
morasimi kegirilib. Marasimde AGIN-in Idman s6be-
sinin miidiri Forid Mansurov vo AGF-in vitse-prezi-
denti Namiq Abdullayev ¢ixis edibler. Onlar yaris is-
tirak¢ilarina ugurlar arzulayib ve miikafat¢ilarin mii-
vafiq yigmalara calb olunaraq, 6lkemizi Avropa veo
diinya ¢empionatlartyla yanasi, iyulda Bakida teskil
olunacaq Avropa Genclerinin Olimpiya Festivalinda
tomsil edocoyini qeyd ediblar. Acilis marasimi ba-
sa catdigdan sonra medal goriislorine start verilib.
Ikinci yaris giiniinde yunan-Roma giilosi iizro 80, 92
vo 110 kqg-da, serbest giilos lizre ise 45, 48, 51 ve 55 kqg-
da 160-a yaxin yeniyetma pohlovan qilivvesini siayib.

Yarisin iiglincii yarig giiniinde 60, 65, 71, 80, 92
vo 110 kg-da ¢ixis eden yeniyetmo sorbast giilosci-
loer miibarizs apariblar. Alt1 ¢okide timumilikde, 141
pohlavan qiivvesini sinayib. Beloliklo, yariglarin ilk
3 giinlinde miibarize aparan yeniyetmo pahlovanlarin
miibarizesine yekun vurulub.

Bu giin ve sabah gonc giilos¢ilor arasinda on giic-
liler balli olacagq.

Gliles lizro Azerbaycan c¢empionatina fevralin
23-de yekun vurulacagq.

Miisahibo

Martin 2-3-de Polsanin pay-
taxt1 Varsava sohorindo ciido tizro
Avropa turniri kegirilocok. 35 6l-
kodoen 291 cilidogunun miibarizo

“Yaris coxlarn ucun
sinaq xarakterhdir”

aparacag yarigda 01-
komizi miixtelif ¢oki
deracalerinde 19 id-
mang1 tomsil ede- |
cok. Balabay Aga-
yev, Davud Moem-
madsoy, Oruc Vali-
zado, Ohmod Yusi-
fov (hamis1 60 kq),
Ibrahim Oliyev, Ilkin
Babazade, Mehman Sadiqov,
Nurlan Osmanov (hamist 66 kq),
Korim Allahverdiyev, Kenan Qu-
luzade (her ikisi 73 kq), Afiq Se-
forli, Fogan Quluzadea, Aras Aga-
yi, Naim Hiiseynov (hamisi 81
kq), Qurban Qurbanov (90 kq),
Keorim Abdullaxanh (100 kq), Riis-
tom Kotsoyev, Sahin Qohro-
manov, Ayxan Caforov (+100 kq)
medallar ugrunda miibarize apa-
racaqlar. Yarisa hazirhiq ve bizi
maraqlandiran bir neg¢e sualla
bagli milli komandanin komekgi-
mosqeisi Mehman Ozizovun fikir-
lorini dyrondik.

- Mehman miiallim, yarisa ha-
zirliq barasinda na deyardiniz?

- Hazirliglart normal
saymaq olar. Bas moasq-
¢i Ruslan Masurenko
vo manim rahbarliyim-
lo idmangilarin hazirlig
yiiksok soviyyado da-
vam edib. Ancaq hazir-
| 1iq her sey demok de-
yil. Tekco masqlore
osason natico barade fikir demoak
¢otindir.

- Varsava sinaginda idmanci-
larin hor biri miikafat ugrunda
yarisacaq. Daha ¢ox hansi ¢a-
ki doracasindo medala iimid
baslayirsiniz?

- Masaloan, 60 kq ¢oki derace-
sinde ¢ixis edon Oruc Valizade
on perspektivli idmangilardan bi-
ridir. Inaniram ki, o, miikafatcilar
sirasinda yer alacaq. Bundan bag-
qa Nurlan Osmanov da bacariqli,
0z texnikasi ilo forqlonen ciidogu-
lardandir. Amma gencdir, ola bil-
sin ki, tocriibasi kifayeat qodor de-
yil. Nurlan Osmanova da iimidle-
rimiz boytikdiir. 66 kq ¢oki dore-
cosinde giilogon idmang¢imiz bu

yarigda forqlone bilmese de,
onun goalaceyi parlagdir. Kenan
Quluzade, Mehman Sadiqov, Sa-
hin Qahremanov da foxri kiirsiide
yer tutmaq ozmindadir.

- Yarigda Olimpiya ¢cempionu-
muz Nazim Hiiseynovun oglu
Naim Hiiseynov da giiciinii si-
nayacaq. Onunla bagh na deya
bilorsiniz?

- Naim de potensialli idmangi-
dir. Ancaq deqiq deye bilmerem
ki, natice qazana bilacak, ya yox.
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Belo diistiniirom ki, yarig ¢oxlari
liclin smaq xarakterlidir. Naim
Hiiseynovu da simayacagiq. Bir
sOzlo, Avropa turnirinden sonra
molum olacaq ki, kim hansi baca-
riga, tocrilbbaye sahibdir.

b
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Konan Viigaroglu

Avropa cempionah
icin birgo orizd

elan edilacoak.

alib. Ev sahibinin hans1 6lke olmas1 2021-ci ilde

Polsa 2016-c1 ilde de kisiler arasinda hendbol iiz-

Bu il aprelin 26-28-do dor-
diincii defo kegirilocok Formula 1
Azoerbaycan Qran-Prisi iigiin
yerli media niimayendalorinin
akkreditasiyasina dair senad qo-
bulu davam edir.

\

-
Baku

city

circut

Yerli media niimayandoalorinin
akkreditasiyast davam edir

Proses fevralin 28-do saat
17:00-da basa ¢atacaq.

Azorbaycan Qran-Prisi do da-
xil olmagqla, biitovliikde 2019-cu
il Formula 1 diinya ¢empionatin-
da yer alan her bir yaris ii¢lin
media niimayendalerinin akkre-
ditasiyasi Beynalxalq Avtomobil
Federasiyas1 (FIA) vo Formula
One Management (FOM) sirketi
torofinden kurasiya olunur.

Yerli media niimayendslerinin
yarisa geydiyyatt “Baki Seher Halqa-
st” Omaliyyat Sirketinin (BSH) vasi-
tociliyi ilo heyata kegirilir. Qeydiy-
yatdan kegmok istoyon jurnalistlor
BSH-nin resmi veb-sahifosine daxil
olaraq miivafiq formam doldurmah
vo toleb olunan senadleri sistemo
yiiklodikden sonra onlayn gaydada
miiraciet etmolidirlor. Natamam vo
ya vaxtindan gec gonderilmis miira-
ciet formalar1 nozere alinmayacaq.

/

22 illik diinya
rekordunu yenilayib

Atletika tizre 1500 vo 5000 metr mosafoyo qacis
yarislarinda yeni diinya rekordlar1 geyde alinib.

1500 metr moasafoyo qacis yarisinda yeni diinya
rekordunu efiopiyali Samuel Tefera miioyyonlosdi-
rib. O, Ingilteronin Birmingem sohorinde kegirilon
diinya qis turunun - Miiller Qran-Prisinde mesafoni
3 daqige 31.04 saniyaye got ederak yeni diinya re-
kordunun sahibi olub. idmang1 bu netice ilo mera-
kesli Hisam El Qerrucun 22 ildir yenilmaz olan re-
kordunu 0.14 saniye geride qoyub.

Bundan basqa, hem kisiler, hom de gadinlar ara-
sinda 5000 metr masafoyo gagis yarislarinda da ye-
ni diinya rekordu miieyyen olunub. Har iki gosteri-
ci Monakoda kecirilon Herkules qacisinda qeyde
almib. Qadinlarin yariginda hollandiyal1 Sifan Has-
san finis xattini 14 doqige 44 saniyo notice ilo ke-
¢ib. Kisilorin yariginda ise isvegrali atlet Julien Van-
ders 5000 metr masafoni 13 daqiqe 29 saniyaye got
edib.

Xatirladaq ki, 22 yash Julien Vanders bir nego
giin avval britaniyali Mo Farahin Avropa yarimara-
fon rekordunu da yenilomisdi. Iyirmi iki yash atlet
Birlogsmis Oreb Omirliklerinde kegirilon yarimma-
rafon yarisinda 59 daqiqe 13 saniye natice ile qalib
golmisdi.

Talabalarin XIV Respublika Universiadasi baslayir

Martin 1-de ali tohsil miiessisalari telebalorinin XIV Respublika Universiadasi start gotiirocok.
Universiadanin sahmat, dama, stoliistii tennis, voleybol, atletika iizro yarislar1 qizlar ve oglanlar arasin-

da kecirilocok. Basketbol, ciido, ser-

best giiles, yunan-Roma giilasi tizro
turnirloerde ise yalniz oglanlar miiba-
rize aparacaqlar. “Genclik” Koniillii
Tolobo idman Cemiyyeti Respubli-
ka Surasinin sadri Tofiq Xanaliyev
bildirib ki, builki universiadanin ya-
rislart Baki ile yanasi, Gencoda do
kegirilocok. Gonce 2019-cu il iigiin
Avropa Idman Seheri tituluna layiq

goriiliib. Bu miinasibatle universia-
da cercivesinde ciido, stoliistii ten-
nis, sahmat yarislar1 Gencade toskil
edilocok. Universiada yarislar1 okt-
yabrda basa ¢atacagq.

Polsa, Belarus vo Litvanin hondbol federasiya-
lar1 kisiler arasinda 2026-c1 ildeki Avropa Cem-
pionatina birge ev sahibliyi etmoak ii¢iin Avropa
Hoandbol Federasiyasina orize géndarmeyi qorara

ro Avropa ¢cempionatini gebul etmisdi. Bu sobebden
miisbat cavab alde edacayine bdyiik limid baslayir.
Olke hemginin, cografi anlamda da ugurlu istiga-
matdadir.

Uelsli futholcu
Madriddan uzaglasacaq?

Madirid “Real”inin futbolgusu Qaret Beyl yayda
Madrid temsilgisinden ayrila biler. “Kral klu-
bu”nun prezidenti Floretino Peresin 29 yagl hiicum-
cunu 120-150 milyon avroya satmaga hazir oldugu
bildirilir.Qeyd edak ki, uelsli ulduz ile “Yuventus”
vo “Mangester Yunayted”in maraqlandig1 iddia
olunur. Onun “Real”la hazirki miiqavilesi 2022-ci
ilin iyununda basa ¢atir.

amaliyyat uguriu kecih

Uroyinde problem askarlanan “Yuventus”un
futbolgusu Sami Xedira emoliyyat olunub. Klubun

rosmi saytinda yayilan xebere goro, almaniyali ya-
rimmiidafia¢inin emeliyyati ugurlu kecib. Xediranin
1 ay meydana ¢ixa bilmayacayi aciqlanib.

Qeyd edoak ki, bu mdvsiim 15 oyunda meydana
cixan Xedira 2 qol vurub, 1 qol 6tlirmasi edib.

Argentinalidan kapitanhg
sargisini aldilar

“Inter”in futbolcusu Mauro Ikardi tibbi miia-
yinaden kegib.

26 yash hiicumcuda ciddi zede askarlanmayib.
Qeyd edok ki, Ikardi zode sebebinden “Sampdori-
ya” ilo matg1 buraxib.

Xatirladaq ki, “Inter” yeni miiqavile meselesinde
raziliga golo bilmadiyi argentinali oyungudan kapi-
tanliq sargisini alib.
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22 - 25 fevral 2019 dunyas1
Qs Olimpiya oyunlarinin tarixi
(avvali 6ton saylarimizda) aldi. Marafon yarislarinin qalibi adina bilmayen polsalilar 1:4 hesab1 ile etibaron veteninin idman s6hrotini yiik- yaxindan ve diqgetle izlomaye imkan

Hokkey turnirinds

Sankt-Moris Olimpiadasinin hokkey
turnirinde liderlik yene Kanada yigma-
sinda idi. Onlar helledici mat¢larda mii-
bahisasiz listiinliiye malik idiler. Kanada
idmangilar ti¢iincii defo Olimpiya ¢cem-
pionu adina sahib oldular.

111 Qis Olimpiya Oyunlar:
4-15 fevral, 1932-ci il (Leyk-Plesid)
IIT Q1 Olimpiya Oyunlarinda 17 dlke-
don 252 idmangi istirak edirdi. Qeyd
edok ki, istirak¢ilardan 160-1 Amerika vo
Kanada tomsilgisi idi.

Proqram

Programa konkisiirma, buz iistiinde
hokkey, fiqurlu konkisilirma, bobsley ya-
rislart salinmisdi. III Qis Olimpiya
Oyunlarinin proqraminda doayisiklik
edilmomisdi.

Naticalar

Qeyri-rosmi komanda hesabinda alde
olunan medallarin okseriyyeti ABS id-
mangcilarina maxsus idi. Skandinaviya 6l-
kolorinin idmangilari qis idmani tarixinde
ilk dofo idi ki, maglubiyyaet acis1 dadirdilar.

ABS 85 xalla (12 medal- 6 qizil, 4 gii-
mis ve 2 biirlinc) I, Norveg 68 xalla (10
medal- 3 qizil, 4 glimiis ve 3 biiriinc) 11,
Kanada 46 xalla (7 medal- 1 quzil, 1 gii-
mis vo 5 biiriinc) III yeri tutdular.

“Ag olimpiadanin hararall” sart

ABS Prezidentinin fobriki

I Qis Olimpiya Oyunlar1 1932-ci ilin
fevral ayinin 4-de aciq elan edildi. ABS
Prezidenti Franklin Ruzvelt radio vasitosi
ilo tadbir istirak¢ilarini salamlayaraq on-
lara ugurlar arzuladi. Meshur teyyaraci
Berd Olimpiya and1 i¢di.

Konki yarislarinda
Fikir ayrihgs yarand

Amerikalilar konkisiirme yarislarini
basqa sistemlo aparmag: toklif edirdilor.
Onlar atletika idman ndviinde oldugu ki-
mi, avvalcadon qrup yarislarinin kegiril-
mosini vo har qrupdan on yaxsi natice
gostoron idmanginin finala vesiqe alma-
sin1 maslohat goriirdiilor. Norveg tomsil-
cilori do yariglarin imumi start sistemin-
do kecirilmosine etiraz edirdilor. Skandi-
naviya idmangilar1 ise yeni sistemlo razi-
lasmagq istemirdiler. Maghur fin idmangi-
s1, konki yariglarmin favoriti Klas Tuns-
berq de yariglarin Amerika sistemi ilo ke-
cirilocoyi toqdirde turnirde istirak etme-
yacayini bildirdi.

Son neticada, Leyk-Plesid Olimpiya
Oyunlar1 Togkilat Komitoesi bu miibahise-
li mosaloni ABS idmangilarinin xeyrino
hall etdi. Konki yarislarinda qazanilan 4
medalin hamisina ABS temsilgilori layiq
goriildiiler.

Xizok yariglart da yeni sistemlo aparil-
digina gbro tamasagilarda yiiksek maraq
dogurmadi.

Hava sorailinin pis
ke¢cmoasi yarislara monfi
tosir gostordi

18 km masafoye xizok yariglarinin ¢o-
tin vo olverissiz hava soraitinde ke¢mosi
idmangcilara menfi tesir gostordi. Yaris-
dan gabaq gacis yolu qarla Ortiilse da,
tempraturun yuxari olmasi qarin arimasi-
na sabab olurdu. Qeyri-adi hava soraitine
hamidan tez uygunlasan idmangi Isveg
tomsil¢isi Sven Utterstrem oldu. O, an
tohliikali raqiblerini arxada qoyaraq finisg
xottine 2 daqiqe tez ¢atdi. Bu yariglardan
medalsiz ayrilan Norve¢ idmancilari iki-
noveiiliik yariglarinin galibi oldular.

Hava seraitinin olverigsizliyi 50 km
mosafoye marafon yarislarinin kegirilme-
sino imkan vermirdi. Belo ki, saatlarla
yagan yagis ara vermirdi. Toskilat Komi-
tosi moslohatlosmelordon sonra marafon
yariglarin1 daglarda ve qar1 hele do ori-
mayon mesa zolaginda kecirmoayi qorara

Finlandiya temsil¢ileri (Veli Saarvinen
vo Vayne Likkanen) layiq goriildiilor.

Goanclik idmanda sortdir

IIT Q15 Olimpiya Oyunlari ile elagadar
Leyk-Plesid soharinde fiqurlu konkisiir-
mo yariglar liclin gqapali ve siini stadion
istifadeye verilmisdi. Amerikalilar fiqur-
lu konkisiirme yariglarinda da yenilik et-
diler: yarislara avvelki kimi osas deyil,

uduzaraq turniri tork etdiler.
Kanada-ABS matg¢ina 3000 yera 7000
bilet satilmisdi. Birinci hisse 1:1 hesabi
ilo basa c¢atd1. ikinci iyirminci degiqoede
tamasacilarin alqis sedalar altinda ameri-
kalilar gézlenilmaden 2:1 hesabi ilo irali
cixdilar. Lakin kanadalilar oyunun sonu-
na yaxin hesab1 beraberlosdire bildiler.
Gorgin miibarize gedirdi. Olave vaxtin
verilmoesi do naticasiz qaldi. Hakimlor
ikinci defe vaxti uzatmali oldular.

sorbast proqramla start verildi. Kisiler
arasinda I yer ugrunda miibarize li¢qat
Olimpiya ¢empionu, isvegli Gillis Qrafs-
tryom veo Avropa ¢empionu, gonc avstri-
yal1 idmang1 Karl Sefer arasinda gedirdi.

Sefer asas proqramda gostoerdiyi gozel
oyunla tamasacilarin diqgetini celb et-
migdi. Lakin tstilinliik serbast progqramla
¢ix1s edon Qrafstryomda idi. O, 4-cii qizil
medala yaxin oldugundan amin idi. Lakin
zodoali dizi ona tam giicii ile miibarize
aparmaga imkan vermirdi. Buzun keyfiy-
yotsizliyi iso isvegli fiqur¢unun isini lap
¢otinlosdirmisdi. Catinliklori asanligla
dof edon gonc Karl Sefer tocriibali
isveglini arxada qoyaraq 0ziiniin vo 6lke-
sinin ilk qiz1l medalin1 qazand.

Fiqurlu konkisiiron aklrisa

Qadinlar arasinda fiqurlu konkisiirma
yariglart mashur Norve¢ idmangis1 Sonya
Heniyoe gore bir giin gecikdirildi. S.Heni
haqda film ¢oeken rejissor ve kinoopera-
torlar kadrlarin yaxs1 alinmasi ti¢lin yaris-
larin glinasli havada kegirilmasini istoyir-
diler. Parostiskarlarinin etimadini dogrul-
daraq gozel oyun niimayis etdiron Heni
idman karyerasinda ikinci qizil medala
sahib oldu. Hakimler kollegiyasi id-
mang¢inin oyununu on Yyiiksek balla
qiymetlondirdi.

Fiqurlu konkislirme yarislarinda ciit-
liikklorin miibarizesinde Olimpiya ¢empi-
onlar1 er-arvad Bryune do istirak edirdi.

Leyk-Plesidde kegirilon hokkey turni-
rinde medal ugrunda cemi dord 6lke -Ka-
nada, ABS, Almaniya ve Polsa komanda-
lar1 yarisirdilar.

Hokkey mal¢inda vaxhn 3
dafs uzadilmas: da natico
vermadi

Avropali hokkeyciler giiclii raqiblarle
qarsilasdiglarini yaxsi basa dusiirdiiler.
Hokkeyin votoni Kanada ve bu idman
novil ilizro gliclii inkisaf etmis ABS y18-
malarina qarst miibarize aparmaq oldug-
ca ¢otin idi. Amma, he¢ olmasa, biirlinc
medal ugrunda yarigsmaga deyerdi.

Dordde bir finalda Kanada-ABS ve
Polsa-Almaniya komandalar1 goriismali
idi. Kanada Olimpiya yigmasmin hesa-
binda 10, amerikalilarin ise 8 xali var idi.
Kanada hokkeygilorinin moaglub olacagi
toqdirde, qizil medal ugrunda miibarize-
do ABS komandasinin istiraki gozlenilir-
di. Eyni veziyyet biiriinc medal ugrunda
miibarizede Polsa yigmasina da aid idi.
Miibarizeni axira qoder davam etdire

Voziyyet doyisilmoz qalirdi: natice eyni
idi. Ugiincii defo vaxtin uzadilmasi da
asob gorginliyinden basqa bir seyo nail
olmadi. Beloaliklo, III Qis Olimpiya
Oyunlarinin hokkey turnirinde Kanada-
ABS matc1 heg-heco qurtardi. Kanada
hokkeycilori buna goder artiq dordqat
Olimpiya ¢empionu idiler.

1V Qis Olimpiya Oyunlar:

6-16 fevral 1936-c1 il (Qarmis-
Partenkirhen)

IV Q15 Olimpiya Oyunlarinda 28 6lke-
don 646 idmang istirak edirdi.

Proqram

IV Qis Olimpiya Oyunlariin proqra-
m1 genislondirilmis, bura 4x10 km mesa-
foyo xizok estafeti vo dag xizeyi idmani
iizro ikindveiilik yariglart daxil edilmis-
di. Programda ilk defe olaraq qadinlar
arasinda xizoek yarislart da niimayis
etdirilirdi.

Naticalar

IV Qis Olimpiya Oyunlarinin favorit-
lori qis idman ndvlerinin veteni Norveg
tomsil¢ilori oldular. Onlar bu méhtesom
miibarizede tam golebe Tctinliyli ilo
imumi hesabda 15 medal -7 quzil, 5 gii-
mis vo 3 biiriinc medal gazandilar. Alma-
niya yigmas1 3 qizil, 3 giimiis, Isve¢ 2
qizil, 2 gliimiis ve 3 biirlinc medalla
kifayotlondiler.

Olimpiadanin favoriHlari

Norveg¢ idmangilari Qarmis-Partenkir-
hen-1936 Oyunlarinin lideri tituluna la-
yiq goriildiiler. Tesadiifi deyil ki, norveg-
lilor 1933, 1934, 1935-ci iller diinya
cempionatlarinda yiiksek neticelore imza
atmisdilar.

Qarmig-Partenkirxends kegirilon qis
olimpiadasinin konki yariglarinda Norveg
yigma komandas: biitiin timidlerini 32
yash Ivar Ballanqruda baglamisdi. Id-
mangt Qarmis-Partenkirhen Olimpiada-
sindan avval 0lke ve Avropa ¢empionu
titullarina layiq goriilmiisdii. Norveg tom-
sil¢isi 5000 m masafoye yarislarda diinya
rekorduna imza atir, 1500 m mesafoye
yariglarda ise giimiis medalin sahibi olur.

[.Ballangrud yiiksek nailiyyetlori ve
naticelori ilo buz iizerinde 25 il hokm-
ranliq eden homyerlisi Oskar Matiseni vo
finlandiyalt meshur idmang¢1 Klas Tuns-
berqi do kolgade qoydu. Tunberqin id-
man alemini terk etmesi Finlandiyanin
idman heayati iigiin boytik zarbe idi. Ciin-
ki o, karyerasina basladig1 ilk giinden

sok zirvelera qaldirmisdi. Finlandiya 6l-
kosi {i¢lin belo moshur atletin idman alo-
mini tork etmesi Finlandiyanin olimpia-
dalarda golebe sanslarini azaldirdi.

Norveg idmangis1 Ivan Ballangrud 61-
ko yigmasinin ona gostordiyi etimadi
dogruldaraq 500, 5000 ve 10 000 m me-
safoloro yarislarda Olimpiya ¢empionu
adin1 gazanaraq her li¢ masafoede diinya
rekordlarina imza atdi. Norveg¢li 1500 m
moasafoye yarigslarda glimiis medalla
kifayotlondi.

Bu dofs xizek yarislarinda norveglilor
moglubiyyatls tlizlosdiler. Qalebe estafe-
ti isveclilordo idi.

Tramplinden tullanma yarislarinda
norveglilor togobbiisii yenidon olo aldilar.
Olimpiya c¢empionu Birger Ruud qizil
medalla foxri kiirsiliniin on yiiksak pillosi-
no qalxdi. Norveg¢ tomsilgisi tramplinden
tullanma iizre iki nov yarislarda yiiksek
natice gostoran yegano idmangi idi.

Sonya Heni do zirvadadir

Fiqurlu konkisiirme yariglarinin Olim-
piya ¢emponu adina yena do meshur
Norveg¢ idmangis1 Sonya Heni layiq gorii-
lir. Idmang1 olimpiadanin iigiincii qizil
medalina yeni rekorda imza atdiqdan son-
ra sahib olur. Sonya Heniyoe goder bu re-
kordu vuran olmamaisdi.

Hokkey turnirinde meglubedilmoz ka-
nadalilarin ingilis hokkeyg¢ilorine uduzmasi

verirdi.

Norveglilor olimpiada yariglarmin ilk gii-
niinden idman miibarizesinin onlar {igiin
asan olmayacagini basa diismiisdiilor.

Xizok yarislarinda biitiin medallari Is-
ve¢ idmangilart boliisdiirdiilor. Martin
Lundstryom 1-ci, Nils Estensson 2-ci,
Hunnar Erikson ise 3-cii yeri tutdu. Nor-
ve¢ tomsilciloeri bu yariglarda 9-cu yerlo
kifayetlonmali oldular. Ikinci Diinya mii-
haribesinde Norvecin miihasirodo olmasi
bu 6lkade idmaninin inkisaf prosesine 6z
monfi tosirini gostormayo bilmazdi.

Marafon yarislarinda da isveglilor
forglondiler. Isve¢ idmangilarinin payina
1 quzil vo 1 glimiis medal diisiirdii.

Tramplinden tullanma yarislarinda
bir-birinin ardinca gazanilan qoalebolor
Norveg tomsil¢ilarinin ruh diiskiinliiytinii
aradan qaldirdi. IV "Ag Olimpiada"nin
¢empionu Birger Ruud bu yariglarda yal-
niz giimiis medalla kifayetlonmali oldu.

Dag xizoyi yarislar1 Fransa, Avstriya
ve Isvecro idmangilarmin iistiinlityii ile
kegdi.

Konki yarislarinda Norveg olimpiyagi-
lar1 yiiksek texnika ve fiziki hazirliga ma-
lik olduqlarini bir daha siibuta yetirdilor.
500 m masafoye yarislarin qizil medalina
norvegli Finn Helgesen layiq goriildi.
Rekord netice (43,1 san.) niimayis etdi-
ron idmang1 Olimpiya ¢empionu tituluna
sahib oldu.

(ISin soyuguna gars|

sensasiyaya soebab oldu. Bu maglubiyye-
tin osas sebebi Ingilters y1igma komanda-
sinin torkibinde kanadalilarin ustiinliiyii
ilo izah olunurdu.

V Qis Olimpiyva Oyunlars

30 yanvar-8 fevral 1948-ci il (Sankt-
Moris)

V Q1s Olimpiya Oyunlarinda 28 6lke-
den 669 idmang istirak edirdi.

Maoshur idmang¢1 Sonya Heninin daimi
yasayis iclin ABS-a kd¢mesi hemin 6l-
koada fiqurlu konkistirme idmaninin inki-
safina boyiik tokan verdi. Hollivuda de-
vot olunan moeshur idmancginin istiraki ile
bir ne¢o film ekranlasdirildi.

Kisilor arasinda fiqurlu konkisiirme
yariglarinda genc amerikali idmang1 Ri-
card Batton forqlondi.

Qadinlar arasinda konkisiirme yarisla-
rinda ise diinya ¢empionu (Kanada) Bar-
bara Ann Skott asas programda yiiksek
natico gostorarak olimpiadanin qizil

Proqram

Programda doyisilik edilmomisdi.
Naticalor

Qeyri-rosmi komanda hesabinda 70
xalla I yeri Isve¢ (10 medal-4 qizil, 3 gii-
miis vo 3 biiriinc), 68 xalla II yeri Isvecra
(9 medal-3 qizil, 4 glimiis ve 2 biiriinc),
64, 2 xalla III yeri ABS (9 medal-3 qizil,
4 giimiis vo 2 biirlinc) tutdu.

ikinci ¢q1s Olimpiadasinin
ev sahibi

V Qis Olimpiya Oyunlar1 Isvecronin
Sankt-Moris seharinde kecirildi. Idman-
c¢ilar bu kurort sehaeri ile hale 1928-ci il-
don tanis idilar. Sankt-Moris sohari
II "Ag Olimpiada'nin da ev sahibi olmusdu.

Yarislar kecirilon meydancada starterin
signal1 ile avtomatik ise salinan boyiik
xronometr qoyulmusdu. Bu da tamasa-
cilara ve yaris istirake¢ilarina yarislari

medalina layiq goriildi. Bu idmang1 go-
zdl baden qurulusu ve idman herakatlori-
nin daqiqliyi ile tamasagilarin ve hakim-
lorin digqgetini calb etmisdi.

Fiqurlu konkisiirmadae ciitliiklerin ya-
risinda Bel¢ika idmangilar1 Mislen Lan-
nua vo Pyer Bonye 6lko idmaninin aktivi-
na qizil medal yazdirdilar.

Maraqgh hokkey malc

Sankt-Moris stadiounun tribunalari
hele indiye gqoder bu goder azarkes gor-
momisdi. Onlar Kanada - Cexoslovakiya
matgini izlemaye goalmisdilor. Bu oyun
Olimpiya turnirinin @sas mat¢i1 hesab edi-
lirdi. Hesab berabor basa ¢atsa da, vurul-
mus vo buraxilmis saybalarin sayia go-
ro golebe Kanada yigma komandasina
verildi.

(ardi var)

Saadat Hakiyeva
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Olkamizda Xocali faciasina hasr olunmusg
yarislar taskil olunub

Azorbaycan Qilincoynatma
Federasiyast (AQF) Xocali
soyqirimina hasr olunmus aciq
turnir kecirib. Federasiyanin
zalinda 13 ndmroeli Ixtisaslasdi-
rilmis  Olimpiya Ehtiyatlari
Usaq-Gonclor Idman Maktobi-
nin acgiq turniri basa ¢atib. Og-
lanlar vo qizlarin istirak etdiyi
yaris sablya, spaga ve rapira
novleri tlizre kegirilib. Yarigda
2004-2006-c1 il, 2007-ci il ve
daha kigik tevellidli yeniyet-
molar istirak edibler.

Turnirde 2004-2006-c1 il to- |g
volliidlii oglanlarin yarisinda
Orxan Hoasonli, Ayxan Xasiyev
vo Mehammad Nuriyev birinci olublar. Qizlarin miibarizesinde Amali-
ya Memmadova, Alla Quliyeva vo Fidan Quliyeva foxri kiirsiiniin an
yliksak pillesine galxiblar.

2007-ci il vo daha kigik tovellidlii oglanlarin miibarizesinde Murad
Muradov, Mirxatai Memmadov ve Ismayil lekberov qizil medala sa-
hib olublar. Qizlarin yarisinda Terane Memmadli ve Xadice Hesenli
forqleniblor.

Qaliblar diplom ve medallarla taltif olunublar.

* * *

Ismay1lli Usaq Genclor Idman Sahmat moektebinde Xocali faciesinin
27-ci il doniimiine hasr olunmus sahmat iizre rayon birinciliyi kegirilib.
Todbir facie qurbanlarinin xatiresinin bir deqigealik siikutla yad edilme-
si ilo baslay1b.

Vides

Ismayilli Rayon Usaq Gencler Idman Sahmat Moktebinin direktoru
Noriman Aliyev todbiri giris s6zil ile agaraq istirak¢ilar: salamlayib ve
0z ¢ixisinda Xocali soyqiriminin agrili-acilt meqamlarint diggete c¢atdi-
r1b.

Ismayilli Rayon Gencler ve Idman Idaresinin reisi Taleh Salehov,
Tohsil Sobasinin hemkarlar komitesinin sedri Hafiz Kerimov Xocali fa-
ciesi haqqinda tedbir istirak¢ilarina malumat verib, bu facienin gencler
vo idmangilar terefinden diinyaya tanidilmasi istigamatinde aktivliyin
vacibliyini bildiribler.

On doqquz sahmatc1 Ismayilli Rayon Gencler ve Idman Idaresinin
diplom ve medallari ile toltif ediliblor.

* * *

Qobole rayon Genclar ve Idman Idaresinin teskilat¢iligi ile “Xocali
soyqiriminin 27-ci ildoniimii”’na hasr olunan stoliistii tennis turniri toskil
edilib. Qabale Olimpiya idman Kompleksinds kisiler arasinda kegirilon
turnirin togkilinde magsed Xocali soyqirimi haqigatlorini ictimaiyyatin
diggetine bir daha ¢atdirmaq, hemg¢inin yaris istirak¢ilarinin idman usta-
liglarinin artirilmasi ve tekmillagdirilmesini tomin etmoakdon ibarerdir.

Turnir istirakeilar: dnce Xocali soyqirimi qurbanlarinin xatiresini bir
doqigelik siikutla yad ediblar. Sonra tedbirin acilis merasiminda Qabe-
lo Gonclar vo Idman Idarasinin reisi Fexri Soltanov ¢ixis ederak, Xoca-
I1 faciesinin iki yiiz ile yaxin bir miiddetde ermeni sovinist-millatgilori

torefinden

| azerbaycan-

lilara qars1
mintezem
olaraq hoya-
ta kecirilon
etnik tomiz-
loma Vo

soyqirimt si-

yasatinin

davami ve

on ganli sehifasinden biri oldugunu diqqgete ¢atdirib. Yaris istirakgilari-
nin nazorind catdirilib ki, xocalilar hatta amansiz soyqirim giiniinde do
0zlorini sl gohroman kimi aparmis, ermeni-sovet horbi birlosmalerina
qars1 geyri-barabar doyiisde igidlikle vurusmus, diismen qarsisinda ayil-
momis, xalqumizin gohromanliq tarixine sorafli sehifeler yazmslar.

Xatiro turnirinde rayonun idare, miiessise vo idman kollektivlerinden
olan 20-doek idmangi1 gorgin oyun niimayis etdiriblor. Yarisin naticosine
asason Ramiz Mirkamalov I yeri, Riibail Qarayev II yeri vo Oli Haciyev
III yeri tutublar.

Qalibleroe rayon Gencler ve Idman Idaresinin diplom ve kuboklar:
toqdim edilib.

Test xarakterli
beynaixalg turnir

Martin 14-don 17-dok “Serhadgi”
[dman Olimpiya Morkezinde
X “Baku Open” beynolxalq karate
turniri kegirilocok.

Azorbaycan Milli Karate Fede-
rasiyasindan verilon xobere gore
yarts, hemgcinin 2020-ci ilde
Bakida kegirilocek 55-ci Avropa

cempionatinin toskili {i¢lin test
xarakteri dasiyir.

Usaglar, yeniyetmslor, goncler,
boylikler ve veteranlar arasinda ke-
cirilocok yubiley turnirinde ondan
artiq 6lkeden karatecilorin istiraki
gozlonilir. Turnirin yliksek soviy-
yodo toskil edilmesi {i¢iin Diinya

Karate Federasiyasinin (WKF) vo
Avropa Karate Federasiyasinin
(EKF) miitoxassislori, eloce do, di-
gor Olkelarden beynelxalq hakim-
lar devat olunub.

Fordi kata vo kumite {izro yari-
sin ilk giinii boytikler ve 35 yasdan
yuxar1 veteranlar miibarize apara-
caqlar. Ertosi giin 16-17 yasli vo 21
yasadok gonclor tatamiye ¢ixacag-
lar. Martin 17-de 14-15 yash yeni-
yetmolor, bazar giinii ise 6-13 ya-
sadok usaglar doyiisecokler.

Turnirin agilis merasimi martin
15-ds olacaq. Yarigdan bir giin av-
vol - martin 13-de Diinya Karate
Federasiyasinin (WKF) Hakimlor
Komitasinin tizvii ve Avropa Kara-
te Federasiyasinin (EKF) Hakimlor
Komitesinin sadri Alois Viesboe-
kin rehberliyi ile beynalxalq semi-
nar keg¢irilocok.

Pesakarlar Qrozmida
doyiisacaklar

Martin 2-de Cecenistanin pay-
taxt1 Qroznida kikboksing tizre pe-
sokarlar arasinda turnir kegirilo-
cok. Turnirde 6lkemizi li¢ idmang1
tomsil edocoek. Yarislarda Ruslan
Musayev (67 kq), Zohrab ©zimov
(67 kq) ve Osger Rehimov (57 kq)
miibarize aparacaqlar.

Qonsu olkalar Azarbaycan
¢empionatinda

Martin sonunda kegirilocek ving ¢un iizre birinci
ac1q Azerbaycan ¢empionatinda Tiirkiye ve Giirciistan
idmangilar1 da miibarize aparacaqlar. Bu barade Azoer-
baycan Vinq Cun Doylis Senati Federasiyasinin prezi-
denti Asif Sayadov KIV-o miisahibesinde bildirib.

Olkemizde ving ¢un ddyiis senatine bdyiik maragin
oldugunu vurgulayan A.Sayadov geyd edib: “Ving ¢un
doylis senatinin Azerbaycanda inkisafi istiqgametindo
11 ildir ¢alismagimiza baxmayaraq, federasiya sokkiz
ay ovvel faaliyyete baslayib. Yigma komandanin he-
yotini formalasdirmaq meaqsedile bir neco giin avval
Baki ¢empionat1 toskil etdik. Martda ise idmanin bu
ndvii lizre birinci agiq Azerbaycan ¢empionati kegiri-
lacok. Sevindirici haldir ki, hemin turnirde yerli id-
mangilarla yanasi, Tiirkiyenin ve Giirclistanin Vinq
Cun federasiyalar1 da tomsil olunacaqglar. Cempionatda
Azorbaycanin 12 rayonundan 300-den ¢ox idmang gii-
clinli sinayacaq’”.

Idmancilarimizin daha niifuzlu turnirlerde de istirak
edacoklarini diqgete catdiran A.Sayadov bildirib ki,
atletlorimiz mayin 4-9-da Sankt-Peterburqda kecirilo-
cok Avropa c¢empionatinda miibarize aparacaqlar.
Bundan basqga, sentyabrin sonu - oktyabrin avvellerin-
de Honkonqda teskil olunacaq diinya ¢empionatinda
da temsilgilorimiz istirak edecekler. Federasiyanin
mayda kegirilocok Avropa ¢empionatinda 11 idmangi
ilo istirak nezerde tutulur. Hemin yariglara hazirliq
prosesine artiq start verilib.

Xatirladaq ki, Azerbaycan Vinq Cun Ddyiis Senati
Federasiyasi 6ton il iyulun 13-de resmi sokilds foaliy-
yoto baglayib.

Bu hofto AFFA Intizam Komitesinin

(IK) iclas1 kegirilib. Yigincaqda asag:
dostede bas veron gayda pozuntularina
hiiquqi qiymet verib. Belo ki, I divizio-
nun XV turunun MOIK - “Turan Tovuz”
mat¢inda xorok dasiyan usaqlar olmadi-
gina gore meydan sahibi klub 80 manat
corima olunub. I divizionun XV turunun
“Agsu” - “Siivelan” matg¢inda “Agsu”
klubunun 4 futbolgusu sar1 veraqe ilo
cozalandigi ti¢lin klub 80 manat cerima
olunub.

Oyunun 88-ci doqiqesinde “Siive-
lan”nin futbolgusu Kamran Sliyev ikinci
sar1 vorage alaraq meydandan kenarlagdi-
rildig tiglin 1 oyun cezalanib, klub 20 ma-
nat corima edilib.

“Stivelan” matg¢in protokolunu vaxtinda
toqdim etmadiyine gore 80 manat corima
odayacek. I divizionun XV turunun “Seba-
iI-2” - “Sumgqay1t-2” matcinda “Sebail-
2”nin 4, “Sumgqay1t-2nin 5 futbolgusu sar1

AFFA: xaraya, iclasa gecikmaya,
tohqira gora corimalonanlor

varaqge ilo cozalandigl {iglin har iki klub 80
manat corima edilib.

“Sumgay1t-2” oyundncesi iclasa 7 doqi-
qo gecikdiyina gore klub 80 manat coerima
olunub.

I divizionun XV turunun “Zaqatala” -
“Sabah-2” mat¢inin 79-cu deqigesinde
“Sabah-2"nin futbolgusu Sultan Mustafa-
yev ikinci sar1 veragqe alaraq meydandan
konarlasdirilarken hakimi tehqir etdiyine
goro 4 oyun cozalanib, klub 320 manat ce-
rime 0demsali olacagq.

Oyunun 89-cu deqigoesinde ‘“Zaqata-
la”nin futbolgusu Elvin Hasenov ikinci sa-
11 vorage alaraq meydandan kenarlagdiril-
dig1 iiclin 1 oyun cezalanib, klub 20 manat
corimdlonib. I divizionun XV turunun
“Neft¢i-2” - “Kopoaz” mat¢inda “Neftci-2"nin
6 futbolgusu sar1 verage ilo cezalandigi
ticiin klub 80 manat, top dasiyan usaqlar
qap1 arxasinda toplarla artiq roftar etdikle-
rind goro meydan sahibi klub 80 manat ce-
rima olunub.

Q_ vstraliyali tedqiqatcila-
rin apardig1 aragdirma-

lar naticoesindo kofein maddesi-
nin idmanda badenin barpaol-
ma prossesini siirotlondirdiyi
stibut edilib. Tedqiqat-
c¢ilarin fikrince, agir fi-
ziki yiiklorden sonra
kofein gebul etmak or-
qanizm li¢iin xeyirlidir.
Bu madde ozololorde
qliikkoza ehtiyatinin art-
masina sabab olur.
Buna goader aparilan
todqiqatlar gdsterib ki,
mosqden avval vo son-
ra gobul edilon kofein
ancaq idmanginin fizi-
ki giicliniin vo doziim-
liliiylinlin artirmasina
sobab olur. Lakin avs-

Koiein idmanda barpaolma
prossesini suratlondirir

darda
olan siro veri-
lib. Homin si-
rolorden yalniz
birinin
kofein
olunub. Doérd
saatdan
idmangilarin
ozolo toxuma-
larindan Vo
ganlarindan
milayine gotii-
riliib. Bir neco
glinden

proteinlorin do seviyyesini qal-
dirtb. Avstraliyali alimler bildi-
ribler ki, tocriibe zamani yiik-
sok dozali kofeinden istifade

zilal

icina
olavo

sonra

sonra

traliyalt miitoxassislor siibut
ediblor ki, kofein gabulu ozalo
toxumalarinin da bearpa olun-
masina kdmaok edir.

Toadqiqatlar
bir ne¢o aparict elmi todqiqat
morkezinin emekdaslar1 tere-
finden hoyata kecirilib. 7 id-
mang1 lizerinde aparilan tocrii-

Avstraliyanin

baden oavvel velosipedcilora
velotrenajorlarda tam olaraq
yorulana qgoder masq etmoak
tapsirilib. Yorulan idmangilara
mosqden sonra axsam
yemayi veribler. Onla-
rin gobul edacoayi qida-
larin torkibine az mig-
darda karbohidrat elave
edilib. Bununla da,
alimler  idmangilarin
ozolalorinde glikogenin
maksimum doarocede
azalmasina serait yara-
diblar. Yorucu mesq seheri giin
tokrar olunub. Sonra idmangilar
2 qrupa boliiniibler. Her iki
grupa dadi, rengi ve iyi eyni
olan, torkibinde yiiksek mig-

bu eksperiment
eynilo tokrarlanib. Ancaq bu
defe biitiin idmangilara kofein
torkibli sire verilib.

Ozolo toxumalarindan ve
gandan goétiiriilon niimunalerin
biokimyeavi miiayinasi gostorib
ki, masq prossesinden sonra id-
mangilarin kofein gebul etmasi
naticesinde ozalalorde qliko-
genin yilikselmosi ¢ox slirotle
bas verir. Qlikogen azolo toxu-
malarinin  “yanacag1” hesab
olunur. Malum olub ki, agir
mosqlordan sonra kofein gabul
edon idmangilarda qlikogenin
soviyyasi 66 faize catib. Eyni
zamanda, kofein qanin torkibin-
do ziilallarin, insulinin, bezi

olunub (5-6 fincan méhkem ko-
fe hacminde). Beloliklo, “yasil
qite”nin elmi is¢ilori kofeinin
orqanizme na goadar faydali ol-
dugunu tesdiglayibler.

Qeyd edak ki, kofein 2004-cti
ilde  Beynoalxalq Antidoping
Agentliyinin tortib etdiyi qada-
gan olunmus maddelor siyahi-
sindan ¢ixarilib.
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Onu “Napoli’’nin
azarkeslori algislamislar

“Atletiko” va “Mancester
Siti” novhati marhalanin hir
addimhiginda

Fevralin 19-20-do Cempionlar Ligasinda
1/8 final merhalesinde ilk qarsilagmalara yekun
vurulub.

Son oyun giiniinde de 2 mat¢ kegirilib. “Yu-
ventus” seforde “Atletiko”’nun qonagi olub. Go6-
rliis Madrid klubunun 2:0 hesabli gelobaesi ilo ye-
kunlasib.

Paralel kegirilon diger oyunda ise “Mangester
Siti” “Salke”nin qonagi olub. Matgda hesabi “so-
horliler” agsa da, meydan sahibleri fasiloye 2:1
hesabli iistiinliikle yollaniblar. Ikinci hissede
meydanda azliqda qalan Xosep Qvardiolanin ko-
mandasi 0ziinii itirmayib. 85 ve 90-c1 deqigolor-
de raqib gapisina yol tapan qonaglar ezmkar gqo-
leba qazanib - 3:2.

Bir giin avvel kegirilon goriislor do digget
morkezinden yayinmayib. “Liverpul” dogma
meydanda “Bavariya”ni, “Lion” ise “Barselona”n1

gobul edib. Her iki goriisde gapilara top vurul-
mayib. Seforde qolsuz heg-hego ilo razilasan
“Barselona” ve “Bavariya” dogma azarkesloer
onlinda 1/4 marhalani kegmoak niyyetindadir.

Bu komandalar arasinda cavab matclari mar-
tin 14-15-do kegirilocok.

Qeyd edok ki, 1/8 finalin merhalasinin ilk
oyunlarina fevralin 20-de “Salke” - “Mangester
Siti” ve “Atletiko” - ““Yuventus” goriislori ilo ye-
kun vurulacagq.

Cempionlar Liqas1, 1/8 final
moarhalasinin ilk oyunlari

20 fevral
“Salke” (Almaniya) - “Mancgester Siti”
(Ingiltors) - 2:3

Qollar: Serxio Aquero, 18 (0:1), Nabil Benta-
leb, 38-pen. (1:1), 45-pen. (2:1), Leroy Sane, 85
(2:2), Rahim Sterling, 90 (2:3)

Qirmiz1 varaqoa: Nikolas Otamendi, 68
(“Mangester Siti”, ikinci sar1 vorago)

“Atletiko” (Madrid, Ispaniya) - “Yuventus”
(Italiya) - 2:0
Qollar: Xose Ximenes, 78, Dieqo Qodin, 83

19 fevral
“Liverpul” (Ingiltara) - “Bavariya” (Al-
maniya) - 0:0
Bas hakim: Canluka Rokki (italiya)
Liver, “E Roud” ]

“Lion” (Fransa) - “Barselona” (Ispaniya) - 0:0
Bas hakim: Ciineyt Cakir (Tiirkiyo)
Lion. “Olimpik Lion” .

Yash futbol azarkeslori nostalgiya
ilo kohna zamanlart xatirlayir, “0O
vaxtlar “Neft¢ci” - “Neftci” idi”, -
deyirlar. Qlakbar Mammadov, Kazbek
Tuayev, Anatoli Banisevski, Adil va
Yasar Babayevlar, Valeri Haciyev, Oli
Rahmanov, Samad Qurbanov, Asaf
Namazov, Iskandar Cavadov, Iqor
Ponomaryov va digar oyungular: yada
salirlar.

“Neftci”do bir fut-
bolgu da vardi.

Moasqg¢iloarin,
oyundaglarinin vo an
osast - azarkeslarin
sevimlisi.

Yiiksok texnikali,
stirotli futbolgu, onbir-
metrlik corime zorbo-
larini qazanmagq {izre
miitoxossis.

SSRI idman wustasi, Rusiyanin
omokdar magqgisi Rafiq Olizada.

Roqib komandanin cerime mey-
dangasinda sanki diinen yixilmigdi...

[llor &tiir...

Fevralin 19-da onun 70 yas1 tamam
olub.

...Rafiq Olizade “Neft¢ci’yo “bii-
rinc” 1966-c1 ilin sonlarinda coelb
olunmusdu. 1967-ci ilin mayinda Cel-
yabinsk “Lokomotiv”i ile kubok qarsi-
lasmasinda debiit eden goenc futbolgu
ilk oyunundaca qol vurmusdu.

1968-ci ilden ise Rafiq miitemadi
olaraq osas komandada yer almaga
bagladi, giicliilor destesinde 29 oyun-
da meydana c¢ixaraq 1 qol vurdu. O
vaxt onun 19 yas1 vardi. Homin dovr-
do SSRI-nin yeniyetmolor yigmasina
da cagrilmigdi.

- GOr, neco soxsiyyatlorlo meydana
cixirdim: Banisevski, Bruxti, Semiqla-
zov... “Neftci”do ola futbolgular vardi.
Eh, gencliyim, goncliyim. Onda har
seyi qiymatlendire bilsoydim. Giiman
edirdim, her sey daimidir.

...1973-cii ilden “Neft¢i” giicliilor
dostesini terk edarak 1-ci ligada oyna-
maga basladi. Az sonra Rafiqi esger
formas1 geyinmoayoe macbur etdilor. O,
hamin giinlari belo xatirlayir:

- Man yerimirdim, ayaqlarimi yerlo
giiclo sliriiylirdiim. Butslardan sonra
osgor c¢okmoelorinde gozmoak ¢ox
¢otindir.

Dogrudur, onun oziyyetlari ¢ox
¢okmadi, ordu komandasinda ¢ixis et-
moayao basladi. O vaxtlar Odessanin Or-
du Idman Klubu (SKA) Odessada
moskunlagsa da, “Zvezda” ve sonra
Tiraspol seharinin komandas1 adlar
ilo Moldovada, Tiraspolda c¢ixis
edirdi. Rafiq ©lizade bu komanda-
nin heyetindo 1974-cii ilde SSRI-
nin 2-ci ligasinda 5 qol vurdu.

Bir defe doyiiscii-futbol¢unu
bir general yanina ¢agirmisdi. Ona
deyoando ki, gobul otaginda Rafiq
Hiiseyn oglu Olizade gozlayir, ge-
neral ciddi sokilde gosteris verdi:
“Qoy, golsinler, amma bir-bir”.

1974-cti ilde Odessanin diger
komandast “Cernomorets” 0Olke
¢empionatinda 3-cii yeri tutdu ve
novbati movsim UEFA kubokun-
da oynamaq hiiququ qazandi. Ko-
mandaya bizim ©hmad Slesgarov
bas¢iliq edirdi. O, heyati giiclon-
dirmek mogqgsadile “Neft¢i”don
yaxst tanidig1 Rafigi de “Cerno- |
morets”d ¢agirdi.

1975-ci ilde avrokuboklarda de-
biit edon Odessa tomsilgisi elo ilk
morhoalodoce Italiyanin “Latsio”
komandasi ile garsilasdi. Giiclii ro-
qibe 6z meydaninda 1:0 hesabu ilo
qalib gelen “Cernomorets”in he- [
yotinde bizim Rafiq Olizade 06z
oyunu ile Italiya millisinin tanmnmis
hiicumgusu, sonralar Nyu York
“Kosmos”unda Pelenin oyundasi ol-
mus Giorgio Chinaglian1 kolgede qoy-
du. Vo UEFA kubokunda ¢ixis eden
ilk azerbaycanl kimi tarixe diisdii...

1976-c1  ilde  Rafiq
“Neftci’yo qayitdi ve ko-
mandanin giicliilor destosi-
no vosige qazanmasina ko-
| mok etdi. Ardicil yeddi
movsiim Bakida oynadig-
dan sonra, nohayat, 1982-ci
il movsiimiiniin sonunda
dogma komanda ile vida-
lasdi. Bir miiddet futboldan
ayr1 qalsa da, sonra moesqgi
isladiyi Bakinin “Termist”
komandasinin heyetinde 40 yasinda
meydana ¢ixdi ve hetta bir qol da
vurdu....

Umumiyyetlo, Rafiq Olizade ¢ox
nadir hallarda foerglenirdi.

Yeri golmisken, “Dina’n1 yaratmaq
fikri klub prezidentinin aglina mahz
Bakida, SSRI y1gmasinin masq topla-
nmisinda golib. Komandanin renglerin-
don birinin yasil (Islamin rengi, gole-
boe rongi kimi) olmasin1 da mahz hem-
yerlimiz toklif edib.

Rafiq Olizadenin futzala golisi iso
timumittifaq yarislarina qatilan “Neft-
¢i’nin veteranlar komandasina calb
olunmasi ile baglayib. 1991-ci ilin 6l-
ko c¢empionatinda 8 qol vurub, belo
nailiyyat 42 yasinda he¢ kimoe miiyos-
sor olmay1b! Noticodo, SSRI y1gmasi-
na deval alib, boylik futbolda gismat

Otiirme verdi, amma Banisevski hor iki
halda topa cata bilmadi. ©ger bu epi-
zodlarda qol vurulsaydi, seforde mos-
hur kluba qalib gelocekdik. Umumiy-
yotlo, Olizade hamin mat¢da ¢ox yax-
st oynadi ve bizim {i¢iin forehlidir ki,
yerli azarkeslor onu alqisladilar.
1969-cu ilde Rafiqin Kiiveytde yer-
li milli komanda ile oyunda vurdugu
qol da yadimdadir.
Boxtiyar Qulamov,
ke¢cmis miidafiagisi:

“Neftci”nin

- Rafiqi 15-16 yaslarindan taniyi-
ram. O vaxt “Lokomotiv” comiyyati
komandasinin heyetindoe birlikde Baki

O, basqalar1 {i¢lin imkan
yaratmaga calisirdi.
Olizade 211 rosmi
oyunda “Neft¢i’nin forma- |
sin1 geyinib ve raqib gapi- !
larindan 13 top kegirib. r
Onun  1980-ci ilde
Moskva “Dinamo”su ile
matgin 86-c1 daqigesinde -
vurdugu qolla komandaya
golabo qazandirdigini,
1982-ci ilde Leninqradda ;
“Zenit’le  garsilagsmanin
90-c1 daqigesinda ise de-
qiq zerbo ile komandani
moglubiyyetdon xilas etdi-
yini de xatirlamagq olar.
Onun qazandigl onbir-
metrlik zorbalorden de ne-
¢o qollar vurulub... i
- Bir dofo mat¢ orofo-
sinde “iiroyiyumsaq” ha-
kimlorden biri mena ciddi
sokilde dedi: “Yoldas
Olizade, cerime meydan-
casinda sizin ayagiizi ¢i-
lik-¢ilik etselor da, fit veran deyilom,
bunu yaxst bilin”. Fit vermemoyso
onun nd haqqi var? Raqibin ciisseli
futbolgular1 mani 6z cerima meydancala-
rindan qucaglarinda ehtiyatla ¢ixaranda,
yaqin, diistiniirdiiler ki, mesale penalti ilo
naticelona bilmoz. Usaglarin emeyine
heyf, nahaq zehmet ¢okmisdilor.
Rafiq ©lizade 1991-ci ilden Mosk-
vada yasayir. 1ki 6vladi ve 4 novesi
var.

O, oton osrin 90-c1 illerinden 6mrii-
nii futzala baglayib. Ovvelce, oyungu
kimi qiivvesini sinayib, mesq¢i do
olub, uzun miiddet Moskvanin mashur
“Dina” klubunda idman direktoru,
sonra vitse-prezident isloyib.

-~
]
WA,

olmasa da, futzalda 2 oyunda 6lkenin
asas komandasinin formasini geyinib.

1999-cu ilde tarixinde ilk ve hele
ki, sonuncu dafe Avropa ¢empionlu-
gunu gazanan Rusiya yigmasmin ko-
moakei masqcisi olub. Hazirda ise Ru-
siya Mini-Futbol Assosiasiyas1t Masq-
cilor Surasinin iizvii, Veteranlar Komi-
tosinin sadr miiavinidir.

- Diizdiir, mene futbolgu kimi ¢em-
pionluq yasamaq qismet olma-
y1b. Amma diqgoatden kenarda
gqalmamisam - neca do olsa, 10
ilden ¢ox “Neft¢i’nin forma-
sinda meydana ¢ixmisam vo
respublikanin sorofi ugrunda
oynamisam. Bununla foxr
edirom!

Vaxtilo Rafiq Olizade ilo
birlikde “Neft¢i’do oynamus,
indi marhum futbolgular - Sli
| Rehmanov ve Bextiyar Qula-
| movun 20 il eavvel onun hag-
qinda dediyi fikirleri toqdim
- | edirik.

Oli Rehmanov, “Neft¢i”nin
kecmis kapitani:

- Rafiq Olizade Azerbay-
can futbolunun parlaq ulduzu
olub. ©la driblinge, yiiksek
idi.
| meylli yarirmmiidafiaci idi, ro-
qibin cerime meydancasinda
tohliikeli  olurdu.

Emosional, eyni zamanda, ser-
bast oyuncu idi.

1977-ci ilde Italiyada “Napoli” ila

yoldasliq mat¢1 kecirirdik. Rafiq drib-

stiroto malik Hiicuma-

xususile

linq ederak iki defe sag cinahdan ro-
qibin cerime® meydangasina gozal

ol il

cempionatinda oynamisiq. Sonra yol-
larimiz ayrildi: o, “Neft¢i’yo getdi,
monso “Dinamo”da, basqa komanda-
larda ¢ixis etdim. 1972-ci ilden yeni-
den bir komandada oynadiq.

Biitlin 90 daqigeni oynamaga fiziki
giicli ¢catmirdi, ona gore do, osasen,
ikinci hissenin ortalarinda meydana ¢1-
xird1. Buna baxmayaraq, oyunda oldu-
gu 15-30 daqige orzinde var qilivvesi
ilo miibarize aparirdi. Cox cold idi.
Azarkeslor onun adimi “onbirmetro”
qoymusdular, ciinki roqibin cerime
meydangasina gironde miidafiegilor
Rafiqi ancaq qaydalar1 pozmaqla sax-
laya bilirdiler.

Cox tomiz, gozel insandir. Heg ki-
mo pislik etmayib, ona gore do kimse
Rafiq barade pis danisa bilmez. Usaq-
la usaq, boyiiklo boyiik kimidir, bir
sozlo, sade adamdir. Dost ii¢iin canini
veron oglanlardandir.

O, hom do zarafatcil vo lotifo da-
nismag1 sevendir. Rafigle bagh cox
mozoli ohvalat sdylomoek olar. Mase-
lon, 1972-ci ilde “Neft¢i”nin heyotin-
de yoldasliq oyunlar1 keg¢irmoak iigiin
Afrikada (Qambiya, Qana, Toqo) ol-
musduq. Istirahet giinlerinin birinde
bizi cengolliye goezmeyoe apardilar.
Yanimizda iki qaraderili miisayioatci
do vardi, amma, diizii, qarsimiza hor
an vohsi heyvan c¢ixacagindan qorxur-
duq: ilk defe idi ki, belo yerde olur-
dug. Rafiq qorxmadigmi gostormok
iiclin destoden gabaga diisdii. Bizden
15-20 metr aralanmigd1 ki, birden qis-
qiraraq qagmaga basladi. Sen demo,
ilan goriibmiis. Sonralar bu hadiseni
xatirlay1b onunla zarafat edirdik.

Rasim Movsiimzada
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Fransa yigmasi “Mersedes”i gahaqladi

Monakoda idman “Oskar”1 adlandi-
rilan “Laureus World Sports Awards”
mdtebar milkafatinin illik teqdimetma
morasimi kegirilib. Tadbirde 2018-ci

Qadinlar arasinda en yaxsi idmangt
adina ABS gimnasti Simona Baylz sa-
hib olub. O, bu nominasiyada iki ten-
nis¢i Anjelik Kerber vo Simon Halepi
qabaglayib.

[lin “sigray1s1” nominasiyasina yapo-
niyal1 tennis¢i Naomi Osaka layiq gorii-
liib. Yaponiyali idmang1 ardicil iki defo
“Australia Open” turnirinin qalibi olub.

Futbol iizre Fransa millisi ilin ko-
mandast segilib. Fransizlar 2018-ci ilde
Rusiyada kegirilon diinya ¢empionati-
nin qalibi ad1 qazaniblar. Fransa yigma-
st Formula 1 iizre dlinya ¢empionatin-
da ¢ix1s eden “Mersedes” komandasi-
n1 vo “Real Madrid” futbol klubunu
qabaglayiblar.

Futbolun inkisafindaki xidmetlerine

gdro, Ingilterenin “Arsenal” klubunun

. . sabiq bas moesqgisi fransali miitoxessis
ilde forglenan idmangilari adlari acigla-

nib. Ilin en yaxs1 idmangist admni serbi-
yali tennis¢i Novak Cokovi¢ gazanib.
O, karyeras1 arzinds dordiincii doefe bu
miikafata layiq goriiliib.

Arsen Venger miikafata layiq goriiliib.

Qeyd edok ki, “Laureus World
Sports Awards” illik miikafati 2000-ci
ilden baslayaraq toqdim edilir.

bol ulduzu Yao Minin do istirak1 goz-
lonilir. Marasim martin 16-da Seng-
jendae toski olunacagq.

Qeyd edok ki, builki diinya ¢em-
pionati avqustun 31-den sentyabrin
15-na godar Cinde kegirilocok. Bu ya-
risda forglonan komandalar Olimpiya
oyunlarina vesiqe alde edacok.

NBA dlduzlart piiskatma
iiciin Cina yollanirlar

5 qat NBA ¢empionu Kobi Brayant
basketbol lizro diinya ¢empionatinin
piiskatma morasimindo istirak edocok.
Bundan basqa homin toedbirde basket-
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74 yasinda vafat etmis
Mohommad Oli agir ¢akida ii¢
dafa diinya cempionu olmus ye-
gana boks¢u idi. Az qala 20 illik
idman karyerasi arzinda o, 56
doyiisda qalib galmisdi vo bun-
lardan 37-sini nokautla etmisdi.

M tiselmanligr  qobul
etmozdon ovvel adi
Kassius Markellus Kley olan
ofsanovi bokscu 1942-ci il
yanvarin 17-do ABS-in Ken-
tuki statinin Luisvill seherinde
anadan olub. Atasi tertibatci
rossam, anasi iso evdar qadin
idi. 12 yasinda boksla mesgul
olmaga baglayan Meahammad
Oli qisa zamanda ‘“National
AAU” vo “Qizil Olcak” ¢cem-
pionatlarmin qalibi olub.

[k defo 1960-c1 ilde Yapo-
niyanin Tokio seherinde kegi-
rilon XVII Yay Olimpiya
Oyunlarinda yiingiil ¢cokide qi-
z1l medal qazanaraq pesokar li-
gaya qosulub. Olimpiya Oyun-
larindaki gelabaden sonra ©li
pesokar bokscu karyerasina
baslayib. Bu karyera arzindo o,
miintozom golebaler gazanib
vo Oziinlireklamin unikal nii-
munaolorini gostorib.

Adini va dinini dayisdi
Diinya ¢empionu titulunu
iso 4 il sonra, 1964-cii ilin fev-
ralinda alib. O, Sonny Listona
6-c1 raundda golib golorak agir
cokide diinya ¢empionu titulu-
na layiq goriiliib. Novbeti iig il-
de 9 yarisda golib gelerak bu
titulu qoruyub. Homin vaxta-
dok pesokar boks¢u kimi onun
comi 12 goriisii olmusdu.
Boksg¢u bu ddytislerin hamisin-
da galib galmisdi.
1964-cii ilde ofsanavi bokscu
adin1 ve dinini deyiserak
Mohammead Oli edib. Bu addi-
ma onu hemin vaxt ABS-da ge-
niglonmokdae olan qaraderili mii-
solman hearokati sovq etmisdi.
Oli 9 ugurlu doyiisden son-
ra 1967-ci ilde orduda xidmat-
don imtina etmosi ilo alagadar
cempion titulundan mahrum
edilmis, ona ABS orazisindo
yarigmaq, habelo xarico sofor
etmok gadagan olunmusdu.
Orduda xidmetden imtina et-
mosi onun karyerasinda birinci
morhoalonin sonu olmusdu.
Diinya Boks Assosiasiyasi
onun ¢empion titulunu alib
Corc Freyzero vermisdi. Oli
hobsxanaya diigmemak {i¢iin
corime 6demoli veo idman kar-
yerasini dayandirmali olmugdu.
0O, 1974-cii ilin oktyabrinda
Zairde kegcirilon ddyiisiin sok-
kizinci raundunda Corc Forme-
ni nokauta salaraq agir ¢cokide
diinya ¢empionu titulunu 6zii-
no qaytarmisdi. Olinin 0 zaman
32 yas1 vardi ve o, ¢gempion
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Boyiik

Mohommad GRS

titulunu qaytara bilmis ikinci
bokscudur.

Oli bir neco ildon sonra rin-
go qayitmis veo 1974-cii ilde
Co Freyzer lizorinda parlaq qo-
lobe qazanmigdi. Buna baxma-
yaraq dlinya c¢empionu titulu
ona qayitmamisdi. Belo ki,
bundan avval Co Freyzer ¢cem-
pion titulunu Corc Formena
uduzmusdu. Bu idman¢inm1 da
yolundan kenarlagdiran Ma-
hommad Oli titulunu gaytara
bilmisdi.

1975-ci ilin oktyabrinda Co
Freyzer ¢empion titulunu gay-
tarmaq ii¢clin Manilada Mo-
hommad Oli ile ringe ¢ixmis,
lakin ugur qazana bilmamisdi.

10 ugurlu doyiis kecirdik-
den sonra 1978-ci ilde ¢empi-
on titulunu Leon Spinkse udu-
zub. Sokkiz ay sonra, 1978-ci
ilde Spinksa golib golarak tok-
rar doyiisde 3-cili dofo cempion
titulunu qaytarib, lakin 1979-
cu ilde karyerasmin bitdiyini
elan edib. 1980-ci ilde Larry
Holmesla ¢empionluq doyiisii
liclin idmana gayidib; Oli do-
yiisii 10-cu raundda basa catdi-
rib. 1981-ci ilde Trevor Ber-
bikle daha bir ugrusuz doyiisde
olub.

oli doyilisden avvel bir qay-
da olaraq roqibin neco moaglub
olacagin1 deyer vo bu, adeton
bas verordi.

Brejnevdan bahal

hadiyya

1978-ci ilde soyuq miihari-
bonin an qizgin vaxtinda Me-
hemmed Bli SSRI Idman Ko-
mitesinin dovati ilo Sovet tti-
faqina golmisdi. Burada ona
daha cox “siilh ve qaraderilile-
rin hiiquqglar1 ugrunda miiba-
riz” kimi baxir, lakin, olbotto,
boks¢u kimi hormet edirdiler.
Sovet televiziyast onun agir
cokili sovet boksculart Pyotr
Zayev, Yevgeni Qorstkov vo
Iqor Visotski ile sparringlorini
(masq tipli yoldashq goriisii)
yayimlamigdi.

Taqdim olunmus materiallar geri
qaytarilmir. Miislliflarle
redaksiyanin movqeyi uygun
galmaya bilar.

Redaksiya reklam materiallarinin
mdzmununa gora masuliyyat
dasimir.

Sahidler xatirlayirlar ki,
bunlar, albatto asl doytis deyil-
di ve bunlardan her birinds Oli
miixtolif stillor niimayis etdirir
vo bazen 0Ozilinli dsliliye qo-
yurdu. Ug degqigelik raundlar
Zayevin golabasi, Olinin Qors-
tkova meglubiyyati ve Visots-
ki ilo heg-hego hesabi ilo basa
catmisdi.

Idmangimn1 sexsen Brejnev
gobul etmis, ona Oziiniin “Ki-
¢ik torpaq” kitabmi ve “yadi-
gar saat” bagislamigdi. Biitiin
bunlar barode Mehemmad 9li
votona qayitdiqgdan sonra ke-
cirdiyi matbuat konfransinda
danismisdi. Lakin sovet mot-
buati hemin sefor zamani onun
Ozbokistanda olmasindan,
Ulugbayin resedxanasina vo
moscido bas ¢okdiyinden bir
kolmoe do danigmamaisdi.

Hayatda da doyiiscu
1976-c1 ilin payizinda Oli
boyiik idmandan getmok ve

0ziinli dine hasr etmoak planla-

rin1 agiglamisdi. Ictimaiyyet
bu beyanata inanmamis vo
dogrudan da, bir gedar sonra o
yeni dOyiis elan etmisdi.
1978-ci ilde kegirilon matc-
da ©li daha gonc Leon Spinkso
uduzmus, lakin 8 aydan sonra
xal hesab1 ilo inamli golebe
gazanaraq titulunu geri qaytar-
migdi. Bir ¢oxlart onun 6z kar-
yerasini ¢empion kimi basa
vurmasint arzulasalar da, boks-
cu bu gorar1 elo hey toxiro sa-
lir, vaxtinin ¢oxunu hem do
kinematoqrafiyaya hesr edirdi.

Qiymati 40 gopikdir.

Qoazet “Olimpiya diinyas1”nin
kompiiter markazinds yigilir,
sahifalonir vo “CBS” matbaasinda

(Sorifzados kiigosi, 3. tel: 447-75-05(04))

¢arsanba axsami cap edilir.

DIiQQOT!
Qozetimizin materiallarindan istifado edorkon

“Olimpiya diinyas1”’na istinad etmoak zoruridir.

B

Lakin 1980-ci ilde Larri
Holmeso vo 1981-ci ilin de-
kabrinda Trevor Berbike mag-
lub oldugdan sonra ©li 6z id-
man karyerasinin basa catdigini
elan etdi.

1984-cii ilin aprelinde Oli
boyan etmisdi ki, 6z mashurlu-
gundan dinini teblig etmok
ticlin istifade edocok, lakin in-
di medianin diqgeti daha ¢ox
onun sohhatine ydnalmisdi.
Onda nitq c¢etinliyi yaranmis,
yerisi gotiyyetini itirmis, hal-
sizliq amale golmisdi. Hokim-
lor Oliye “Parkinson” diagno-
zu qoymusdular, amma vad et-
misdiler ki, o dermanlarini ge-
bul etse nisbaton normal haya-
tin1 yasaya bilacok.

1989-cu ilin oktyabrinda
Corc Formen ve Co Freyzerlo
birlikde “Hemise ¢empion”
filminin reklam kampaniyasin-
da Oli xestaliyin agkar tosirine
baxmayaraq keskin agil niima-
yis etdirmakden yorulmadigini
gostormisdi.

Boyiik idmandan getdikden
sonra Mehammead Oli xeyriy-
yo aksiyalarinda feal istirak
edir, kegmis idmangilar, habelo

Cikaqoda onun adim dasi-
yan miiselman moktabi {i¢iin
vosait toplayirdi.

O, 1980-ci ilde prezident
Cimmi Karterin Afrikadaki xti-
susi niimayendasi kimi Mosk-
vada kegirilon Olimpiya Oyun-
larinin boykotunu destekloma-
yo ¢agirmisdi.

Mohammad Oli Siilh Kor-
pusu Magverat Surasinin izvii,
Bangladesin Cikaqodaki foxri
konsulu olmusdu. Ofsanevi
bokscu 4 defe evlenib ve 6
usagi olub (usaqlarin 4-ii ikin-
ci, 2-si ise liglincii nikahdan-
dir). Qiz1 Leyla 9li taninmis
boksc¢udur.

2001-ci ilde Hollivud studi-
yas1 bokscunun hayati ile bagl
“9li” adl1 film ¢okib.

Mohammad ©li 2016-c1 il
iyunun 3-de 74 yasinda diinya-
sin1 doyisib.

Sahifoni hazirdladi:
Saadat Hakiyeva

E-mail:
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Unvan:

Baki sohari,

2-ci siilh dongasi, 2a.
Tel.: 564-90-49;
564-74-19



